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Vill du trcdffa en
doktor SNABBT?

Kom till Centrumkliniken.

- 013-4820502

vy

Ma-To 17.30-19.00

Lentrum *# L6 10-12
p Kliniken Nu dven gynekolog.

1]

www.centrumkliniken.nu

Snickaregatan 27 Linkoping e 013-482 05 02




Kostnadsfri
arkitektradgivning

hos Informationskontoret - genom Sveriges Arkitekter

Sveriges Arkitekter dr en riksorganisation for arkitekter, landskaps-
arkitekter, inredningsarkitekter och fysiska planerare.

Pé ett antal orter runtom i landet bedriver Sveriges Arkitekters medlemmar ideellt
baserad radgivning, bland annat hér i Linképing. Radgivningen sker under tors-

dagskvillar januari-juni och september till december. Vi turas om att forsoka bista
rddsokande med idéer och rad.

Det spelar ingen roll hur stort eller litet ditt projekt &r. Det kan gélla planering av
badrum, ldgenhet, hus, uteplatsen eller tradgérden, inget projekt dr oss frimmande.

Besoket hos oss dr kostnadsfritt och tidsbegréinsat till en halvtimme. Vid besoket
boér du ta med dig ritningar idéskisser, foton, med mera, som askadliggor din fraga.
F6r mindre projekt kan en 16sning ofta skisseras under den forsta halvtimmen.

Om mera omfattande planeringsinsatser fordras, kan vi i regel ge vigledning for
det fortsatta projekteringsarbetet. Arkitektkontoren brukar garna ata sig mindre
uppdrag som till exempel ombyggnad av villor. Du kan hitta dem exempelvis pa de
gula sidorna i telefonkatalogen. De flesta arkitektkontor i Linképing har kvalifice-
rade medarbetare som dr medlemmar i Sveriges Arkitekter.

Du nar oss via kommunens Informationskontor

Tel:. 013-20 66 87 eller

Tel: 013-20 66 70 dédr du bokar tid for besoket.

Tid for radgivningen:

Torsdagar med start kl. 17.00, 17.30 samt 18.00. Avvikelser kan férekomma.

Plats for radgivningen:

Informationskontoret pa Stifts- och landsbiblioteket, Ostgotagatan 5

Villkommen

Sveriges Arkitekter Ostergétland

@i

www.linkoping.se




Citt diok
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Hjulskifte s 150:-
Dickhotell #an 100:2=-

VINTERDACK AV HOG KVALITE:

Gislaved Nordfrost 5 15” L
dubbdéck. Klart pa bil Kampanijpris pa
frdn 1095:-/st billiga vinterdack:
Bridgestone Noranza 15” 14” frin 395:-/st

dubbdsck. Klart pa bil 15” fran 475:/st

fran 1095:-/st , .

dubbdzck. Klart pa bil 17” fran 950:-/st
fran 675:-/st

Nu finns vi bade i Hackefors och Tornby!
Regelgatan 2 & Roxviksgatan 14
013-16 22 70 www.dackstop.se




Hakan Andersson
Bil & Motorsportservice

Tel. 013-731 43
Stommen, Gistad * 585 63 Linghem

A N * Allbilverkstad

VINTERDACI(  Service & Reparationer

* Lanebil ?
Vid kip av 4 nya vinterdick firdu | - Motorsport

50 % fabaff Hjulinstallningar

pé 4:hjulsinstillning. fiEackverisjad
OPPET:
”j"lfl(iffe 200:- Mén -Tor 07-17 « Fre 07-14
E J TIDSBOKNING:

Mén-Tor 08-15 * Fre 08-14

“Lanebil vid service/reparation, fast pris 200 kr/5 mil.

Var specialitet
Volkswagen, Audi, Skoda, Seat

Forsaljning, montering och foérvaring av dack.
Service och reparation av Air Condition.

Vi har samarbetsavtal med Wahlstedt i Motala.
Vi ar en allbilsverkstad.

Dela upp betalningen med a <ot At
MECA-kortet, rintefritt 1 &r. e &

Lanebil.

Tottes Bilservice

Hasthovsvéagen 1 Oppettider:
Linghem (mittemot silon) Man -Tor 7.00-17.30
Tel 013-708 60 Fredagar 7.00-13.00

Lds mer pA www.mecase ~ |c=am egavic:

DIN BILVERKSTAD



DAGS ATT KOPA VINTERDACK!

MICHELIN - NOKIAN + BRIDGESTONE * GISLAVED - HANKOOK - UNIROYAL * PIRELLI - TOYO - GOODYEAR mfl.

spec\a\v“g Giller 9/10 - 30/11

k och falgar
Friktionsdack

Pa pa dac

MEGA SILVERA 15"

MOSO -

7111050:-

A \art pa bl \'I.l fOrva. rar
"\ / Klart ya bil aven dina
MICHELIN sommardack
X-ICE North X-I1CE Xi2 .. .
over vintern!
185/65/15 185/65/15
\_ ~)

X-trapris pé ContiWinter Contact

Giller s3 lingt lagret ricker.
W Continental Continental

MekoPartner
SUPERWDACK,

V |
o) A9 Alc

Wart ya b Réntefri avbetalning
Besok www.alushow.se och se med RESURSbank

hur falgarna ser ut pé Din bil!

. . Bankekind AB
UTOKADE OPPETTIDER:

www.gummiverkstan.se

Tfn: 013-510 60

Ni hittar oss utmed Atvidabergsvégen, ca 1 km efter Bankekind, pé& vénster sida

vardagar 8-18, lé6rdagar 10-14




Dags att byta fonster?

Vi har fonster i EK till samma pris som furufénster.
« Battre kvalitet « Battre sakerhet ¢ 3-glasfonster « U=0,5

-

‘Nowors ek

KONTAKTA 0sSs:
TEL: 0737-523912 « MAIL: info@nowostyl.se « HEMSIDA: www.nowostyl.se

Svenska FamilyAid

L

¥ Alltid ndra dig nér det géller

det humanjuridiska. t’ Vagnar
Bouppteckningar Kostar inte mycket.
Testamente - Arvsskifte Alla ar korklara.
013-51010
, 070-8705929 Tel. 0120-611 33 eller 013-104123
Bengt Nilsson ~ www.svenskafamilyaid.se Stefan

Selar, sladar

Ar du trétt pa

STUBBARNA

i tradgarden?
SPECIALITET
STUBBORTTAGNING!

JAG UTFOR AVEN:
< Tradfallning pa din tomt

< Beskdrning av stora trad (med skylift)
= Borttransport av ris

= Byte av flaggstangslinor (med skylift)
) 9,

Daniel Gustafsson
D A KON SU LT

Stubborttagnmg

070-48 23 140

Byt ut dina gamlia
otéita fonsterglas
. Gor din bostad
tyst, varm och
miljovanlig!

vvvvvv

Bullertestad

_; Téathetsprovad
= )

Ve patt Rldringstestad

Vi monterar Renovglas

~NORDWIND AB
Ring och boka tid!
Tfn: 0707-86 92 22

Ericsons - Maleri

Christer Ericson ¢ Rycklésa ¢ 585 62 Linghem

Mb: 0707-86 92 22 « Tfn/Fax: 013-39 63 85




Hermanssons™ SversI¥Iexano ne

Svets- och Bygg- och
Reparationsarbeten Renoveringar
Skogsmaskiner Fonster- & dorrbyten
Gravmaskiner Tak- & vaggpanel
Lantbruksmaskiner Altan med glasningar

Garage m.m.

Kontakta: Anders Hermansson
Tel. 013-270087 ¢ 070-323 5053

o
é

iHjulsbro Allservice

( Allt inom bygg, mark, tradgérd och anlaggning samt plétslageri. )

Nu c'i\./.en: ‘ = Vi 6nskar alla
Veckostadning EN FORTSATT
Flyttstadning e
Hushallsnéra tjanster TREVLIG HOST!

Kontakta oss! Kvalitet som varar. Kostnadsfria offerter.

Kontaktperson Christopher Isaksson, A
Brovillan i Hjulsbro, Vardsbergsv.135 * Tel:013-16 3271, Mob: 0708-67 85 63
www.hjulsbroallservice.com Innehar Feskatt

STALL HOVETORP

Foder/Entreprenad

Grovfoder for hast
stallplatser for uthyrning

Johan Franzén e Vardsberg Hovetorp ¢ 585 92 Linkdping ¢ Mobil: 070-786 0112




VALKOMNA TILL

L6r 29 nov kl.13-16

Kom och kop:

Blommor, Ost, Smypken,
Prydnadsgranar & Anglar,
Pynt och presentartiklar, Textilier m.m.

Julfika, Lotterier och Fiskdamm
B 15]

* Loppis

Vélkomna att fynda!
Detta ér den perfekta lokalen for

Barnkalas, Familjefester, Jul- & Nydrsfester,
Métesverksamhet m.m.

Fér bokning och upplysningar kontakta:
Jan Rydén eller Dagny Hallkvist.

L6 15/11 kl. 10-15

Jan Rydén, tel. 013-3970 26, e-mail: janneryden@tele2.se
Dagny Hallkvist, tel. 013-1368 18

ten Dansmusik
' Fran
Bugg till Kramgott
av och med
Peter Magnusson

Ring for mer info

= 013-77129, 070-39169 33

MAGASIN ET

A
- <] v‘_’ff;ﬁecund Hand for missionen

\:\ {-\a\"a;"ﬁ'(lnnll Linghems station)

= 1)\'-‘ set’ N
H A
TACK alla ni

fe o fred)
som skédnker saker till Magasinet!

- \‘Jf: i e

Vi tycker ocksa att det 4r valdigt roligt
att s manga kommer och handlar och
ddrmed stottar vart arbete.

Nu har vi fullt med fina saker pa vinden
och behover hjélp att tomma butiken sa
att vi kan ta fram "nyheterna”.

Under tiden 15-22 november limnar vi
dirfor 50% rabatt pa hela sortimentet.

-
Vilkommen in att fynda ochﬁkfa.’?—b)
=

VARA OPPETTIDER FOR INLAMNING OCH FORSALINING AR
Onsdagar 16—19 « Lérdagar 10— 14
Linghemskyrkans forsamling - 013-790 24

Tfn: 013-75056
info@wbuss.se

27/11,6/12 9 timmar pa plats

Jul pa Liseberg
6/12

Klingande Julkort
6/12 och 7/12
Pingstkyrkan i Jonképing

inkl. entré och jultallrik

Romme Alpin
Varje sébndag 11/1-29/3
samt 17/2 & 19/2

inkl. liftkort

Skidresa Italien v.15
3-12/4 Madonna di Campiglio

Boka giirna pé

www.wbuss.se

inkl. halv-
pension
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“Pelle Bjornlert & Erik Gruvebdck
spelar ALLAN"

Vilkomna till en folkmusikalisk hogtidsstund
tillsammans med Allan Edwalls smasluga
burlesker och visa visor (gratis intride, giller
aven icke medlemmar).

Kaffeservering med hembakat brod (30:-), samt
lotterier med fina priser.

Plats och tid: Férsamlingsgarden i Linghem
den 1 december kl. 19.00

Vorierall el reing

lhs
L RédaKorset

Skdrkinds rodakorskrets
Inbjuder till Julbord

Lérdagen den 6 december kl. 15.00
i Skdrkinds Bygdegadrd

Luciatdg och underhdllning

Kostnad 200:- pr/pers
Barn over 3 ar 80:-

Anmalan till:
Margareta Andersson 011-56132 « Hjordis Holmén 011-56143
Jenny Bjarnemar 011-56014

Arrangor: Térnevalla hembygdsforening Senast den 25/11
Forfragningar: 013-74121, 74055 .
www.tornevalla.se Vilkommen
Gammaldags A f
A 3
JULMARKNAD [ oo S e
Eemund \ _
i Salvedal, Borkhult VVT L
2T i<

| 6 december, kl. 11.00-16.00

| . Hantverktill julklapp.
| « Hemlagat till julbordet.
| .+ Vibakar struvor.

| « Tomten med sina djur finns i
| sintomteverkstad.

| *Luciatag kl. 15.00.
| -Serveringm.m.

juasuouue eJeds ydo In ddify
e e e ]

e

I Julkiappsbok:

I Ulla Winroth signerar sin nya bok "Hélla l&gor

vid liv." En berdttelse frdn 1870-talets Borkhult.

I Arr: Yxnerums Hembygdsforening

e e e e e e e

| DR ———

Jul pa Ekenas Slott
20-23 november
Vilkommen till Ostergétlands mest

Stdmningsfyllda Julméssa
med 6ver 90 utstallare.

Hir kan du handla julklappar direkt av hantverkarna.
Stallcafé med hembakat brod. Grét och glogg.

STOR MATBOD med massor av smi-

skaliga mattillverkare som erbjuder julbordets
alla tinkbara Lickerheter.

Oppet: Torsdag 12-21, fredag 11-19, lordag 10-18, sondag 10-17.
Ekenis ligger ca 15 km syd om Linképing. Fran Norrkdping ta av
vid Norsholms-avfarten, folj skyltar. Entré 60:-, barn under 12 ar
gratis i malsmans sillskap. Missan dr inomhus. Vilkomna till en
of6rglémlig julmissa pa gammalt vis! Fri parkering.

www.svenska-slottsmassor.se Info: 070- 393 96 29




fk'ﬁt&fk‘%&#'ka?##%Zk?:tfﬁzfzq&s&%f‘k '34&##13?46##‘3&@#4&#4&#‘;

S Tulhord s Elingens {

:4& *
* Ons. 10 dec. *
ﬁ ki 19.00 —-21.00 ::
% Var med och sjung in julen i Ekdngsskolans matsal S
)'& Julbord + godispdse till barnen, information om Alphakursen i Ekéngen under vintern 2009 ;&
ﬁ Medverkande: Gunnel Noreliusson, Rickard Lundgren + litet husband! < g
::3(! Arrangor: Ekangens Missionsforsamling o;' %
;& For mer information se: www.ekdngen.nu g’ ;3:
L Hjirtligt vilkommen! Alpha 3§
R R R R N N N N S N N S R N R N R R N R N N

fDAGLE DIGTRAFFA RN Dagledigtraff

Hogliden Bankekind

Salem Rystad
Ons 3/12 kL. 14:00

Adventsmusik
med cellisten Mérta Nilsson
samt Gun-Marie Axelsson

och Lisen Aberg Tis 18/11 k.. 14:00
~ ' g 0
— v?':°|:“_ ";" — Onskesinger
5;5%? Li};Skgpi’n gr,%%\g%e;; 02 med Lasse Andersson & Lisen Aiberg
L Www. kyrktorget.se/salem.rystad ) Servering
Vilkommen!
= Hogliden ar det gula huset bredvid affaren i Bankekind.
Akerbobladets
JULNUMMER
kommer ut den 12 december. '[0“"5 50“ER .l 0BB
Glom inte att boka annons Hommer ¢iima pé juliesten
b iulhlsni eller julmarlknaden!
och julhaisning Ring for mer into! ¢ =4
senast den 3 december. Inger - 013-590 20 SN

10



GOSPEL

B Vi hjilper dig

med julklapparna!

- Kristen litteratur, héstnyheter

- bdde fér barn och vuxna
- Almanackor 2009
- Presentartiklar, t.ex. énglar fran Willow Tree
- Julkrubbor fran Willow Tree Nyhet!
«CDoch DVD

- Stor sortering av kort  Vilkommen in!

Oppet:
Ti-Fr 11-18 ¢ L6 11-14
0BS! Under dec. fram till jul:
M&-Fr 11-18 ® L6 11-15

Gospelshopen
Snickaregatan 38
(hornet Drottninggatan)
Tel. 013-310425

BT A By
E;{’ . 'u[-nl':." oi¢£££’ [u/ L:l \
KLADER, LEKSAKER, INREDNING

0-8 AR

MYCKET NYINKOMMET I BUTIKEN, FYNDA
DINA JULKLAPPAR HOS 0SS!

EXTRA OPPET SON. 23/11 KL.11-16
ISAMBAND MED EKENAS
JULMARKNAD.

OBS. EJ KORTKOP!

OPPET TORS-FRE 11-18, LOR 11-16
www.alvaboden.se

Skravestad 2, 585 62 I:INGHEM
( Mellan Askeby & Ortomta)

.

Jul pal

Hos Lanthem hittar Ni! A

Klassiska tyger: 1700-talsinspirerade rutor & rinde,
linne, blommigt ... '}

Stolstverdrag, rutiga och randiga med volang.

Kuddar, lopare, handdukar, presenter ...

Dorrkransar i enris

Gardinsémnad

anthem! —_GARDSBUTIKEN--

" Tin: 0733-160150

Inredning Present S&mnad

Froé gard Lillkyrka ¢ 58563 Linghem

. Oppettider:
'Lordag och Séndag 11-15

www.lanthem.se

Véagbeskr: Gamla E:4an mellan
Norsholm och Gistad, avfart Lillkyrka

Julmarknad

Fredag 28 november 18-21
Lérdag 29 november 10-14

Vdlkommen

Behdllningen gér till kyrkans barn
och ungdomsarbete (SMU).

Missionskyrkan gEan
Linkdping ..“=

LOPPIS

Vigen mellan Bankekind
& Ekenis Slott eller omvint

- se skyltning

Oppet 20-23/11
To, Fr, Lo 12-18
S6 12-17

Mébler, bocker, glas, porslin, tavlor, julpynt m.m.
Vi bjuder pa glogg.

Vilkommen!

11



Kitt dick GH ritt pris”

Billiga vinterdéck fran 395:-Ist

Hoégkvalitetsdick fran 675:-Ist

HJULSKIFTE fran 150:-

DACKHOTELL fran 100:- Dé Ck StO

Regelgatan 2 Roxviksg. 14
Hackefors Tornby

Dackverkstad MC/PV - MC-Klader - Slapvagnar -
Battrailers - Fritidsbatar - Suzuki Marin

i Prinsessa salong

Drop in & tidsbestillning

Erbjudande!
Stiingt 12 1. Nar du fargar, slingar eller permanentar Ej kortbetalning
Ti 18/11 och \ | ditt har far du ocksa ett . .
g;a’]ffré ] I CARE schampo eller balsam Fri parkering
i Stockholm. fran maria nila. R
1 Sfockhomm Galler t.o.m. 5/12. }I]arthgt edkomnsy

2.
“" Oppettider: M4, Fr 9-17 ¢ Ti, On, To 11-19 ® Lordag (vid bestillning 13-16)

\ Tel. 013-790 31, 0708-34 53 01 « Tulpanviigen 3, 58564 Linghem D
[ Viilkomna till )
VALKOMMEN IN Sonjas
for att se och kopa D amfri S ering
vara fina il
dlsar
ADVENTSBLOMMOR
e _ Birgitta Andersson
' "= - och
Kerstin Yngwe
FlowerPoint - Tfn 013-27 04 40 Repslagaregatan 32 A, Linkoping
Virdshusv.12 , Tallbod la affd
eIIeIE'erIZn:::gnen, gt.Tgrgaet(g(;a/E :rZs:t:;:ﬁ)n) L Tel. 013-12 26 99

12



Upplev en f(')'rsmak av julen

vid Gota kanal i vinterskrud

MKy, Rin
yon S ok far
2 0% L7
S = 195
\ 2. .
é = Pe/'pe,.SOH
Vi har allt
fran gott kaffe,
hembakat kaffebréd 011-54550
och bakverk Valkomstglogg, pepparkaka, L
till god mat, kall och varm jultallrik, _‘ i
lunch eller middag. kaffe, julkaka.
Kaffe & vaffla o Host- och vintertider:
—— ’ ,Dagens 69' Onsdag - Torsdag 10-21
35.' inkl. dryck & kaffe Fredag - Lordag 10-22
Ons - Fre 11:30 -14:00 Séndag 11-18

k Kapten Bille’s Café & STF Vandrarhem, Gamla hamnmagasinet, Norsholm )

Inredning « Mobler W KERAMIK & TAVLOR

Presenter Unika julklappar!

Julhandla Lo ¢

i lugn och charmig
herrgardsmiljo
Vi har klappar i alla prislagen
2 TEE OO

N S

HALSOYKRUKAN
T R E S E K I_ E R Vilkommen att besé6ka min lilla
Antikt & inredning bod dir jag siljer keramik och
Besok aven var hemsida tavlor av egen produktion.

www.tresekler.se

OPPETTIDER: Ons - Tors 16 -20

Annan tid efter dverenskommelse.

nara E4-avfart 118. Brundrtsv. 28, Linghem _

Ni finner oss 7 km soder om Norrkoping,

Oppet: Ti-Fr 11-18 ¢ L6-So 11-15 mitt emot Himnabadet
e By KORTKOP | 1) 073-809 07 00

Info: www.halsokrukan.se

Klinga gard - Norrkoping ¢ Alsatersvagen 1
011-121206 » www.tresekler.se
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.!EH el
Svensk Ekologisk Hudvard
Fran naturen till Dig

for dig som vill veta vad
du smorjer in dig med

Valkomna att besdka
var monter pa
Ekenas Slott
20/11-23/11

Sandsittersvigen 9 / Askeby 013-357465
www.biologica.se

14

Vilkommen till

fotvdrden
| ”Skona Fotter”

4

Jag tar hand om dina

o JULKLAPPSTIPS:

lande stund. Ge ett ORT

TK

Besok gdrna min PRESEN
hemsida " .
www.skonafotter.se fotvardsbehand ing:
Ulla Karlsson s I‘ on a /
Med. fotterapeut (medlem i SF)
Klostergatan 31 ® Linkdping FO"EI‘ \
Tn.013-143700 A

/'

DBernline
013-137480
Rod T-shirt till jul 75:-

é i
AR

Johannelunds Centrum, Linkdping

Vard 11-18 « Lérd 10-14

Onti kroppen?
Bestall massage!
Christinas
Massage och
Friskpard |

Jag utfor:

R
Behandling for kvinnor
« Klassisk massage

« Fibromassage

Pris: 300 kr for 45 min.  (Jag har katt)

Jag gor dven hembesok. (3 kunder)

For mer information & bokning
Christina Strandberg

Tel: 013-53222 och 0703-27 2524
Orminge Ormelund, 585 92 Link&ping
Dipl. Massageterapeut

och av branschrddet
Svensk Massage

\certiﬁerad massor




Mianadens profil

Anette "Nettan" Hambalek
— hudterapeut frdan topp till td

A

Ett trevligt bemotande star i centrum for Nettan.

Nir jag kommer in pa skonhetssalongen

i city dr Nettan inbegripen i ett engage-
rat samtal med en kund och ber mig vianta
sd jag sldr mig ner i en av fatdljerna vid
entrén. Utanfor star oktoberdagen fuk-
tigt blekgrd men hir inne dr det ljust och
varmt. Jag far senare veta att det krivts
manga timmars hart arbete for att fa loka-
lerna sd vilkomnande och frascha.

— Det ldg ett gym hir férut men tack
vare Mr Fix, alltsd min make, sd hann vi fa
fardigt till invigningen i mars forra aret,
skrattar Nettan.

Hon aterkommer ofta till honom, ma-
ken Fredrik, som nu ar hemma med parets

yngsta dotter.

— Han f6ljde med till Goteborg nir jag
gick pa utbildningen dér, han har byggt
och fixat i bigge salongerna och nu tar
han hand om ungarna samtidigt som han
bygger klart 6vervaningen pa huset sd att
vi ska fa lite mer plats. Han ar fantastisk!
Utan honom och barnens mor- och farfor-
dldrar hade det aldrig gatt.

Judoliger pa landet

Nettan och Fredrik traffades forst som
unga tondringar i Bjorsiter, dir familjen
Hambalek bodde da och Fredriks familj
fortfarande har sommarstille. Det var
dock inte forrdn de dtersdg varandra inne i
stan nagra ar senare som kdrleken slog till.

Fredrik trinade judo, precis som Nettan,
men deltog 4ndé aldrig i ndgot av de ménga
populira traningslager som Nettans pappa
Istvan, legendarisk judotrinare i Atvida-
berg, ordnade.

— Nir vi bodde i Bjorsiter var ligren pa
skolan men innan, nir vi bodde pé en gard
i Viarna, hade pappa byggt om ladugarden
till trdningslokal. Det var nog vildigt ro-
liga och speciella liger det dir, ler Nettan,
som var liten dd men sd har i efterhand
kan forstd att det maste ha varit mycket ar-
bete for hennes fordldrar att ta emot ung-
domarna hemma.

Nettan sjalv tdvlade i judo och var flera
ganger med i junior-SM.

- Triningen saknar jag ibland. Den har
jag inte hunnit med p4 ett tag men 2009

15



Mianadens profil

Nettan har gott om idéer och smider planer for framtiden.

ska jag borja trina igen, det har jag lovat
mina medarbetare. Jag har redan kopt ett
traningskort ...

Fréan butiksbitride till foretagsledare
Som tondring flyttade Nettan, som si
manga andra, in till Linképing dédr hon
bland annat arbetade pa parfymeriet i Fil-
bytergallerian. Det var ddr hon s& smé-
ningom bestimde sig for att ldsa vidare
och bli diplomerad hudterapeut pa en ett-
drig utbildning som bland annat innefattar
kurser i anatomi, dermatologi, mikrobio-
logi, kemi och fysik.

Manga hudterapeuter arbetar som anstall-
da men fér Nettan kom beslutet att 6ppna
en egen salong tidigt. Tanken att expan-
dera och anstilla medarbetare fanns dock
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inte med frdn boérjan och idén
att 6ppna dnnu en salong
kom forst Idngt senare.

- De tre forsta dren hade jag
en liten lokal pa 35 kvadrat-
meter, bredvid en klidbutik
och en frisér. D4 hade jag
bara som mal att bygga upp
en kundstock s att jag kunde
forsorja mig sjalv. Jag kunde
ha gjort det och suttit kvar
dar fortfarande.

Kundbemoétande i fokus
Nu, nar det har gatt dtta ar
sedan hon 6ppnade den lilla
salongen i Brovillan i Hjuls-
bro, omfattar verksamheten
i stallet tvd salonger med sex

heltidanstillda, inklusive Net-
tan sjilv, som antagligen jobbar betydligt
mer an fyrtio timmar i veckan om man
rdknar in kvillspasset dar hemma, ndr
barnen somnat.

Nir hon ser tillbaka pa den forsta tiden
ser hon en period av arbete och ater arbete
men minns ocksd glidjen i att géra de for-
sta behandlingarna och méta sina forsta
nojda kunder.

— Kundernas vilbefinnande &r fortfa-
rande min viktigaste drivkraft dven om jag
inte sjdlv hinner utféra s manga behand-
lingar lingre utan alltmer fungerar som
ledare. Det dr mycket planering. Jag plane-
rar for nista dag, nista vecka, nésta ar ...

Exakt vad de dar langsiktiga planerna

innehdller vill hon dock inte avsloja.



Anette Hambalek

Triss i glada terapeuter. Fran vanster: Beatrice Klitsie, Nettan Hambalek och Therese Osterlind.

En egen stund
Nettan beskriver sig sjalv som viljestark
och idérik men dterkommer ofta till sitt
beroende av mdnniskorna omkring sig,
kunder, familj och medarbetare.

—Tack vare dem har jag ocksd kunnat vixa
som minniska i takt med verksamheten.

Kanske har ocksa samhillsutvecklingen
spelat Nettan i hinderna. Hon tycker sjilv
att tempot i samhille och arbetsliv verkar
ha 6kat och darmed méanniskors behov av
egen tid och avkoppling.

— I bérjan var de flesta kunder medel-
dlders kvinnor men sd dr det inte langre,
nu kommer alla méjliga médnniskor, unga,

gamla, kvinnor och méin.

Nettan tror inte heller att de flesta kom-
mer for att bli vackra utan for att bli om-
pysslade.

— De vill unna sig ndgot, en stund av vil-

befinnande, bara for sin egen skull.

Namn: Anette "Nettan” Hambalek
Familj: maken Fredrik och tvd déttrar,
tre och ett ar gamla

Bor: i egenbyggd villa mellan Hjulsbro
och Vardsberg

Intressen: att vara ute i naturen

Bista vardagstipset for hilsa och skon-
het: boka in egen tid, och tid med din

partner

Dold talang: spelar trummor
Text och bild: Titti Knutsson
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FAMILJERADGIVNING
Urban & Kristina Aslund

Storgatan 33, Linkoping
Tfn: 013-4655202

www.familjerelationer.se

Vi arbetar inte med nagon fardig
modell. Vi har stor lyhordhet for
vilken védg den enskilde eller paret
vill ga. Tillsammans skraddarsyr
vi en behandling som 4r 16snings-
fokuserad och malinriktad.
Vilkomna till oss.

Himnabadsvdnner

- )y : -\-\

~— ~—

Stodforeningen for Himnabadet
kallar alla som 16ste medlemskort
2008 till arsmote
den 26 november kl. 19.00
i Linghemsskolans bildsal.
Kom och visa ditt engagemang!

Valkomna!

For boende i Akerboomradet skickas inbetal-
ningskort for ndsta dr ut med Svepet i november.
Far du ingen reklam, gd in pd var hemsida
www.himnabadet.se for aktuell information.
Ovriga medlemmar fér information via posten.

Styrelsen for Himnabadet

Den har rutan lases av
cirka 20 000 personer
och kostar endast
212:- plus moms.
Kan du som foretagare
annonsera billigare?

495:-

30x40 cm

med ram!

Eoka tid innan
1:a dec.

och du far 10 julkort
pa kopet!

Kampanjpriser
pa efterbestallningar!

Valkommen med din bestéllning
pa 0733 422661 eller maila pa
info@bildbolaget.info

www.bildbolaget.info

SE TOMTEN
med nya glaségon!

Uteigod tid, fa 20% rabatt pa bagen

vid kop av kompletta glasdgon.
Géller t.o.m. 12/12 2008

Vilkommen till
TANNEFORS

OPTIK

Ewa Wallgren

Leg. optiker Bra parkering!

Nya Tanneforsv 70 ® Tel. 013-1216 90 » www.tanneforsoptik.se
Oppet: M&-Fr 9:30-18 » Lunch 13-14 e L§ Sténgt
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_ Oton Holtb4
W athilds 2.‘.’."‘1'”

A A

Gemenskap, sang, férkunnelse
och livsberittelser...

Torsten moéter kallan

Ekangsskolans matsal

14 November kl. 19.00 Carl-Olov Hultby

15 November kl. 19.00 Mathilda Réjdemo, C.O Hultby
16 November kl. 18.00 Carl-Olov Hultby

Hjértligt Valkommen!

arrangdr: Svenska Missionskyrkan i Ekdngen Missionskyrkan ===a Fl ka H
Linkping EEN
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Vi presenterar nu den siste i raden av vara lokala politiker i Akerbo, Tommy Ahlstrom.
Mera "lokalpolitik" kommer med storsta sannolikhet under nista ar. -2

ALLT INOM TAK!
013-144014

LINRORINGS

Ak Ao g

Ring oss - det lonar sig!
070-53599 74 (Bjorn)
070-53599 75 (Rickard)
013-144014

Besoksadr: Tornbyvagen 3

582 73 Linkoping

E-post: linktak@bredband.net
linktakab.rickard@bredband.net

Tiljanders
Mur & Plattsattning

Torgny Tiljander

» murning = kakel = klinker
* putsning « hembesdk & offerter

2 013-27 06 07 (&) 070-770 38 97

Orkanvédgen 15 C « 582 72 Linkoping

Goran Karlssons VVS & El

/
VVS & EL Iugrei\
Butikens oppettider:

DUJCI,":'le” mén -fre
forenas! 9:00-18:00
lunchsténgt 13:00-14:00
I6rdag
10:00-13:00

Bra pris p& varm-
vattenberedare
inkl. installation

Sléjdgatan 19
58277 Linképing
\__Tfn: 013-312191 /

Lyckebo O. Skrukeby * 585 61 Linghem
Tfn: 013-72077 * mb: 0708-434838

GCLAS AV PLASTI

PLEXIGLAS - MAKROLON

(Akryl) (Lexan, polykarbonat)
Tjocklekar
rundmate-

rial i plast.

frdn 1 mm
och uppét i

Allt tillkapas efter matt

eller ritning.

Liampligt for
rutor till ma-
skiner, lek-
stugor m.m.

samt for
inglasning av
altaner och
balkonger.
Makrolon ir dven
utmirkt material for
t.ex. skyddshuvar och
liknande.

flera farger.
Vi har dven
ror och

VALKOMNA!

INDUSTRIMODELLER
Molijns vdg 4 + 580 06 Link6ping * Tel:013-1519 31
+Fax:013-1523 04 « info@industrimodeller.com

www.industrimodeller.com

RENSNING OCH
BETNING

av utsade utfores

Q&a Kva,b |

%' Ring 013-731 96

Tfntid: kvéll eller morgon
kl. 7.00-8.00

Bergdala, Gistad * 585 63 Linghem
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Méten och resor ér livet fér Tommy Ahlstrém

Fram till 1991 hann inte Tommy Ahlstrém

med mer dn att vara en aktiv medlem i parti-
ets lokala forening, eftersom han satsade mer
pa sin karridr inom Securitas dn pa politiken.

— Nir jag reste som mest s§ hade jag 6ver
hundra 6vernattningar per ar och en pe-
riod nér jag var tvungen att vara pa kontoret
dagligen sa hade jag en 6vernattningsligen-
het i Stockholm. S3 ar det inte alls lingre.

Tommy tycker det dr viktigt att man hin-
ner med de uppdrag man atar sig i politi-
ken.

— Jag jobbar mycket nu ocksd men i det
moderna arbetslivet och min nuvarande
yrkesroll har jag battre mojligheter att pla-
nera. Jag kan prioritera och skapa utrymme
for det politiska arbetet.

Tommys tyngsta fortroendepost ar den
som styrelseordférande i Stdngastaden men
han hinner ocksd med att delta pd métena i
Akerbo geografiska utskott.

— Senast for ndgon vecka sedan var jag
med pé ett offentligt méte 1 Linghem om
EU:s program fo6r landsbygdsutveckling.

Niagon mer personlig koppling till Akerbo
har inte Tommy. Han fick plats i utskottet ef-
tersom det helt enkelt inte fanns tillrackligt
méanga moderater frén Akerbo i kommunfull-
miktige.

— Ndgra spontana méten pa affiren blir
det forstds inte for min del men ménga fr-
gor som berér Akerbo ir av mer évergripan-
de karaktir och dessutom har utskottet ock-
sa till uppgift att fora ut information fran
andra politiska instanser till medborgarna.

Precis som de andra ledaméterna namner
Tommy Ostlinken och andra infrastruktur-
frigor som heta dmnen i Akerbo men tycker
ocksd att sma och mer jordnira fragor far
sitt utrymme.

— Bredbandsutbyggnaden &r en viktig stra-
tegisk fraga for landsbygden men lokala
trygghetsfrdgor kan vara lika viktiga for de
enskilda medborgarna.

Tommy tycker det ger ett annat slags till-
fredsstillelse att hdlla pa med politik 4n han
kan f3 i jobbet.

— Det dr spannande att paverka och dnnu
roligare nu nir vi dessutom 4r i majoritet
och inte bara har att granska vad andra f6-
reslagit eller beslutat utan har mojlighet att
sjdlva sitta agendan.

Fakta

Namn: Tommy Ahlstrom

Parti: moderaterna

Uppdrag: ledamot i Akerbo geografiska utskott, styrelseordforande
i Stangastaden, erséttare i komunfullmaktige, ersattare i utforar-
styrelsen, ordférande i Slaka/Lambohovs moderatfdrening, 2:e vice
lansforbundsordférande i moderaterna Ostergétland.

Alder: 50

Tidigare politisk erfarenhet: Aktiv medlem i partiet sedan dver
trettio & med fortroendeuppdrag sedan 1991.

Antal ar i geografiska utskottet: 2

Familj: katten Findus

Bor:ivillaiStora Aska

Yrke: ekonom

Fritid: batliv, huset och tradgérden, resor

Dold talang: att jag dr praktiskt lagd

Smultronstlle i Akerbo: vet ej, men eklandskapet séder om
Linkdping tycker jag & mycket vackert.

Telefon: 013-12 6594

E-post: tommy.ahlstrom@linkoping.se

Text och bild: Titti Knutsson
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ARkerbokry

sset - november 2008

TUSEN

+] FORSE ¥
- JOBBET MED FORSVID
SMElTEN GARI HOLJE LOPANDE
BYGDEN Tlov 1y BAND
BOJD
UNG
EL OCH
MELLAN
SELEN
EN
HEFFA
FINNS
oo
N GARPA
AR k.
: GRON VAGAR
¥] HUVUD- | TAS KOMMER MAN KNAPP- 5 in. | SH
00 sagor| 7 (AU e | kR | o | R i
TILLJUL SYSTER | MATT| BLACKOUT | iLlic | TUNN | HETER | AV HARER
IS
BALTO 3 ODEN
> BURK MANNEN BT
i o
ARFRITT KOR MED
PLATT IBLAND PINNAR
) FAGEL
g
X GOLFARE
TELSEN ARNITEN
ARK- RANMAKE DISKUS- v
INOM MATER NA
EU TEGEN BUDTYP ,
FEM MATERIAL| SAGS "] Foca |+
1VISST M ;&GEN SAMMAN
FLOD1 +
FISKAR SBr ACK | TRAKT- KRAFT-
RIEN BROM ENFORR ORD
URD
DELILLA
OCH >
soch PRICKAS
- v
STRECK AR
TENNIS- b NATTEN
KLUBB RAK- 1EN
NINGEN PSALM

Los fler roliga korsord! !

Fa en manads gratis medlemskap pa Korsord.se!

Ga till: www.korsord.se/erbjudande
Fylli Din kod: kryssa2006

Akerbobladet, Stationshuset, 585 64 Linghem
eller maila samma uppdgifter till info@akerbo.nu
Senast den 3 december vill vi ha ditt svar.

Varsdgoda. Har kommer novembers Akerbokryss med lite julbaksinspiration. Nar du har 16st
korsordet skickar du in bildtexterna, dvs.orden i de skuggade rutorna, samt namn och adress till

FOLIANDE PRISER UTLOTTAS: 1:A PRIS — TVA TRISSLOTTER; 2:A PRIS — EN TRISSLOTT; 3:E PRIS — EN TIALOTT.
Bildtexterna i oktoberkrysset var "l hostliga tankar” och "En liten stamgast".
Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris — B. Andersson, Linghem, 2:a pris — Marianne Wilhelms-
son, Kimstad och 3:e pris - Iréne Nilsson, Linghem. Vi gratulerar ocksa Gertrud Randin,
Norsholm, som vann trisslotten i ORDJAKTEN oktober. Lotterna kommer med posten.
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Akerbobladet

Upplaga 7.400 ex.

Delas ut med posten till 6.295 hushall och 456 foretag
inom Akerbo (Linkdpings dstra kommundel) samt
Grebo-Varna, Hackefors och Norsholm
dvs. dessa orter med omnejd:

Askeby, Bankekind, Ekdngen, Gistad, Grebo-Varna,
Hackefors, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen,
Norsholm, Ringstorp, Rystad, Skonberga, Tallboda, Tor-
nevalla, Vardsberg, Ortomta, Ostra Harg, Ostra Skrukeby.
Tidningen finns ocksa tillganglig pé foljande platser

Askeby: Handlar'n

Bjorséter: Tempo

Grebo: ICA-affaren

Hjulsbro: ICA Flamman, Nettans Hud & Skénhetssalong
Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Halsokrukan,
Frisérstationen, Akerbobladets kontor

Linkdping Centralt: VVS-lagret, Centrumkliniken,
Nettans Hud & Skdnhetssalong

Linkdping Ekholmen: Biblioteket

Linkdping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket,
Berntine

Linkdping Majelden: Hund & Kattshopen

Linkdping Tannefors: Halldens Tobak, ICA Supermar-
ket, Tannefors Optik, Dekorationsverksta'n

Norsholm: ICA Brasken, Kapten Billes

Skérblacka: ICA Supermarket

Sturefors: Biblioteket, ICA-afféren

Sdderkdping: Biblioteket

Tallboda: Tempo

Atvidaberg: Biblioteket

Ostra Ryd: Ronaldos Bageri-Pizzeria, ICA-affaren

Vilkommen som annonsar!

Niista AKERBOBLAD
kommer ut 12 december.
Boka annons i god tid och

senast den 3 december.

Taviai
— vinn en trisslott!

Dessa tio ord eller fraser ggmmer sig i annonserna i
detta nummer av Akerbobladet.

Leta upp dem och ange sedan sidnummer och an-
nonsdr for varje funnet ord!

Orden dterfinns exakt som de str héir nedan.

1. tdmma 6. reklam

2. med ram 7. min lilla

3. ldckerheter 8. antikt

4. monter 9. hembeso6k
s.slingar 10. struvor

Nr  Sida nr Annonsér

20| 00 N o & i cof N[ —

10.

Namn:

Adress:

Skriv ditt svar i talongen hér ovan, eller om du inte
vill klippa sonder tidningen, pa en egen lapp eller
ett vykort och sénd detta till:

Akerbobladet

Stationshuset

585 64 Linghem

eller maila samma uppgifter till info@akerbo.nu
Ditt svar vill vi ha senast den 3 december.

1 trisslott lottas ut bland inkomna rétta svar.

Akerbobladet

Postadress: Tellboviigen 3, 585 64 Linghem
Besoksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013-219620, 070-211 6042
Telefax: 013-21 9691

e-post: info@akerbo.nu

Hemsida: www.akerbo.nu

MEDLEMMAR |

Mer information:

Akerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Ohlund.
Annonsbokning: 013-21 96 20, info@akerbo.nu

Annonsgranskning: Vi férbehaller oss rétten att
avbdja olémpliga annonser.

Betalningsvillkor: Kontant eller faktura 15 dagar.
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NATURE

HyDRATION

Hydra Floral Anti-Pollution Creme 50 m/
Aromessence Néroli 5 m/

Source d’Eclat Peel-off Mask 75 m/
Aromessence Lip Balm 70 m/

Pris: 598:-

bareMinerals

pox ol B

w o

1L

Buxom BABES
4 miN1t Buxom Lips
Bambi, Bunny, Kitty, Kanani

1

Pris: 425:-

Seltans
Hud & Skénhetssalong
N

Nu ar julklapparna har!

Viilkomna till Nettan's Hud & Skénhetssalong!

NATURE
HARMONIE
Harmonie Gentle Soothing Cream 50 m/
Aromessence Rose d’Orient 5 m/
Harmonie Gentle Soothing Mask 75 m/
Cleansing Water - Eau Démaguillante 75m/

Pris: 619:-

NATURE ANTI AGEING
Expérience de I’AgeTriple Action -
Rich Creme 50 m/

Aromessence Iris 5 m/

Prolageéne 75 m/

Expérience de I’AgeTriple Action Gel -
Creme Mask 75 m/

Pris: 925:-
=

DECLEOR NATURE

ramnE DRy SkiN
NATURE Nutri-Délice Delicious Ultra-
AROME ToNIC Nourishing Creme 50 m/
Ardme Tonic - Aromessence Angélique 5 m/
Eau de Soin 100 m! Nutri-Délice Nourishing Cereal
Ardme Tonic Tonifying and ~ Mask 75m/
Exfoliating Shower - Aromessence Lip Balm 70 m/
Gel 50 m! Pris: 648:-
Tonic Pebble 7 st
Pris: 465:-

_md formulalions’

' l “ l | MoisTURE DEFENSE
: - MasqQuE Kit
|!“!’ [ Moisture Defense Masque 75 m/
= | = . ! | Moisture Defense Ogonmask
] ; Pris: 410;- s’

FACE MATES
Facial Cleanser 250 m/
Face & Body Scrub 250 m/

Pris: 525:-
- City SPA- Brovillan
(von Dufva) i Hjulsbro
013-163892 013-163802
www.nettans.se




