Akerbobladet

Stationshuset, Tellbovigen 3, 585 64 Linghem
Tfn: 013-2196 20 Fax: 013-219691
E-post: info@akerbo.nu

Nr2-2013
24 februari— 23 mars
Arg 12. Upplaga 14.000

Varbehandlings-

paket

Valkommen till
oss p& Nettan’s

Foto: Studio Alvehus

&nskar Anette Hambalek
med medarbetare.

Varfréasch

L&t oss ge Din hud en uppfréschning efter vinterns
torrhet. Vi bériar med att skrubba hela Din kropp fér
att & bort torr hud. Dérefter masserar vi kroppen i
lystergivande fuktcréme. Sedan é&r det dags fér Ditt
ansikte, nu peelar vi dven hér och masserar i en hér-
lig fukimask. Du gér hérifrén med en helt ny lyster.

Tid 75 min. NU 695:- (varde 1190:-)

Vi skrdddarsyr
behandlingarna
med de produkter

DECLEOR

PHYTOMER
CLARINS

som passar
Dig och Din hud.

£ o

L=

-

Varkanslor

Starta vé&ren med en uppfréschning av Din hud!
Vi bériar med l&tt ryggmassage fér att sedan égna oss
&t Ditt ansikte. Vi gér en komplett ansikisbehandling
dér Din vintertrétta hud kommer att bli eft minne blott.
Vi férstérker Dina drag med frans- och brynférgning
samt avslutar med en l&tt makeup i vérens férger.

Tid 1tim 45min.
NU 995:- (varde 1380:-)

Varskriket

Detta &r ett komplett paket som gér Dig redo infér
ljusare tider. Vi bérjar med att vaxa Dina ben (/% ben)
och géra Dina fétter fina fér sandalerna. Sjélvklart
ska &ven ansiktet tas om hand med en gt ansikis-
behandling och férgning av fransar och bryn. Som
avslutning légger vi makeup i vérens hérliga farger.

Tid 2 tim 45 min.
NU 1595:- (varde 2200:-)

Flirtiga 6gon

Férstdrk Dina gon med permanent gonfransbdjning
som sitter éver semestern (ca 2 mén). Vi férgar éGven
Dina fransar och bryn samt avslutar med en héarlig
makeup i v8rens och sommarens senaste férger.

Tid 1,5 tim. NU 995:- (varde 1365:-)
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Hur vill du
att landsbygden ska utvecklas?

Just nu pagér ett arbete med att ta fram en &versiktsplan for
Linkopings landsbygd och smaorter.

Vi vill girna triffa dig som bor eller jobbar pa landsbygden
for att lyssna pd just dina idéer om landsbygdens utveckling.

27/2 kl.18.00-20.00 i Verkstan, Askeby
Askeby, Ortomta, Ringstorp och kringliggande landsbygd

28/2 kl.18.00-20.00 i Gistad SoMK:s klubbstuga
Gistad, Gistad kyrkby, Tornevalla och kringliggande landsbygd

5/3 kl. 18.00-20.00 i Ostra Hargs forsamlingshem
Ostra Skrukeby, Ostra Harg, Ekbacken, Holmen, Lillkyrka,
Tégneby, Rystad och kringliggande landsbygd

12/3 kl. 18.00-20.00 i Bankekinds skola
Bankekind, Karlebo och kringliggande landsbygd

19/3 kl. 18.00-20.00 i Vardsbergs forsamlingshem
Viérdsberg och omkringliggande landsbygd

Hor girna av dig till Linképings kommun, Miljo- och samhalls-
byggnadsforvaltningen, telefon 013-2064 00, om du har fragor.

Varmt vialkomna! www.linkoping.se/landsbygd

LinkGpings
kommun




Valkommen

4ill forskolan med hjdrtat i natype,,

Vi ar en enskild forskola i Linghem som bedriver

en utomhuspedagogisk verksamhet.

Vi anvander oss av Friluftsframjandets Skogsmulle,
Skogsknytte och Skogsknopp for att tillfredsstalla
barnens behov av rorelse, kunskap och gemenskap

genom daglig vistelse i naturen.

Kunskaper formedlas genom lek och ett

utforskande arbetssatt.

Vi har pedagoger med bred kompetens som ser

till ert barns behov.

Vill du rusta ditt barn for framtiden?

Sok plats nu pa:

http://www.linkoping.se/skola-barnomsorg/

barnomsorg-pa-webben/

Med hjdrtat i naturen lar vi for livet

Personalkooperativet -\. r ﬁ
R 8ken Floras g . .':::-I =5 ‘;‘.
Forskola e ¥ ' 1
S -

SKOGSMULLE SKDGSKNYTTE  SKDGSKNOPP

For mer information:
Se var hemsida:
www.frokenflora.se
Kontakt:

Malin Wistmarker
Tel: 0709 - 399 589




Service for hem och tradgard

STADSERVICE

Fér hem, flytt, fonster och kontor.

FASTIGHETSSERVICE

Skotsel och underhadll for hus och trédgard.

Vi ordnar drag
skatteavdraget fter skatted”
direkt pd fakturan | 60'.‘
n f
och gor kostnads- \ :9-5\ i per tim
fria platsbesok.

Vi valkomnar alla nya och gamla kunder
i Linkdping, Atvidaberg och Kinda.

Ett telefonnummer fér ALLA tjcinster: 0709-722 887

www.elevhemmet.se

service - omsorg - boende




FOTOGRAE

Valkkommen till
Vardcentralen Linghem

Oppet mandag - fredag
kl.8.00-17.00

Alla besok bokas via telefon
010-1059630

Just nu erbjuder vi:

* TBE-vaccin
Borja nu sé har du ett bra skydd till
sommaren

* Seniormottagning
till dig som é&r 6ver 75 &r

%%3 Landstinget
i Ostergotland

Tandlakare Patric Renstrom

Vi har flyttat!
Valkomna till var nybyggda praktik mittemot Domkyrkan i Link6ping.

® Implantatbehandling Astra Tech
® Vuxentandvard

® Fri barntandvard

® Tandblekning

® Tandblastring mot missfargningar
mEd NSK FIaSh Pearl Connective Confour'™

OsseoSpead™

MicraThread™

Conicol Seal Design'™

Patric Renstrom Daniel Ankarstrand

Leg. tandldkare Leg. tandhygienist, leg. sjukskdterska

T"/g'&h ARNA 013-12 19 42 « Tandl.renstrom@telia.com

. weoLem sy VPharmojlighet att ta emot nya patienter.

Rgatan 57 « 582 22 Linkoping




Satsa pa ritt kort!
C, CE, D-behirigheter,
Heavy Ecodriving samt
Yrkesforarkompetens

@ YKB 140 tim lastbil /buss, start 29/4
Forthildning 35 tim. YKB rullande kurser.

Vilkommen till Linkdpings Tungutbildning!

Erica+013-3270076 + 070-37897 12
erica@ltu.nu « www.ltu.nu

SRS LINKOPINGS =l i
TUNGUTBILDNING AB

Sviestad 1, 585 93 Linkoping

Lasie formobure

Lasse Rormokare hjalper till
med det mesta inom VVS.

Exempel pa férekommande arbeten:

VARME

Installation av varmepumpar,
vedpannor, pelletspannor.
Konvertering av elvdrme
till vattenburen varme.

TAPPVATTEN

Montering av djupvattenpumpar.
Utbyte av gamla galvror till kopparror.
Byte av varmvattenberedare.
Installation av vattenfilter.

Vidlkomna att ringa.
Lasse & Kim

Lasse Rormokare ¢ Ulldlva 5 ¢ 585 63 LINGHEM
Telefon 070-7303510+013-741 14
www.lasse-rormokare.se ® info@lasse-rormokare.se
Godkand for F-skatt

RENSNING OCH
BETNING

av utsade utfores
S&\a Kvﬂ!b
A&rr Ring

013-73196
0702-837418

MANNES BYGG
7

Gistad * 585 63 Linghem

TILLBYGGNADER,
NYBYGGNADER,
RENOVERINGAR

av hus och ladugardar.

Badrum * Kakel och klinker
Takoml&ggningar
Kok

Kontakta oss!
Manne 070-5215600  Markus 070-52156 01
Martin 070-521 56 81 Kontoret 0120-356 00

www.mannesbyggab.se




Lat oss ta hand om din bil, det I6nar sig!

Vi hjalper dig med bl.a féljande:
Service - Reparationer - Dack - Falgar - Fyrhjulsmatning - Ac

Vi forvara aven dina dack pa vart dackhotell.

Smart SERVICE

1.295:-_
/\\

Tottes Bilservice AB

Hasthovsvagen | 582 64 Linghem Tel.OI3-708 60 www.tottes.se

Planera ditt BYGGE
infor sommaren
redan nu!

Friggebod Castor

Bestéll en
byggsats -
och gor det
mesta jobbet
sjalv, eller lat
oss gora hela i B
jobbet. Férrad Orion

Effektsalt  Ja:ans DACK & SERVICE

Sack 25 kg

75 kr

]_ Etfekt |
salt |
{

Sandningssand

el

( Snart dags for byte till )
SOMMARDACK

Hos oss kan du kdpa nya dack
och falgar med bra kvalitet
till rétt pris.

Vi erbjuder hjulbyte, dackhotell,
hjultvétt och bilservice.
Delbetala dina déack
rantefritt pa 4 manader
med Wasakredit

Aterforsaljare for
Svenska Falg.
Se prover hos oss.

SVENska Fal

TT Tigloftet Firetageentrum AB

OPPETTIDER: Vard 10- 16 eller enligt 6verenskommelse
Bankekind 585 93 Link6ping ¢ 013-533 90 « www.hogloftet.se ¢ info.hogloftet@telia.com




— —

¢ kcmpanipris
106 300 kr

Ord pris 117700 kr

Sportsman 445 MAX
med Yamaha 25 hk
fyrtaktsmotor.
11400 kr rabatt!
Alternativ med Yamaha 30 hk;
kampanjpris 115400 kr.

Ord. pris 127 800 kr.
12400 kr rabatt!

i
et

ALUMINIUMBATAR FRAN mep moTorer FRAN &3 YAMAHA

SUCCEN!
Sportsman 445 CATCH

78700 kr

I

Sportsman 445 CATCH
- en renodlad sportfiskebat.
Bestill din Sportsman 445
Catch och du far 4000 kr
att handla varor for ur

Abu Garcias sortiment!

Kampanipris
147 900 kr

Ord pris 162100 kr,

Arkip 460 med Yamaha
40 hk fyrtaktsmotor,

inkl. godkind startspirr.
14 200 kr rabatt!
Alternativ med Yamaha 50 hk,
kampanjpris 151900 kr.

Ord. pris 166400 kr.

14500 kr rabatt!

Serva eller reparera bilen? p soee

Ring oss for kostnadsforslag.
Delbetala med AD-kortet.

Service & Reparationer » Diagnostik * AC-service
Hjulinstéallningar « Dackservice/Forvaring ¢ Lanebil*
*Lanebil vid service/reparation, fast pris 200 kr/5 mil.

Q BILVERKSTAD

OPPET
Méan-Tor 7-17 « Fre 7-14
Tidsbokning fran kI 9.00

Hakan, Susanne,
Daniel

013-731 43
www.habms.se

Hakan Andersson
Bil & Motorsportservice
Stommen, Gistad
585 63 Linghem




o nont us -
s Dags att gora service!

Vilkommen till Beviks Skog & Tradgard [ 79)()2= —, Bt lad

Vi &r en komplett fackhandel for ditt behov av utrustning ik, delar L

for tradgérd- eller skogsarbete. Det finns alltid ett stort 1 E?gﬁg: gﬂ:

urval av maskiner av alla typer i alla prisklasser. g . Slipning av kniv
Vi har reservdelar och service i egen verkstad till de

Rengoring

varumérken vi jobbar med. Provkérning

9 9 UJ_I Automover Akgrasklippare J —j 9 UJJ
‘nm‘ uulurJ Husquarna/Gardena Motorolja, byte inil, dzlar !
e Knivar, byte (3+6 extra) Tandstift, byte

— Programvara, uppdatering Luftfilter, kontroll
Sékerhetskontroll Slipning av kniv
Autocheck, protokoll Rengoring
Rengoring mm Provkérning mm

Ring 013-36 25 60 eller maila till verkstad.skog@beviks.se for tidshokning!

Laskolvsgatan 1 - Linkdping - 013-36 25 60 - www.beviks.se
JHusqvarna m [({Algge] HITACH!
SKOGRTRADGARD ssey  ruscen@ & GARDENA

Er lokala hyr-partners "y

_O_Dnnade
I'Januarjy
Valkommen till Beviks Hyrmaskiner
Beviks har nu expanderat och startat maskinuthyrning.

Vi hyr ut det mesta inom bygg, anldggning och underhall
till bade foretag och privatpersoner.

Ett axplock av véra uthyrningsprodukter. Se fler pa var nya hemsida www.beviks.se

BEVIKS Oppettider: Vardagar 6.45-16.00

“YRMASKINE“ Laskolvsgatan 1 - Linkdping * 013-36 25 90 - www.beviks.se




Linképings

ALLT INOM TAK!

013-144014

Ring oss - det lonar sig!
070-53599 74 (Bjorn)

B _TAK AB I 070-5359975 (Robert)

013-144014

Besoksadr: Tornbyvdgen 3

582 73 Linkdping

E-post: linktak@bredband.net
Hemsida: www.linkopingstak.se

| | [ =] [ %
Bankekind AB

DACK-FALGAR-SERVICE
Tfn: 013-51060

www.gummiverkstan.se

OPPETTIDER: jan-feb
man-tor 8-18 °* fre 8-12

Utokade OPPETTIDER mars-april
man-fre 8-18 * I6r 10-14

Goran Karlssons
VVS & El

Bra pris pa varm-
vattenberedare
inkl. installation.

Daér vatten
ochel

C \
forenas! Goran: 0708-434838

i 2=

Gustav: 0733-722539

Berga Rona ¢ 585 63 Linghem

DACKFORVARING

Betala ett ddck i manaden med

Réntefritt och utan uppldggningsavgift!

SUPERDACK-kortet. ﬂ

pickonomen)) Besit

SUPER W DACK

www.alushow.se
och se hur flgarna ser ut
. pd Din bil!

BLAVDRRETAD Nu erbjuder vi dven
FYRHJULSINSTALLNING.

Vi har ocks3 LANEBIL.

Ni hittar oss utmed Atvidabergsvégen, ca 1 km efter Bankekind, pé& vénster sida.

DET BLIR

ELit

nar du anlitar

\ é)‘; GeKa:s Elservice
LTS Tel 0709223984
5o A elritt.se

10




MYS HOS KAPTEN BILLE’'S

Efter promenaden vid kanalen, kom in och varm er hos oss!
Tfn: 011-54550

Mdnadsspecial
imars

Flaskfilé “Café de Paris”

Oppettider:
On-To10-21 « Fr-L610-22 « S611-18

b A Stédngt 16rd-sénd 9-10 mars
Slussviigen, Gamla hamnmagasinet * 610 21 Norsholm

men till var %ﬁﬁ

frukost ar
en KANONBRA
start pa
dagen.

tora Bjarby! -

Stora Bjdrby Agg AB - Tfn:013-74036 - 0709-370C

SN DAG SYATRTNBYSTARY Missa inte rets
Ers LUMINIUMKAMPANJ!

" Justnukan du ke
i S E OIN'SIHE R g 1

" o fonsterdgrray frén ERA
- mmNG i e Vi bjuder pa aluminiumbekl.idn.;d

i standardylgy
Giller t.,m 3073.

Besok var nya fonsterutstéllning Alltid kostnadsfritt hembesdk med prisforslag
pa Industrigatan 15, Link6ping

Bppet Man-Fre 1317 Boka pa 073-613 8125 eller pa info@jcmonta

@On tage t
SByge

Vénge Sodergérd
Linkdping
info@jcmontage.se
Wwww.jcmontage.se

11
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Véalkommen till Salong Fame - den kompletta salongen!
Har hittar du specialisterna pd hudvérd, hérvard, fotvard och kroppsvard.

KOP ETT PRESENTKORT

och valj fritt mellan alla v&ra behandlingar och produkter!

IPL LASER Saker och effektiv
harborttagning samt acnebehandling

ANSIKTSBEHANDLING
por- eller djuprengéring
pl. av bryn ingar 495:-

Fransforlingning 650:-
Manikyr 450:-
Braziliansk vaxning 550:-

Plockning avbryn 120:-

@ BIOLINEZ Kbp 3 Bioline AHA-
' Primulace- behandling

~«  produkter Nu 245:-
{4 den billigaste (ord. 395:-)

pa kopet!

ELSA HJERONYMUS )

Det skandinaviska hudvardssystemet -
Hjeronymus 4r en unik behandling gjord speciellt for den skandinaviska 5 4 5 ® =
°

hudtypen. Behandlingen ér inte bara en skonhetsbehandling, utan 4r
ocksé en djupverkande rengéring som loser upp overskottsfett och Behandling
stimulerar cirkulationen i huden. pl. av bryn ingar

Storgatan 32 A, Linképing (mitt i city) « 013-1231 00, 120090
www.salongfame.com
Oppettider: M3, Ti, Fr 9.00-18.00 « On, To 9.00-20.00 * L6 9.00-15.00 « DROP IN




prinsessa salong

Drop in & tidsbestéillning

013-79031
Oppettider Sam Is
Ma - Ti, To - Fr 10-18 Y. {
On 11-19 . 0””&’
o kI'PP"iﬂgen
Nu kan du dven betala med KORT. "ALVA priset!
Tel. 013-79031, 0708-34 53 01 » Tulpanviigen 3, 585 64 Linghem y

MAGASINET | PASSAPAL ., g =

N

POLARISERANDE =~

VARA GPPETTIDER FOR "
INLAMNING OCH FORSALINING AR SOIg IGSOgOﬂ med Sty rka
Onsdagar 1619 « Lordagar 10- 14 (o) rabatt
(Vi finns intill Linghems station.) 25 /o p 3 glasen
www.magasinetlinghem.se - 070-298 10 30
Kinn Dig VA"lKOMMEN/ Gdller t.o.m. 11 mars 2013.

En del av TANNEFORS
& OPTIK %
Linghemskyrkan vgwagen

Nya Tanneforsv 70  Tel. 013-1216 90 » www.tanneforsoptik.se
Oppet: M&-Fr 10-18 o Lunch 13-14 e L Stangt

GRUS & CEMENT AB

Grus ° Fardigbetong * Cementror - Cementsten
Trekammarbrunnar ¢ Tradgardsplattor

Transporter

Vardagar 7-16 - Tel 0120- 105 05
Grus & Cement AB, Vranghult, 597 91 i-\tvidaberg




OSTGOTA METALL & SKROT AB

Skrot hamtas, kopes, vi hamtar med kranbil
Aven utstillning av flak och container

Vardagar 7-16
Tel skrotgarden 0120-100 32 « Michael 0708-79 17 30 ¢ Daniel 0708 - 87 24 54
OSTGOTA METALL & SKROT AB, Spargatan 1 B, 597 53 Atvidaberg

Jernbergs Bilservice

Service & reparationer

Oppet: M3 -To 08% - 16*  Fredag stingt
Tel. 013-27 07 43 « Rydsattersvagen, Malmskogen, Tallboda

En vecka fére PASK, den 24 mars delas néista Akerboblad ut.

Kom ihdg att boka annons senast den 12 mars. Se utgivningsplan pa sidan 39.

Warlenes Alltjdnst
Sportlov
Vi fangar ero behiov._— .
ok Pasklov
. - BYGGLOV

Hushallsnéra : -

e Ring Byggteknik AB hjalper till
tjanster m.m. med uppmitning, ritningar
Pris: 330 kr/tim, inkl. moms och 6vriga bygglovshandlingar.
OPPETTIDER: Man-Tor 07.45-18.00 « Fre 07.45-16.00 www.ringbyggteknik.se
Marlene Andersson f}T TO
info@marlenesalltjanst.se “‘i
0703-531096 BYGGTEKN
www.marlenesalltjanst.se Otto Ring 070-23507 26

14



Ze—Ze Concept g Idﬂl’ Scarves

Capri Collection * och smycken
Friendtex - Claudia
i\ makeup
| ME-Hudvard ¥
Lotta Desi ' Ljusoch tvalar |
p e K fein Klockeie 8
'I' el . garden 2

smycken

Butik Mariette

Modeklader | Skor | Smycken | Farganalys | Hudvérd | Makeup

Hyr Brollopsbil

for sjalvkorning

Sitt guldkant pa den Stora Dagen
med en MGA fran 1961.

Vi parkerar bilen utanfér kyrkan och
anpassar sedan dagen efter Ditt dnskemal.

For bokning och ytterligare information
kontakta ...

David Owen 013-79098 eller 0725-447 847
E-mail: davidowen@telia.com

Féretaget innehar F-skattsedel

VAR-
inspiration!

Nyheter varje veckal

MODEVISNING
i Rkerbogarden i Linghem
25 mars, kl. 19-21
Boka biljett 0705-1578 70

Varmt vidlkomnal
TJEJKVALLAR i butiken - se hemsidan!

Oppettider: Man-Fre 11-18 o Lor 10-14

Butik Mariette finns pa Facebook & ]

Nya Tanneforsvagen 35, Linkdping
www.mestudiomariette.vpsite.se

0705-157870

Mariette Eskilson e Dipl. fargkonsult

& Intresserad av en demonstration?
Kontakta Tra & Miljo!

& Dags att paborja omstallningen
till SOLENERGI.

& Du har taket. Vi bygger den
nyckelfardiga anlaggningen!

Vi 6ppnar i GISTAD BRANDSTATION under april.

TRA & MILJO AB e GISTAD
stefan@traochmiljo.se
0708-27 3488

www.traochmiljo.se

15



VALKOM NA TILL HERRMIDDAG'

i Linghems férsamlingsgard

Fredag 8 mars kl.19.00

Njut av god mat och dryck! var vardinna Mona inbjuder till en kvéll
med god mat och trevlig samvaro. Ni kommer att fa njuta av en smakrik
3-ratters middag under kvallen fér en kostnad av 70:-/pers.

Anmalan till Mona Wahlstrém senast 6 mars. Tfn: 013-2366 59 ¢ Arr. Svenska kyrkan

FAMILJERADGIVNING
Urban & Kristina Aslund
Apotekaregatan 11, van 5
582 24 Linkoping

Tfn: 013-4655202

www.familjerelationer.se

Vi arbetar inte med nagon fardig
modell. Vi har stor lyhérdhet for
vilken vig den enskilde eller paret
vill ga. Tillsammans skraddarsyr
vi en behandling som ar 16snings-
fokuserad och malinriktad.
Vilkomna till oss.

Nu har vi 6ppet aven helger.

Svenska FamilyAid

. Bouppteckningar
Testamente
Arvskifte
Dodsboforvaltning
Sedvanliga juridiska fragor

070-8705929

5

Bengt Nilsson

Den har rutan lases av uppat 30 000
personer och kostar i svart/vitt
endast 250 kr. Fargannons i denna
storlek kostar 300 kr.

Priser exkl. moms
Kan du som foretagare
annonsera billigare?

Virdogplogddan’

& resentor & i ?’J({f‘—’lo s .ai'r?ﬁjf é;rf@z}'nm}@w

Sondagen den 3 mars
kl. 12.00-18.00
bjuder Vardagskryddan in till
shopping och inspiration av vdra
present- och inredningsartiklar.
Plats: HSB-lokalen, Hdgbygatan 1 Brunnby, Ljungsbro

Nyheter kommer att presenteras!
Varmt vilkommen!

www.vardagskryddan.se

Vardagskryddan finns pa Facebook
info@vardagskryddan.se ¢ 0768-50 7150

Man kdmpar inte ihjdl en skugga — man ddampar den med ljus.

16




HANNADESIGN

Unika handgjorda smycken
Smyckespartyn
Webshop

www.hannadesign.se

BOLERO
390:-

VARJACKOR

i olika modeller

Fria dndringar e Fri Parkering

Berntine
013-137480

Vard 11-18 « Lord 10-14
Johannelunds Gentrum, Linképing

Personlig traning
billigt utan krangel

Traningsprogram fr. 200:-

Prova PT online
RK:s kondition och styrka

www.konditionochstyrka.se
Trining som ger resultat

LINGHEMS BIBLIOTEK

Méndag 10-13, 14-19
Tisdag 14-18
Onsdag 10-13, 14-18
Torsdag stangt
Fredag 10-13, 14-16

Linghems bibliotek 6ppnar éter
4 MARS
som integrerat folk- & skolbibliotek!
Vilkommen till nya biblioteket pa
Himnavigen 145, Himnaskolan,
med ingéng fran skolans huvudentré.
Goda P-mojligheter.
o Tipspromenad - fina priser
Vi visar nya aterlimningsmaskinen
Elevutstallning
Fran 2013 - lana film gratis

Barnteater fredag 8 mars kil 9.30
Sagokofferten med teater Panthea, fr 2 ar.
Gratisbiljetter hamtas i bibliotekets lanedisk
frén 4 mars.

Varens sagostunder
premidr onsdag 20 mars
Onsdagar k1 9.30 -10.00, mars-april.

Fran 3 ir, max 10 barn. Foranmilan 013-2052 52

eller linghem@linkoping.se
Fortsatt fika etiskt i Bokfiket ©

Kom och lis dagstidningen eller en tidskrift i mysiga
tidskriftsrummet. En kopp réttvisemérkt kaffe/te
& kaka eller narproducerad saft & kaka. Pris 10:-

Linghems bibliotek utséags till vinnare i
Linkopings Fairtrade-tavling 2012!

Lamna forslag i Forslagsladan!
Vilka tidningar & tidskrifter vill Du ldsa i nya biblioteket?
Kanske har du boktips eller andra synpunkter?
Vilkommen att delta i utvecklingen av
Linghems bibliotek!

Hjdrtligt Vilkommen till Ditt bibliotek i var!

Mer info pa var hemsida www.linkoping.se/bibliotek
(klicka pa Vira bibliotek och Linghem)
Himnavigen 145/Himnaskolan, Linghem
Tel 013-205252

Link6épings
stadsbibliotek

LiNGHEM T binsasiose

17




loppmarknad

Johanneskyrkan i Atvidaberg
8-9mars

Fredag 8/3 )
kl. 11.00-18.00 ﬁ
Lordag 9/3 y
kl. 10.00-13.00 S

SAMTIDIGT MED LOPPISEN
T— SALJER VI OCKSA VART FARSKA
HEMBAKADE BROD.

LUNCH- OCH KAFFESERVERING.
Y] ALLA VARMT VALKOMNA!

PS. Ring 0707-125 335 eller 0120-14980
om du vill ha mer information.

JOHANNESKYRKAN, DOUGLASVAGEN 36
ATVIDABERG

Skarkinds bygdegard
Séndag 17/3 kl. 15.00

Bengt-Otto och Madeléne Ottoson
sjunger Dan Anderssons visor.
Pris 50:- inkl. fika.
Intresseanmalan till Carina 011-590 37
eller Anne-Marie 011-56149
Véilkomna!

i .6 senliclls Sonst

|

|
Koper och saljer |
malningar, akvareller |
skulpturer, gamla ramar |
|

|

|

info@rosenhillskonst.se ([FHrANpE
Falerum

< Klipp ur ach spara annonsen

,.
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
L
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vormi valkemmen i

Kvinno WKE}E

09-00 i Verkstan

Lor 23 mars Kl

TEMA: “FIRVANDLING SOM BESTAR!"

Rigmor Holst &r trebarns-
mamma och en mycket
anlitod takare | frikyrkor
och pd stbrre konferenser.
Hon &r on engogenod
talore med god férmégo
att ghra det hon berdttar
levande fir de som hznar

KDSTNAD: 100 KR

Anmdlan: Ring 013-753 08 eller malla
kvinnofrukost@elim.se ssnast ons 20 mars

A ElimfbrsamBngen Askeby/Ortomto wawcelimss och BILDA

KONSTNARSHANDEL
% *
e,

d &
" gy 8°

&

Apotekaregatan 7, Linkoping

( "/J"I""—L-L.i -

ARMBAND frén OXXO
199:-



Varmt vilkommen till

Lér 16 mars kl. 09:00 i Verkstan Askeby

Kom och &t en riktigt god frukost
fillsammans med andra mén fran
bygden. Du far lyssna till Nils
Lennart Kummus fantastiska
livsberattelse. Nils har ett eget
kopitel | Géron Skyttes senaste

bok “Férvandlingar fran déd fill lhv.”

Anmdlan: Ring 013-751 00 eller maila
mansfrukosti@ellm.se senast ons 13 mars.

TISDAG 5 mars
kl.19.00

Barn far illa!

)

Hur ser vi barn som far illa och
vad kan vi géra?

Forelasare:
Pedagog Lena Akesson.
Arbetar med “glomda barn”
- Hela Ménniskan.

Plats: Al :
Mikaelskyrkan i Ryd 'é\fsm°[esf0rflafld;{:lgar
Adress: Start pa 30-drsjubileum
Mardtorpsgatan 61, Linképing ervering
Arr: Hela Manniskan Ostergétland och Studieforbundet Bilda. \ Vﬁlkomna! y

P

AKERBO FRIKYRKOFORSAMLING
Evangelizka Frikyrkan

Februari

24 Sondag 16.00 Gemensam Bdn- och Lovsangsgudstjénst
iVerksta'n Askeby

26 Tisdag 1830  UKiHdgliden Bankekind
27 Onsdag 10.00 Bon i Hogliden Bankekind
28 Torsdag 19.00  Bibelsamtal i Kapellet Vérdsberg, Alf Palm

Mars
1 Fredag 19.00 Tonar i Hogliden Bankekind

3 Sondag 10.00  Gudstjénst i Salem Rystad,
Camilla & Michael Lahall med team, lovsang

5 Tisdag 1830 UKiHdgliden Bankekind
6 Onsdag 10.00 Bon i Hogliden Bankekind

9 Lordag 16.00  Fornyelsehelg i Kapellet, Ingemar & Linda Andersson,
B. Fredriksson, lovséng, servering

19.00 fortsattning fran eftermiddagen
10 Sondag 10.00  Gudstjanst i Kapellet, Ingemar & Linda Andersson
12 Tisdag 18.30  UKi Hogliden Bankekind
13 Onsdag 10.00  Bdn i Hagliden Bankekind
16 Lordag 18.00  Akerbosangarna ovar i Kapellet Vardsherg
17 Sondag 16.00 Familjegudstjanst i Kapellet, ungdomsledarna, fika
19 Tisdag 18.30 UKiHogliden Bankekind
20 Onsdag 10.00  Bon i Hogliden Bankekind
21 Torsdag 19.00  Bibelsamtal i Kapellet, Alf Palm
22 Fredag 19.00 TondriHdgliden Bankekind

Akerbo Frikyrkoférsamling
070-242 5021 (pastorsexp.)

Kerhofril Ii Kerhofrilvrkof I
bofriky Se s WWW. y se

" GRTOMTA HEMBYGDSFORENING
kallar till

ARSMOTE

i Ortomta Férsamlingshem
sondagen den 10 mars 2013 kl. 14.00

* Faststallande av stadgeandring
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Klassisk & lantlig textil

-- GARDSBUTIKEN --
Froo6 gard, Lillkyrka < 585 63 Linghem

Bildgalleriet - www.lanthem.se

Hos Lanthem o
pttar ni Varnyheter

Klassiska tyger:

1700-talsinspirerade rutor & riander, linne, blommigt ... V4 V4 ’
Gardiner, ljusa, skira ' but'ken .

Gripsholmsrutor till gardin och mébler.

Stolsoverdrag, enfirgade, rutiga och randiga med volang.

Kuddar, I6pare, handdukar, presenter ... Vdlkomna!
Lampskdrmar * Gardinsomnad

Omklddning av I6sa stolsitsar, nubbade/hiftade.

Oppettider: Telefon www.lanthem.se

Onsd - Fred 12-18 .
G s 0733-160150 info@lanthem.se

Végbeskrivning: Gamla E:4an mellan Norsholm och Gistad, avfart Lillkyrka.

Modebutiken

[ ] [ ] (]
Wivis Butik
Hagerhéllsvagen 12 (torpet) e TALLBODA, LINKOPING ¢ Tel. 0704-3356 87
Lank: www.wivisbutik.n.nu « facebook: Wivis butik

Wivis Butik i Tallboda
fyller 2 ar!

Var med och fira med fina erbjudanden

bl.a. Sweatshirt, réd eller bla
Jubileumspris 199:- (ord. pris 379:-)

-

0BS Lordagen den 23 februari ir butiken abonnerad. Oppet séndag 24 och méndag 25 ordinarie tider.

Ordinarie oppettider: Mandagar 16-20 samt Lérdag & Sondag, JAMNA veckor, 10-16

Varmt vilkommen till modebutiken med personlig service, hilsar Wivi-Ann!

\
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s> soulmate
TAIFUN

COLLECTION

IMITZ Ted Nicol
SEBAGO’

SIGNATURE

HHHHHHHHHHHHHHH

3usnel

MAC
R . ==
% mansted

Oppet: Vardag 10-18 « Lérdag 10-15

BANDOLERA

Barbour




Vatten!

Vatten!
Vatten !

Jatten !
Vatten !

Bestdll dikesrensning redan nu!
Upp till 17m rdckvidd 800 breda larver stockmattor mm.
HORSAB SERVIC AB
TEL.0702141621

Mail. horsab@gmail.com

22



R N R S cww-x
BESKARNING
AV FRUKTTRAD OCH BARBUSKAR

« Uppbyggnadsbeskarning
av unga trad

+ Underhallsbeskarning
« Foryngringsbeskarning
« Renoveringsheskarning
av dldre frukttrad
« Beskarning av barbuskar
+ Nedtagning av oonskade trad

V&%= SKOG & NATURVARD v
: e e o o e = Vidbeskimingavbarbuskar  Gront Kort
BRA UTFORD TRADBESKARNING KRAVER KUNSKAP!  [RSsirio S, ‘

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Henrik Melin - 0709-6475 20

Revatorpets Hundbutik
— Allt for dig och din hund —

Nu finns mycket NYHETER i butiken.

Ur sortimentet:
Hundfoder, koppel, aktiveringsleksaker, fillar, hundticken,

dummies, sparlinor, kvalitetsgodis, tuggben m.m.
Oppet iven sena kvillar. H
emleverans
- v foder
Ak 6ver bron vid VARMT VALKOMNA' SPORTSMANS PRIDE

Tornevalla k:a, NUTRA Gorp
efter bron hill viinster, 0738 — 2282 59 TASTE OF THE w1 p

folj darefter skyltar. www.lottadriscoll.se

HUNDKURSER | VARDAGSLYDNAD (2 gruppen)
Kursstart: To 28 feb kl. 18.30-20.00 Plats: Stora Bjarby gérd, Linghem Pris: 750 kr
L6 2 mars kl. 08.30-10.00 Kurslangd: 6 ganger Anmalan och info: 0738-228259

Foder - Stall - Entreprenad

* Grovfoder for hist
Johan Franzén e Stallplatser for uthyrning

e Entreprenad inom grévning
070-7860112 och grényteskoétsel

Lieueheee s © Grdvning fér bredband =
USSR USS o Husdrdneringar '

Vardsberg Hovetorp 1
585 92 Linkoping




Boxplatser
med full service i Atvidaberg
Ring Maria 0709-72 06 10

Resepresentkort kopes
Ving, Ticket, Solresor, Apollo, Resia, Fritidsresor.
Aiven kort datum av intresse. Ring 073-501 45 63

Dagmatte/Husse
Jag dr en Golden Retriever, som heter Nidde och ar 4 dr,
som behdver séllskap och promenad
ndr matte och husse jobbar.
Vibor i Askeby och matte och husse jobbar i Linkdping.
Ring om du dr intresserad:
Kinn 0707-96 95 14, Peter 0733-2443 43

Honung fran Gistad
Ola Hulth 070- 3441853

Om alla ord mdste forklaras blir det
naturliga resultatet att det forsta ord som
vi forklarar, forklaras av ord, som sjdlva

krdver en forklaring.

Uthyres - fjallstuga
Mysig stuga i Grovelsjofjallen. 6 baddar, bastu,
oppen spis. Ej rokning/djur. Uthyres veckovis.
Bytesdag lordag.

Just nu lediga veckor: v10 2950:-, v15-16 2400:-,
v19-21 1650:-, v25-29 & v33-34 2150:-,v37 1950:-
Tel. 0120-294 48, 0730-918 420.

E-mail: neo@telia.com

En vecka fére PASK, den 24 mars delas néista Akerboblad ut.

Kom ihdg att boka annons senast den 12 mars. Se utgivningsplan pa sidan 39.

LITE EXTRA FO6R DIG ...

SOM ANNONSERAR | AKERBOBLADET!

Alla annonsirer erbjuds 10% rabatt
pa samtliga produkter i Centraltryckeriets Printbutik.
www.printbutiken.nu « 013-4747118

Passa pad att utnyttja erbjudandet. Ta med tidningen och visa upp din annons.
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thormans

www.thormans.se

Vintererbjudande!

Utnyttja ROT-avdraget och
passa pa att dranera i vinter!

Thormans ger er ett mycket
prisvart erbjudande med
hiog kvalitet och 10 ars garanti

Dranering

Avlopp

Platt- & mursattning
Tridgard

Tel. 013-465 99 60 info@thormans.se

Erbjudandet giller 1 nov - 31 mars




MANADENS JANNE

e \
& LY | i ——
P 1 | - R S
| i L ).-" . \.
&
I'-\ _F_.-/ I-. YETa Th wa

95'9dedeySUBAS' MMM

AKE-BO av Janne Karlsson

Manga tatuerar sig, pet finns manga andra satt

vill va den andre lik att gora sig unik
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Manadens profil:

SERVICEFORETAGARE

som trivs med livet

Thomas trivs med tilloaron och ser ljust pé framtiden. Det gér bra for Atvidabergs Elevhem.

Aven nir Thomas Johansson var anstdlld
tyckte han om att arbeta flexibelt och sjalv
kunna styra éver sin vardag och sina ar-
betstider. Livet som egen foretagare passar

honom ddrfor som hand i handske.

Det var med stor tveksamhet som Tho-
mas Johansson sommaren 2011 slippte
sin anstillning som NC-operator pa Staf-
sj6 Bruk dir han jobbat i fem ar.

— Fritiden rickte inte lingre till for

driften av foretaget som jag startat vid

sidan av. Jag blev tvungen att vilja. S&
hir i efterhand kan jag se att jag gjorde
ratt men d& var det inget litt beslut.

Foretaget, som har det ldnga och lite
komplicerade namnet ”/oktvidabergs elev-
hem - service, omsorg och boende” star-
tade Thomas fem &r tidigare i samband
med att han kopte sin forsta hyresfastig-
het i z&tvidaberg. Redan innan hade han
hjalpt vinner som dgde hyresfastigheter
med trappstidning och fastighetsskotsel,
s branschen var inte helt ny.

forts. pd ndsta sida
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Manadens profil:

Pd det lilla Linkopingskontoret kan Thomas och hans anstillda pusta ut mellan maten och uppdrag;
kanske ringa ndgra samtal eller ta en kopp kaffe.

Nytt var daremot att flera av hyresgister-
na var gymnasieelever som utover sjilva
boendet behévde hjilp med lite av varje.

— De 14 elevhemsplatser som fanns
ndr jag tog over skottes val lite sisddar
innan, jag forsokte ta tag i det. Nu har
vi 37 elever fran fotbolls- och golfgym-
nasierna boende pa vira elevhem och
tvd anstillda “extramammor” som de
kan ty sig till.

Alla familjer koper till obligatorisk
frukost som serveras i det gemensamma
koket, och middag som levereras av en
restaurang pa orten.

— Det funkar bra och kinns sikert
tryggt for ungdomarnas féraldrar, menar

Thomas.

28

Pappa som forebild

Sjélv gick Thomas, efter en trygg och bra
uppvaxt i Falerum och Finspédng, en tre-
arig utbildning till NC-operator pd All-
hamraskolan 1 Kisa.

— Pappa tyckte att jag skulle ldsa ndgot
som gav ett yrke samtidigt som jag fick
hogskolebehorighet. Jag, som var ritt
teoretiskt lagd, tvekade forst men det var
ett klokt rad. Jag gled igenom gymnasiet
med bra betyg och fick jobb pd Mihl-
mans mekaniska direkt efter skolan.

Thomas dterkommer flera génger till
sin pappa som uppenbarligen betyder
mycket fér honom.

— Nar jag var barn jobbade han mycket

men var ocksd vildigt ndrvarande hemma.



Nar vi bodde i Falerum drev han forst ett
lantbruk och sedan ett skogsféretag. En
del av sitt jobb skotte han hemifrdn och
ibland kunde jag hinga med ut i traktorn
eller i skogen.

Nar fadern sedan bytte sektor och tog
familjen med sig till industriorten Fin-
spang dir han fatt jobb pd SAPA valde
han att jobba oregelbundet och fanns
fortfarande ofta hemma pa dagarna.

— Det dr av honom jag lart mig att job-
bet kan vara en naturlig del av ett gott liv
och inte bara ett nédvindigt ont for att

forsorja sig.

Expansion inom service

Efter ndgra ar som fastighetsigare och
elevhemsansvarig utvidgade Thomas
2010 foretagets verksamhet och borjade
ta uppdrag inom stiad- och fastighetsser-
vice. Det visade sig vara ett lyckokast; ef-
ter bara tva ar sysselsitter den delen av
foretaget tolv av foretagets numera sex-
ton anstdllda. Uppdragen kommer mest
fran sma foretagskunder och privatperso-
ner inom en radie pa fyra, fem mil frdn
Atvidaberg.

— Vi har sju firmabilar som jamt 4r pa
vdg. Vi hittar overallt i skogarna dér nere
men har ocksd borjat f4 uppdrag inifran
Link6ping. Det ar roligt!

Thomas dr samtidigt vildigt tydlig
med att han inte driver sitt foretag for att
bli formégen pa andras arbete. Tvart om
sa ser han foretagets expansion som en

mojlighet att skapa fler arbetstillfillen.

Thomas Johansson

— Jag anstiller hellre en person till dn
tjdnar mer pengar, sd linge som verk-
samheten gar runt och jag kan ta ut en
hygglig 16n sjdlv.

Resor och fotboll

Arbete och fritid flyter ihop f6r Thomas
men det dr inget som stér honom efter-
som det dr sd han vill ha det. Vilket inte
hindrar att han behéver koppla av ibland
och girna dker pa kortare resor.

— En weekendkryssning eller ndgon
vecka utomlands eller i fjillen brukar det
bli da och d4, och si gillar jag fotboll.

Spela sjdlv ar dock inget for Thomas,
trots uppvaxten i Atvidabergs kommun
och aren i Stafsj6 bruks korplag.

- Jag nojer mig med att sponsra AFF
och ga pd alla deras hemmamatcher. Det

ricker bral

FAKTA

Namn: Thomas Johansson

Alder: 38

Bor: ligenhet i Atvidaberg

Familj: flickvan i Mjolby

Intressen: jobbet, umgds med kom-
pisar, fotboll (som askadare)

Dold talang: drar girna ordvitsar av
varierande kvalitet

Favoritplats i Akerbo: en battur p&
Roxen

Hemsida: www.elevhemmet.se

Text och bild: Titti Knutsson
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Virdcentralen i Linghem

Det ljusnar for Linghems vardcentral

Personal med framtidstro ¢ receptionen pa Linghems vérdcentral.
Fran vinster Anki Berglund, Gun Lindgren och likarsekreterare Sofia_Jonsson.

Det dr inte bara de langre dagarna som gor att chefen for Linghems vdrdcentral,

Gun Lindgren, och medicinskt ansvarige likaren Anki Berglund ser fram emot

vdren. Full bemanning pd likarsidan, god stamning bland personalen och flera

nya projekt gor sitt till.

For ett ar sedan tilltradde Gun Lindgren
pa deltid som chef for vardcentralen i
Linghem, en position som hon ocksd har
pé Nygatans vardcentral i centrala Lin-
koping. Anki Berglund, som varit chef
pa Linghems vardcentral sedan starten
2001, ar fortfarande kvar som medicinskt

ansvarig lakare.

30

— Jag har genomgatt tva ryggoperatio-
ner och behéver tid for egen rehabilite-
ring. Dessutom tycker jag att jag har gjort
mitt som chef hir efter s manga ar.

Gun och Anki kinner varandra sedan
tidigare eftersom de bdda har arbetat pa
vardcentralen i Kirna. Gun kom dit som
sjukskoterska 1988 och borjade arbeta
med telefonrddgivning.



— Jag gick pa olika vikariat ett tag och
pluggade samtidigt. Sedan fick jag fast
tjanst som diabetesskoterska, med Anki

som chef.

Nytt ar — nya krafter

Bdde Gun och Anki dr medvetna om att
2012 var ett turbulent ar och forstar att
en del av de 7 000 medborgare som ir
listade pa vardcentralen mérkte av det.

— Vi har fyra likartjanster hiar men
pa grund av uppsdgningar, sjukdom och
tjanstledigheter tvingades vi bemanna
med vikarier hela dret och det blev for-
stas rorigt bade for personal och patien-
ter. Men nu ska det bli bittring, lovar
Gun.

Sedan mitten av januari i ar ligger
namligen ater fyra fast anstillda, ordina-
rie likare en stabil grund for verksamhe-
ten. En underlikare har dessutom rekry-
terats som en extra forstirkning. Totalt
sysselsitter virdcentralen for narvarande
sexton personer med yrken som likare,
sjukskoterska/distriktsskoterska, likar-
sekreterare och kurator. Virdcentralen
erbjuder dessutom fotvard till diabetiker
och kan férmedla kontakt till virdgivare
utanfor huset som till exempel sjukgym-

naster.

Virdcentralen i Linghem

Impopulira prioriteringar

Bade Gun och Anki medger att arbetet i
primarvirden kan vara tufft och att kéns-
lan av att sitta i klim mellan medborgar-
nas ofta rittmaitiga krav och landstingets
ofta bristande resurser ir ett dterkom-
mande dilemma.

— Vi mirker till exempel direkt nar
landstinget sparar in pd sjukhusvirden,
for dd kommer patienterna hit istéllet.
Nagonstans maste de ju fa sin vard, for-
klarar Gun och rycker lite uppgivet pad
axlarna.

Att sitta 1 telefonrddgivningen, dit krass-
liga medborgare forst blir hanvisade, ar
ett utsatt uppdrag pd alla vardcentraler.
Manga vill ha en ldkartid direkt medan
vardcentralen maste prioritera dem som
har storst medicinskt behov.

— Forkylningar och influensa gér oftast
over av sig sjalv aven om det kan ta tid; tid
som manga upplever att de inte har.
Andra kanske blir hianvisade till en sjuk-
gymnast eller arbetsterapeut istallet for till

en likare, och har svart att acceptera det.

Nya satsningar

Ett dterkommande 6nskemal frin med-
borgarna, som vardcentralerna inte kan
tillgodose idag, 4r mojligheten att gora
en allmén hélsoundersckning pa det satt
som foretagshilsovirden gjorde tidigare.

forts. pad ndsta sida
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Viardcentralen i Linghem

Anki Berglund, till vinster; och Gun Lindgren basar tillsammans for Linghems vdrdcentral
som far en nystart 2013.

Linghems vardcentral deltar dock i lands-
tingets satsning "Hilsolyftet” dar ett antal
personer mellan 40 och 70 &r under aret
kommer att erbjudas ett samtal med en
skoterska och en grundliggande provtag-
ning.

- Urvalet sker pd landstinget centralt
men ett antal personer fran vart omrade
kommer att fa delta, och sjilva undersok-
ningen gors hir.

En annan satsning under véren dr en
sarskild seniormottagning dit alla som ar
75 ar eller dldre kommer att 3 en inbju-

dan med posten.
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— For hundra kronor erbjuds de en
timmas radgivande samtal med en sjuk-
skoterska kring sin livsstil, eventuella pro-
blem och hilsorisker.

Gun och Anki har fler planer pa lut
och planerar att informera medborgarna
varje kvartal genom annonser i Aker-
bobladet. Forst och framst handlar det
dock om att komma pa banan i den van-
liga vardagen.

—Ja, nu ska vi ta hand om varandra s
att medborgarna i omradet kan f3 ett bra
bemotande, goda rdd och professionell

sjukvdrd. Det ar vart primara uppdrag.

Text och bild: Titti Knutsson



Kokbok for nyborjare

Imponera i kiket ir en 256 sidor tjock
bok i konsten att laga goda basritter pa
riktiga ravaror frdn grunden. Forfat-
tare ar 22-3rige engelsmannen och kin-
diskocken Sam Stern. Varje vecka skri-
ver han en kronika i ungdomstidningen
First News och han ar dterkommande
gast 1 engelska tv-program. Han har hit-
tills skrivit fem kokbocker som 6versatts
till fjorton sprak, men Imponera i kiket dr
hans forsta pa svenska. Har dr mélet att
inspirera unga ménniskor och ge dem
sjalvfortroende bakom spisen. Vare sig de

har ont om tid eller pengar.

I kokboken gar Sam Stern igenom in-
gredienserna for ritter som vegetariskt,
not, gris, lamm, fisk och skaldjur, dgg-
ritter, pasta, ris, nudlar, couscous, brod,
bakverk och efterritter. Har lir man sig
hur man ska hantera sina koksprylar, hur
man gor saser, hur man kan ersitta in-
gredienser med andra alternativ samt
hur man bist lagar mat i forhallande till
arstid. Alla recept presenteras tydligt och
pedagogiskt.

Imponera i koket ar helt enkelt en klas-
sisk grundkokbok, men med moderna
recept. P virgintoveteran.com/blog kan
man ldsa Sam Sterns populdra blogg.

FREDRIK POLBACK
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Linkopings Ungdomsrad
har fritiden i fokus

Laina Vartiainen och Sebastian Buck dr ungdomsambassadorer
at Linkopings Ungdomsrdd.

I en lokal pé Odegdrdsgatan i Johannelund sitter Laina Vartiainen och Sebastian Buck.

De dr ungdomsambassadorer och har till uppgift att undersoka fritidsverksamheten for

barn och ungdomar i Linkopings kommun. Projektet har fdatt namnet Fritid i Focus och

finansieras av Leader Folkungaland.

— Vi ar projektanstillda av Link6pings
Ungdomsrad och ska ta fram en forstu-
die om fritidsverksamheten, siger Laina
Vartiainen.

Under februari och mars kommer de
att kontakta representanter fran fore-
ningslivet. Direfter skall de dka ut och
prata med de boende for att se om det
finns behov av att utveckla fritidsverk-
samheten 1 omradet.

— Det hir projektet dr en chans for de
boende att komma till tals och starta n-
got nytt, siger Sebastian Buck.
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Jamforelse mellan tre omraden
Link6pings Ungdomsrad startade pro-
jektet den 22 oktober 2012. Avsikten dr
att studera fritidsverksamheten i Slaka,
Sturefors och Gistad eftersom det dr om-
réden som har olika forutsittningar. Aven
om Laina Vartiainen och Sebastian Buck
slutar sin anstillning den 22 maj 2013,
kommer projektet att fortga. Personligen
har de inte sa stor koppling till platserna.
Darfor tycker Laina Vartiainen och Sebas-
tian Buck att det dr spannande nir de far

lara sig hur omrddena fungerar.



Aktiva i foreningslivet

Béde Sebastian Buck och Laina Vartiai-
nen har varit engagerade 1 olika fore-
ningar under sin uppvaxt i Linkoping.

— Jag vet hur svért det ar att {3 folk att
komma pd métena. Det dr ofta samma
personer som kommer, siger Sebastian
Buck.

Han séger att féreningslivet i omrade-
na de undersoker till stor del dr fokuserat
pé idrott. Men att det kan finnas boende
som vill gora andra saker.

— Det kan vara aktiviteter som inte kra-
ver sd stora resurset, till exempel schack,

tilligger han.

Ta vara pa tiden

Laina Vartiainen och Sebastian Buck vill
utnyttja tiden de har till sitt fé6rfogande
under projektet. Det hiander att de far
stimma trift med representanter och bo-

ende efter ordinarie arbetstid.

— Vi ska utnyttja sportlovet. D3 ar folk
hemma, siger Laina Vartiainen.

De planerar att halla stérre méten dar
alla far komma och siga sin mening. In-
formationen som Laina Vartiainen och
Sebastian Buck samlar in skall resultera
i en rapport. Den kommer att visa om
det finns underlag till att starta mer fore-

ningsverksamhet i glesbygden.

Men det ir inte bara fritidsverksamheten
som kan behova utvecklas.

— Nir jag var i Gistad missade jag att
kolla nir bussen skulle dka tillbaka. Den
gick inte férrdn sent pa kvillen visade det
sig. Det slutade med att jag fick skjuts till
Linghem och fick ta pendeltdget till Lin-

koping, siger Laina Vartiainen.

Text och bild: Fredrik Héiger

FRITID I FOCUS

Fritid i focus ir ett projekt som inriktar sig mot barns och ungdomars

fritidsverksamheter och foéreningsliv.

Ungdomsambassadérerna kommer att géra besok i omradena Slaka,

Gistad och Sturefors for att ta del av barns, ungdomars och vuxnas

synpunkter, dsikter och idéer om:

* Ideellt arbete

* Lokalbehov

* Foreningar idag

* Naringsliv

* Hitta samarbetspartners

Vill du kontakta Laina Vartiainen och Sebastian Buck gor du det enklast via

mail: Ungdomsambassadorer@gmail.com
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Second Hand & Loppisar

BANKEKIND

Familjen Peterssons Loppis
Hogloftet. Se skylt vid Rv 35.
Oppet: L6-56 10-16.

Tel. 070-5319579

FILLINGE

Fillinge Lillgard. Rv 35 mellan
Bankekind och Grebo.

Oppet: Se skylt vid 35:an.

FORNASA

Loppis i Fornasa. Kvarngatan 4
Vard 11-18, L6-56 11-15
0141-70150.

HACKEFORS
Hjélpverksamheten
RTERVINNINGEN. Molijns vig 15
Ma-Fr 10-18, L6 10-15.

Tel. 013-376 777

LINGHEM

On 16-19, L6 10-14.
Tel. 0702-98 10 30

LINKOPING

Majeldens Café & Second Hand
Vistvdgen 34. Ma-Fr 10-18,

L6 10-14.

Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 90
(Kannanhuset)

Ma-To 13-18, L6 11-14.

Tel. 013-101990.

Magasinet. Intill Linghems station.

MOTALA
Hjalpverksamheten
ATERVINNINGEN.
Sodra Allén 23-25.
Ma-Fr 10-18, Lo 10-14.
Tel. 0141-504 88

NORSHOLM
Bondromantik. Slussvagen 1,
(vid kanalbron).

On & Fr13-18, L6 11-15.

Tel. 0705-18 17 98.

RYSTAD

Hjalpverksamheten

Children without border
Enfants sans frontiere

Vange Sodergdrd Rystad

L6-56 11-16. Tel. 0704-08 56 87.
Fran Linkoping kor mot Linghem,
innan Rystad till hoger, skyltat
Loppmarknad. Kaffe, te.
Ekologiskt kaffe och brad.

Info om barn i Cebu, Filippinerna.

SKARBLACKA

Etiopienhjalpen Second Hand
Bergslagsv. 25. 0n 14-18 -+ L6 10-13.
Tel. 0705-77 00 50.

Skarblacka Folkets Hus
Oppet: 2/3 och 6/4kl 9-14
Tel. 0707-9084 97
kontakt@blackafh.se

Gor en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har ar nagra tips ... «

TALLBODA

Gerds Loppis och Second Hand.
Vardshusvigen 3. Oppet: 56 13-16.
Se skyltar. Tel. 013-1027 71.

VRETA KLOSTER

Gullberg. Loppis & café. For barn i
Estland. Vg 34 Linkdping - Motala,
svang mot Fornasa. L6-50 11-16.
Tel. 013-394023.

VARNA

Grindstugeloppis i Varna.
Skyltat fran Rodsten vid Rv 35.
Oppet 11-16 néir skyltarna &r uppe.

ATVIDABERG

Gavan Second Hand.
Sunnebotorget 1, Atvidaberg.
Tioch To 14-18, L6 10-13

Tel. 0120-124 40.

OSTRARYD

Osthjalpen i Ostra Ryd,
Second Hand. Ovanfdr gamla
affireni Ostra Ryd. L6 10-15.

Har du ocksd en Loppis eller Second
Hand som du vill skall synas hér?
Kontakta Akerbobladet:
013-2196 20 eller info@akerbo.nu
FRITT INFORANDE

i denna loppisruta.
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5/3  Féreldsning "Barn far illa", Mikaelskyrkan
Ryd, Linkdping, kl. 19.00. Pedagog Lena Akesson
Arr. Hela Mdnniskan & Bilda.

8-9/3 Loppis i Johanneskyrkan, Atvidaberg.
Fred kl. 11-18, Lord kI. 10-13.
Servering, forsaljning av hembakat brod.

8/3 Herrmiddag, Linghems forsamlingsgard,
kl. 19.00. Kostnad 70:-. OBS Féranmalan
senast 6/3. Arr. Svenska kyrkan.

16/3 Mansfrukost, Verkstan Askeby, kl. 09.00
"Mitt liv blev pannkaka" en foreldsning av
Nils Lennart Kummus, mordaren som studerar
till pastor. Kostnad 100:-.
0BS foranmalan senast 13/3,
Ar. Elimférsamlingen Askeby/Ortomta & Bilda.

23/3

For ytterligare information —
seannonser pd annan plats i tidningen.

Manadens Tips i Akerbo med omnejd

17/3 Dan Anderssons visor sjungs av
Bengt-0tto & Madeléne Ottosson, kl. 15.00

i Skarkinds bygdegard. Kostnad 50:- inkl. fika.
0BS intresseanmalan i forvég.

Kvinnofrukost, Verkstan Askeby, kl. 09.00
"Fdrvandling som bestar",

Foreldsare Rigmor Holst. Kostnad 100:-.

0BS foranmalan senast 20/3,

Ar. Elimférsamlingen Askeby/Ortomta & Bilda.

GOr sa hér:

Bestédm rubrik. Formulera din text. Skriv annonsrubrik och text pa ett
papper, eller i ett mail, och skicka till Akerbobladet. Rékna med cirka
40 tecken, inkl. mellanslag, per rad. Uppge ocksa ditt namn, adress och
tel.nr. E-mail: info@akerbo.nu. Adress: Akerbobladet, Stationshuset,
585 64 Linghem. Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384
eller plusgiro 30 20 51-8. (Kontoinnehavare Mineo Media.)

Privata radannonser i Akerbobladet
Saljes « Kdpes « Onskas hyra « Uthyres » Uppvaktning - Tack

Priser
Rubrik samt
1-2rader
3rader
4rader

5 rader

6 rader

60:-
75:-
90:-
105:-
120:-

Annonsmanus och betalning skall
vara Akerbobladet tillhanda senast pa
tisdagen i veckan fore utgivningsveck-
an. Dvs. for ndsta nummer senast den
12 mars. (Vi tar inte emot annonstext
per telefon.)

Vinterek i Ostra Harg

A e g e I
r - - [ o il ]
Foto: Okidoki Kommunikatio.

Losning till JANUARIKRYSSET
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ARkerbokrysset - februari 2013
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Los fler roliga korsord! 1

anads gratis medlemskap pa Korsord.se!

Foto: stock.xchng. Konstruktion: Nils-Erik Ohlund

Ga till: www.korsord.se/el
Fyll i din kod: korsord201

Varsagoda, har kommer ett nytt Akerbokryss. Nar du har st korsordet skickar du in bildtexterna,
dvs. orden i de GULA rutorna, samt namn och adress till Akerbobladet, Stationshuset,
Tellbovéiigen 3, 585 64 Linghem eller maila samma uppagifter till info@akerbo.nu Senast den 12 mars
vill vi ha ditt svar.

FOLIANDE PRISER UTLOTTAS: 1:A PRIS — TVA TRISSLOTTER; 2:A PRIS — EN TRISSLOTT; 3:E PRIS — EN TIALOTT.

Bildtexterna i januarikrysset var “Spanar efter uteservering" och "En riktig mes".
Losning se sidan 37. Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris - Bjorn Broms, Ljungsbro,
2:a pris — Ruth Ekman, Kimstad samt 3:e pris — IngBritt Nilsson, Linkdping.
Vinsterna kommer med posten.
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Akerbobladet

Upplaga 14.000 ex.
Delas ut till 9.650 hushall och 800 foretag
inom Akerbo (Linkdpings 6stra kommundel) samt Grebo-Vérna,
Hackefors, Norsholm och Kimstad, dvs. dessa orter med omnejd:
Askeby, Bankekind, Ekéngen, Gistad, Grebo-Varna, Hackefors,
Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen,
Norsholm, Ringstorp, Rystad, Tallboda, Térnevalla, Vardsberg, Ortomta,
(stra Harg, Ostra Skrukeby - samt dessutom i centrala Bjorsater och
Falerum, Industriomradena Steninge, Tornby, Kallerstad och Torvinge
i Linkdping.
Drygt 3.500 ex. delas ut i egen regi, och tidningen finns
darfor tillganglig aven pa foljande platser:
Bankekind: Gummiverkstan, Hogloftet Foretagcentrum
Bjorsater: Tempo
Falerum: Klddhuset, Mari-Nettes, Barn- & Presenthuset
Gistad: Gistad Veterinarpraktik
Grebo: ICA-afféren
Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor, Atervinningen
Hjulsbro: ICA Flamman, Hardesign
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni
Kvarnvik: Sjoberga Lanthandel
Lillkyrka: Lanthem
Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Magasinet,
Axerbobladets kontor
Linkdping Berga: ICA Supermarket Berga Centrum
Linkdping Centralt: BJ's Mode, Nettans, Cityakuten,
Benedikta NRGi, ICA Ndra Matbiten, Det lilla kokets delikatesser,
LL Eumopedutbildning, Salong Fame
Linkdping Ekholmen: Biblioteket, Ekholmens Centrum
Linkdping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, Berntine,
Er Veterinér
Linkdping Kallerstad: Linkoping Sportcenter
Linkdping Majelden: Hund & Kattshopen,
Majeldens Café & Second Hand
Linkdping Steninge: Priso matmarknad
Linkdping Tannefors: Halldens Tobak, ICA Supermarket,
Tannefors Optik, Dekorationsverksta'n, Linkopings Hundvérd,
Butik Mariette, HalsoAgenten
Linkdping Tornby: Djur & Uteliv
Linkdping Vidingsjo: Lasses Livs, ICA Skillingen
Ljungsbro: ICA Néra Brunnby, Biblioteket
Norsholm: Kapten Billes, Bondromantik,
Britta & Lennarts Néra Kott
Skarblacka: Biblioteket, Etiopienhjdlpen Second Hand,
ICA Supermarket, Skérblacka Café & Hembageri, Arvidssons
Byggmaterial, Shell-macken, MH:s Damshop, Skarblacka Blom-
sterhandel, Pizzeria Domino, Pizzeria Caroline
Sturefors: ICA-afféren
Tallboda: Macken, Tempo, Wivis butik, Motell Filbyter
Valdemarsvik: Café Kartorp
Vreta kloster: ICA Néra Vretahallen
Vénga: Cattis Harbod
I\tvidaberg: Biblioteket, Gavan Second Hand

Akerbobladet
Planerad utgivning
Nr | Manusstopp | Utdeln.dag
2 |Tis12/2 S6n 24/2
Tis 12/3 Son 24/3
Tis 9/4 Son 21/4
Tis7/5 Son 19/5
6-7 | Tis4/6 Sdn 16/6
8 |Tis6/8 Son 18/8
9 |Tis10/9 S6n 22/9
10 | Tis8/10 Sdn 20/10
11 | Tis5/11 Son17/11
12 | Tis3/12 San 15/12

Utebliven tidning?

I Akerbobladet delas ut av SDR till alla hushall
i Akerbo kommundel, Kimstad, Norsholm,

I Hackefors och Hjulsbro samt till hushall
i Grebo-Virna med Linkdping som post-
adress.

I Skulle du sakna Akerbobladet i din brevlada
pé utdelningsdagen - var vénlig ring
SDR (Svensk Direktreklam) telefon
076-213 66 42. For boende i Norsholm- och
| Kimstad-omradet ring 011-1972 50.

Klipp ut och spara.

e y—

Akerbobladet

Postadress: Tellbovéigen 3, 585 64 Linghem
Besoksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013-21 9620, 070-2116042
Telefax: 013-219691

e-post: info@akerbo.nu

Hemsida: www.akerbo.nu

MEDLEMMAR |

Mer information:

Akerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Ohlund.
Annonsbokning: 013-21 96 20, info@akerbo.nu
Annonsgranskning: Vi férbehaller oss rétten att
avbsja oldmpliga annonser.

Betalningsvillkor: Faktura 15 dagar.
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U-Varde 0,7 - 0,9. Testat och godkant av SP
- Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.

Byt fonster

— montering pa kopet!

Passa pa och gor en riktigt bra fonsteraffér!
ROT-avdraget tar halva arbetskostnaden
och vi bjuder pa motsvarande andra halvan.

Kort sagt - monteringen pa képet*
=

)

Alltid med AntiFog

- en Viarldsnyhet fran
AGC. Tack vare AntiFog
kan du viilja fonster med
lagre U-varde utan risk
for kondens.

Extra till vara 10 forsta
bokade hembesék som
koper fonster.

50% rabatt

pa en ny garageport
fran Teckentrup!

*Las mer om kampanjen pa var hemsida
www morups.se Gdller t.o.m 22/3 2013.

Boka kostnadsfritt hembesdk Y [@]=18]= S®

pé tel: 013-465 54 55 A& FONSTER SEDAN 1932
Www.morups.se




