Akerbobladet

Nr 4 — 2011 Stationshuset 585 64 Linghem
17 april—21 maj Tfn: 013-2196 20 Fax: 013-219691
Arg 10. Upplaga 9.400 E-post: info@akerbo.nu

ummiverksta’n
Bankekind AB

UTOKADE OPPETTIDER: Vardagar 8-18, lordagar 10-14

SPECIALPRISER PA SOMMARDACK

Giller s lingt lagret ricker.

CONTINENTAL HANKOOK
PREMIUMCONTACT 2 K115

195/65/15 91V 950:- 195/65/15 91V 895:-
205/55/16 91V 1150:- 205/55/16 91V 995:-
CONTACT 3 215/55/16 97W  1200:-

225/45/17 94Y 1595:- 225/45/17 94W  1400:-

Alla priser galler

NORDEXX "KLART PA BIL”.
185/65/15 88T 695:-
205/55/16 91V 795:-
225/45/17 94W 995:-

225/40/18 92W  1095:-

Vid skifte ingar
alltid hjultvatt.

ALUMINIUMFALGAR 15”

Betala ett dédck i manaden

med SUPERDACK-kortet. @,-.' ~ fran 795:-
Réntefritt och utan L h:"‘
uppléggningsavgift! MekoPartner Besikwww.alushow.se

och se hur filgarna ser ut pd Din bil!

supiRXpack  DACKONOMEN))
Inom kort erbjuder vi dven
01 3'51 0 60 FYRHJUI.tSINJSTﬁLI.NING.

www.gummiverkstan.se Vi har dven LANEBIL.

Ni hittar oss utmed Atvidabergsvéigen, ca 1 km efter Bankekind, p& vénster sida

Hakan och Christina driver féretag med manga grenar - se sidan 25.



Askeby Tradgard AB

Nu har vi 6ppnat for forsaljning i butiken.

R o

Egenodlade pelargoner och penséer
samt évriga blommor.

Var egen saltgurka.

() ol g <)

Pelargon N i Penséer
1st 29:- 1st 6:-
4 st 100:- 8st 40:-

.

Betalning:
Kontant eller mot faktura.
Vi tar tyvarr inte kort.

Oppettider: Vardagar 10-18 * Helger 10-14
Oppetipask: Alla dagar 10-14

Véagbeskrivning:
Frén gamla E4:an: Vid Gistad, ta av mot Ekenis slott och sedan (i Ortomta) vidare mot Linkdping.
Fran Linkdping: Rv 35 mot Atvidaberg. Ta av mot Askeby vid rondellen i Vardsberg.




5 ars Jubileum!

: .
ASPRISER pa mangder av varoe

Aktiviteter under
jubileumsdagarna:

Torsdag 28 april kl. 10-18
Fredag 29 april kl. 10-18

¢ Bandini

Nu far vi dntligen en chans att fira
med dig i butiken, och tillsammans A
med manga kalaspriser har vi &ven

bjudit in nagra av vara leverantorer for att

du ska fa de allra basta raden. « Nutra Nuggets

Djur & Uteliv ar en personlig butik
med allt som r6ér hund, katt, fritid och * Nutra Gold _
hasthallning. Fér oss &r service och * Taste of the Wild

ett personligt bemdétande det viktigaste
av allt! Valkommen till oss!

e G-line
® Pluto Premium

Vi bjuder pa

korv med brod
och dryck!

Djur&,

Gillbergagatan 25 (Tornby), 582 73 Linképing 1
Oppettider: Vardagar 10-18, Lérdag 10-15 't e I V
www.djurouteliv.se « 013-128222 ™




\__‘-/ Vi servar och reparerar
=== m ALLA BILMARKEN

d
Seryic® Mmed bibehallen garanti.

Forsaljning, montering och férvaring av dack.

Dela upp betalningen
med MECA-kortet, rantefritt 1 ar.

Lanebil.

Tottes Bilservice AB |

Hasthovsvagen 1 Oppettider
Linghem (mittemot silon) Man-Tor 7.00-17.30
Tel 013-708 60 Fredag 7.00-13.00

www.tottesbilservice.se @ i e

Serva eller reparera bilen? _ =

Ring oss for kostnadsforslag.
Delbetala med AD-kortet.

Service & Reparationer * Diagnostik * AC-service
Hjulinstéllningar « Dackservice/Forvaring * Lanebil*
*Lanebil vid service/reparation, fast pris 200 kr/5 mil.

Hakan, Susanne,  FC INTTAI 7
[méstare]

Hakan Andersson Daniel, Stellan
Bil & Motorsportservice OPPET
Stommen, Gistad 013-731 43 Man-Tor 7-17 « Fre 7-14

585 63 Linghem www.habms.se Tidsbokning fran ki 9.00




e

445 CATCH AR UTRUSTAD MED
styrpulpet, fiskespdlada (fungerar dven som ett
trappsteg), stora stuvutrymmen (for t ex batterier,
fiskeutrustning, bransle), durkplat, badstege,
automatisk lanspump, flera eluttag, greppvanlig
reling med hajfenor och elsystem.

Denna 4% meter ldnga bat, helt i aluminium, rymmer det mesta for sportfiskaren.

DEN ULTIMATA

SPORTFISKEBATEN
SPORTSMAN 445 CATCH!

445 CATCH ar ven forberedd for fidrrstyrd elmotor i
foren. Dagens elmotorer styr du med en fjarrkontroll
pa handleden och baten svanger runt en femdring.
Speciellt elmotorfaste i aktern dr framtaget. Pricken
overi ar sma detaljer sasom fiskedragshallare samt
fast “mattstock” for att méta fisken.

LINDER ALUMINIUMBATAR AR SKONSAMMA. 445 CATCH ir ett skonsamt batval for
miljon. Tillverkad i korrosionshesténdigt aluminium av hag kvalitet motsvarande flygplansaluminium.

MARINMOTOR’

N HEKOPING

Lésblecksgatan 8 © Hackefors * 58941 Linkdping
Tel 013-140337

info@marinmotor.se ® www.marinmotor.se
_—

Md-To 8.00-18.00
Fr8.00-17.00

FISKE- OCH FAMILJEBAT

med bra sjéegenskaper

Classic 495 har liksom dvriga Classic-model-
ler ett traditionellt Klinkimiterat utforande,
med kraftig ko, bred durk och en helgjuten
reling. Det hér ger baten ett fantastiskt
stabilt skrov, och den mycket bariga aktern
gor att 495 klarar ett brett register av
motorer. Mittoftens utformning gor att den
kan latt passeras pa bagge sidor. Den kan tas
bort eller flyttas om du vill.

Classic 495 en vélbyggd, robust och trygg
allroundbat som ér [mpad for bade
fisketuren, familjeutflykten, vattensport och
transporter. 495 har ett stilfullt utseende
och mycket bra komfort med ordentliga och
praktiska stuvutrymmen. Under aktertoften
finns ett torrt utrymme och under mittoften
ryms bl a en extra tank. Regnlénsande durk
dr en annan praktisk detalj, som for dvrigt
finns hos hela Classic-familjen.

Lingd 4,95 m «+ Bredd 1,95 m

. Sandstrom
Svensktillverkade fritidsbatar

Mejla eller ring:
Runi Marin 013-131699
runi.marin@telia.com

RUNI MARIN

-é- LINKOPING 013131599




Frisor Makeup Massage

Taktil Stimulering‘ (o
" G ——
Har Butiken

En sinnestrining och en littare

beréring av h"udefl som ger en dj?‘p 013-122699
avslappning for bade kropp och sjil.
: Marie Christ
KOM OCH PROVA PA! ane Clinstenser
Vad ir Taktil Stimul ering? Repslagareg. 32 Linkping ~ www.hairbutiken.se
Vi pratar och provar ...

Dropini26majikli15:20 Hiist och Ryttare i Balans

Glﬂd PaS" Uebil dnmgar o der hosten 2011, Friskvard/rehabilitering av din hdist
Massage - Energiakupressur
Heden Mikrostrom/Ultraljudsbehandling

SINNESKALLAN Kot

Inger Lindell. Taktilterapeut och lérare i metoden.
013-173318 - 070-287 4589 Hall din hést, din kunskap och din ridning

www.sinneskallan.se - Mellangarden 16, Linkoping pd en stindigt utvecklande nivd!
Valkommen att hora av dig! Sara 0709-60 50 85

Sadelutprovning

e Jernbergs Bilservice

Service & reparationer
Oljebehandling

Tel. 013-27 07 43 « Rydsattersvagen, Malmskogen, Tallboda

Sull YOO W Foder - Stall - Entreprenad
tlovetorp P
e Grovfoder for hast

Johan Franzén eStallplatser fér uthyrning

Vardsberg Hovetorp 1
585 92 Linkoping . Bredbandsgravnmg

070-7860112 e Sandupptagning

johan@stallhovetorp.se
www.stallhovetorp.se

e Grasklippning




FISKBILEN - Paskoppet

Linghem,ICA  14-18 Man, Tor Torskfilé, helt kilo  109:-

Mjolby, Torget 0913 Tis Varmrikt laxfile  189:-/kg
Vikingstad, ICA  14-18 Tis Inlagd sill © Inlagd strémming

Atvidaberg, Torget 09-13 Man, Ons, Tor Kallrikt & gravad lax * Rikt 3l
Skarblacka, ICA  14-18 Ons

Vilkommen! Tel.0709-58 13 43

valkommen till var Glad Pask'

AGGBOD &
pa Stora Bjarby! % % % %

Vb: Folj skyltar mot

SOEEHSEN UMl Aggen hos 0ss 4 5 EN BRA START PA DAGEN!
vid Térnevalla kyrka. ar FARSKA. v Frukosten anses vara dagens viktigaste mal.
Kor forbi mangérds- Vill du ha farskare r 3 Med en bra frukost lagger du grunden
byggnaden och

—kop en hona! fi for resten av dagen och orkar mer.

ytterligare 200 m
ner till AGGBODEN. Stora Bjarby Agg AB - 013-74036 - 0709-370036 - 0708-536090

C(/) K Vind dig till mig nir du behsver hjilp
nmma med stiadning eller tradgardsarbete!
Jag dr den lilla firman med ett Jag utfor hemstad, storstad, flyttstad, foretagsstad
ansikte och stort ansvar. Jag &r din (mindre foretag), sdsongstdd av din sommarbostad
personliga hjilp i hemmet, foretaget - bade inne och utomhus. Utomhus hjélper jag

och tridgarden. Det r alltid jag som dig med bl.a. grasklippning, rensning av rabatter,

" ’ plantering av dina rabatter och/eller krukor.
kommer och utfar arbetet hos dig. Aven planteringsarbeten till foretag.

Emma Svensson www.hushallstjanster.se
0735-166593 Foretag-emma-km@live.se
FAMILJ ERADG IVNING Vi arbetar inte med nagon firdig

modell. Vi har stor lyhérdhet for
vilken vig den enskilde eller paret

Urban & Kristina Aslund
Storgatan 33, Linkoping
Tfn: 013-4655202

www.familjerelationer.se

vill ga. Tillsammans skraddarsyr
vi en behandling som ar 16snings-
fokuserad och malinriktad.
Vilkomna till oss.




Hdir finns

[ 1] {i;

GLASOGON
FOR ALLA TILLFALLEN!
-.e SOLGLASOGON

’@ fran Polaroid.
Bra vid bilkérning .~
och pa batturen. w

| TANNEFORS

20 OPTIK O

Ewa Wallgren
Leg. optiker

Bra parkering!

Nya Tanneforsv 70 ¢ Tel. 013-1216 90 » www.tanneforsoptik.se
Oppet: M&-Fr 9:30-18 » Lunch 13-14 e L Sténgt

OM- & TILLBYGGNADER ¢ RENOVERINGAR
SNICKERIARBETEN, IN- & UTVANDIGT
DECOUPAGE ¢ SERVETTRYCK

Den 1 juni flyttar vi
till ny adress:

Linghems Gard, Nybygget
585 61 Linghem

Mio La Hantverk,

2 <&

Mia & Lars Axelsson
Telefon 013-70044 * 073-2508636
E-post: mia@mi-la.se o lars@mi-la.se

www.mi-la.se

VARJACKA

isvarteller natur 7502

T-SHIRT #an190:-
BLUSAR fran 290:-

Fria @ndringar e Fri Parkering

F
o]

erRrine
013-137480

Vard 11-18 « Lord 10-14
Johannelunds Centrum, Linkdping

TERAPI UNDER

HYPNOS

013-40820 .
www.annasalternativ.se

Plat- och rostskador
Lackforbattringar

Oljebehandling

BILPLAT ~ 013-59246
070-3224737

Blasvadret, Linkoping. Atvidabergsv. 1km efter Hackefors.

Tiljanders
Mur & Plattsittning

Torgny Tiljander

» murning « kakel = klinker
» putsning « hembesok & offerter

2T 013-27 06 07 (&) 070-770 38 97

Orkanvéagen 15 C « 582 72 Linkoping




TUNGA
VIKTER

Kom och dansa LINEDANCE!

N “h{,pin!

Kommande dansdag:
Pain & Gain Sondag 22/5, ki 13-19.

NYHET!

Danskvallar pa nybdrjarniva — oppna for alla
Sondagarna 8/5, 15/5 och 29/5, kl 18-20.
Bara danser pa niva 10ch 2.

pedane”

Las mer pa: www.linkopinglinedancers.se « linkopinglinedancers@hotmail.com - 0738-4089 11

AfterWork fredagsdanser
kl 18-21 i Landerydsgarden:

15/4,29/4, 27/5,10/6

Klipp ur och spara annonsen!

Valkomna till:
Landerydsgarden, Bokhagsv 10 Hjulsbro, Linkdping. . \’|

Ar du trétt pa

STUBBARNA

i tradgarden?
SPECIALITET
STUBBORTTAGNING!

JAG UTFOR AVEN:

< Tradfallning pa din tomt

< Beskarning av stora trad (med skylift)

= Borttransport av ris

= Byte av flaggstangslinor (med skylift)

&0 > <,

Daniel Gustafsson

D.A KONSULT

e

Stubborttagning

070-48 23 140

Modebutiken

Wivis Butik

Hagerhallsvagen 12 (torpet)
TALLBODA, LINKOPING

OPPET:
Mandagar 16-20
Lord - sond (jamna veckor) 10-16

PASKOPPET:
Paskafton och Paskdagen 10-16
Annandagen 16-20

20 % paskrabatt pa hela kollektionen
frén Fransa Kids (stl 92-140) &

PASKPRESENT :
till alla damer som handlar! =535

Varmt vilkommen till modebutiken med
personlig service! Onskar Wivi-Ann.

Tel. 0704-33 56 87 p

9



TIPS & RAD

fran fackméannen

UTSTALLNINGAR

Vidlkommen pa
var stora
* VISNING AV FRIGGEBODAR OCH FORRAD.

Montering av ett forrdd i byggsats sker

Laongfredagen under dagen.

L , * TORNFALKENS ENTREPRENAD vVisar
a p r ’ [ smakprov pd sina tjinster som

bestér av markanliggning sdsom

iordningsstillande av husgrunder och

opp e t fr ao n drineringsarbeten.
k ’ " 1 0. o 0 % OM DU VILL HA HJALP ATT DESIGNA DIN

TRADGARD prata med vir representant
fran Flisby AB. Kom med dina frigor
ToRNFALKEN . .

Ll S om vilka material som kan passa

- PLANTJORD just dig av natursten, marksten och
/ 50 \iter ° ® betongsten. Se vir nyanlagda visning
IS M av natursten, dekorsten och betongsten.

Utdelning av kataloger.

/4

10



SPECIAL-

erbjudanden
i butiken!

* BADA 1 VIKINGABADETS
VEDELDADE BADTUNNA och prova
péd yxkastning. Hyr badtunna,
yxkastningsutrustning m.m.

* SE VARA DAMMAR OCH
VATTENSTENAR. Vi siljer
dammprodukter, dammduk, filter,
pumpar m.m.

* VISNING AV SMIDESPRODUKTER till
ditt hem och tridgard fran bl.a.
Vikingland. Kom och f4 tips och
rdd direkt frin vira leverantérer.
Kampanjpriser gillande endast
denna dag.

* VISNING OCH FORSALJNING AV
TRADGARDSFIGURER i betong eller
komposit samt springbrunnar
och fontiner i betong. Dagen till
dra limnar vi 10 % rabatt pa alla
tradgdrdsfigurer i betong.

* 35:ANS DACK OCH SERVICE siljer
diick med specialpriser just denna
dag - for senare montering.

35:ans DACK & SERVIGE

Hogloftet
Bankekind
585 93 Linkoping

013-53390

www.hogloftet.se
info.hogloftet@telia.com

OPPETTIDER:
Ma-Fr 10-18
Helg 10-15

* KOM OCH SE RALLYBILAR
fran LMS Linkdpings
Motorsillskap. Foreningen
stiller ut tva olika modeller.

Linktipings Motorsdllskap

* LOPPMARKNAD. Passa pi att
rensa forriden och silj sakerna
pa var loppmarknad. Lina
bord hir.

SERVERING av fika,
glass, korv och 6l.

11



med kétt fran Angus. ; e Noga utvalt
Ekologiskt uppfodda, A sortiment av

P &5 Mdbler  Porslin
enbart pa gras. Glas * Nysilver & silver

Tenn e Ljus & servetter
Presentartiklar m.m.
OPPET:
Alla dagar fran kl. 11.00
Under paskhelgen 11-16
Vagbeskrlvmng Frn Finspang vig 51 mot Orebro. Ta av vid Missions-
kyrkan i Sonstorp och kor mot Klintorp i 3 km. Skyltat fran vég 51.

www.bergsgard.eu ® 073-066 45 59 ¢ lena.r@live.se ® www.antikboden.eu

VATTENSPEL 39%.

Flera modeller finns i butiken

Levereras benfritt, styckat samt
med malet koétt, ca 25-30 kg/lada.

Ring i god tid och bestall!
073-0664559

MIA’'S HANTVERK

— ol
Johannelunds Centrum, Linkdping - 013-13 57 04 - Vard 11-18, Lord 10-14 - www.miashantverk.com




Valkommen Mikael Wettner

att besoka oss . " o
04 Hoglofet Ginkelosa Nygarden

T Féretagcentrum 585 92 Link0ping
ORNFALKEN den22aprill — \vyww.tornfalken.com

BYGG * MARK * TRADGARD * ANLAGGNING
Tel. 070-5461382

N

5 Ring oss - det lonar sig!
&UNB&@@DN@Q 070-53599 74 (Bjorn)
N 070-535 99 75 (Robert

'ﬁ'&m & 013-144014

Besoksadr: Tornbyvdgen 3

ALLT INOM TAK!I 582 73 Linkdping

E-post: linktak@bredband.net

O] 3 - ] 4 40 ] 4 Hemsida: www.linkopingstak.se

Utiver stidning o. dyl. Mlm’ 4
kan vi ocksa hjdlpa dig med Vi fanaa
« Gardiner (sy, falla, sdtta upp)

« Platt- och stenséttning Hushﬁllsniira

- Tradgardsdesign tjﬁnster m.m.

- Tradféllning

- Tradgardstjanster Marlene Andersson

« Fonsterputsnin . .
=1 .g_ info@marlenesalltjanst.se
Pris: 300 kr/tim, inkl. moms

(Géller hushallsnara tjénster.) 0703 - 5 3 1 0 96

Ombud fér oriflame Referenserfinnes. ~ www.marlenesalltjanst.se

13



RENSNING OCH
BETNING

av uisade vtfores

‘ﬁsﬁg)‘(l%igz?

*’ Ring 013-731 96

Tfntid: kvéall eller morgon
kl. 7.00-8.00

Bergdala, Gistad * 585 63 Linghem

HailsoGalleriet®

Goran Karlssons

VVS & EI

Bra pris pd varm-
vattenberedare
inkl. installation.

Dar vatten
och el

forenas! Goran: 0708-434 838

Gustav: 0733-722 539

Lyckebo O. Skrukeby * 585 61 Linghem
Tel. bostad: 013-72077

i Nuhae
VARNYHETERNA

SNOFEN kommif!
g - Bécker
- CD-skivor

- Willow Tree - nya figurer

Wikl

Vilkommen in!

Gospelshopen

_ Oppet:
Snickaregatan 38 )
(hérnet Drottninggatan) Ti-Fr11-18
%9 L6 11-14

Tel. 013-310425

Nu dr varen hdr med

nya behandlingar ...

Hanakasumi 75 min
Varm kroppspeeling med papaya,
fotmassage med akupressur och
avkopplande helkroppsmassage.
Lyxigt mjuk och len hud och
avkopplande f6r hela kroppen.

NU 650:-

Tribal Bodycare 75 min
Arabisk kaffepeeling, ljuvligt doftande
aterfuktande kroppsinpackning med
kaktusvax foljt av en helkroppsmassage
med exotisk balm fran Tahiti.
Spannande och vilgorande
for hela kroppen.

NU 650:-

Tycker du att din massagetid
tar slut for snabbt?
Prova vara langa massagebehandlingar
75 min 620:-
90 min 750:-

Tel. 013-131025

Agatan 25, 582 22 Linképing
www.halsogalleriet.se

14




.B\J\Ju":{/ V4

Nu kommer VARSOLEN! 3 QW

=
L.
=

¥ Solfangare SVESOL AN
¥ SOL-EL-12V och 230V o

® NYHET! Elcyklar O J-a’

(med solladdning)

Kolla in NYA hemsidan Ladda cykeln, och dGHER

www.traochmiljo.se med nyttig solenergi!
TRA & MILJO AB GISTAD Din SVESOL kontaks

stefan@traochmiljo.se 0708-273488 i 0STERGOTLAND

Succén ar tillbaka sommaren 2011! Missa inte chansen att ga pa

AN/

under v. 25 & 26

Vi inbjuder dig mellan 10-15 ar till en 2-dagars kurs i var gokart-skola! Du kommer
bl.a fa lara dig teori, taktik och att meka. Och naturligtvis blir det tavlingar och

MASS0OR MED KORNING!

~o R 2-dagars
For info -4 kurs
och ! e for dig mellan
bokning, . : 10-15 ar!

besok var s > s’ ; ) _
hemsida — v A= y . I(Nc|>er|t(?]l?:;k
eller ring : ek

013129575 ; w TZ‘Q;}E?'

Massor av kérning!

d Pris: 995:-

inkl. lunch & fika

e A gLl Eom

15



HELGENAS

Tjust Hant-
verk-Kuriosa-
Loppis

Helgeniis
Gérdsbutik

XL-Bygg
Helgeniis

UKNA

HAMS-
Konsulterna

T&H
Pettersson,
Entreprenad

Ukna
Diversehandel
ICA

Ukna
Hemservice

Ukna
Busstrafik

Besokslotteri
Gratis

16

UKNADAILENS DAG

Helgenias-Edsbruk-Ukna-Falerum-Forsastrom

Lordagen den 14 maj 10-16

Besokslotteri

Helgenas:

Edsbruk:

Ukna:

Kolsebro:

Falerum:

Gokotta:

Sponsorer:

HIF & Byalag: Konstutstéllning
Foreningslokalen

Hembygdsgérden 6ppen
EBIF: Instruktion/prova pa
klattrin

Fritidsgarden

Hembygdsforeningen: Kul p& hjul
Varbruk med veterantraktorer
Nelhammar

Tjust Fagelklubb: Fagelskadning
Rastplatsen

Byalag: Guidning radbyn
Fritt fiske i Lermon och Antvarden

Bygdegarden 6ppen
Foreldsningsforeningen i
MariNettes

Forsastrom:Hembygdsforeningen, museet

Oppet

K1 06 Ukna samling ICA till
Stenebo gruva

Falerum samling Klddhuset till
Dackeskans

Utstillning: Foretag och foreningar

Bruksgarden- Edsbruk
Talt vid ICA- Ukna
MariNettes- Falerum

Kaffeservering: Pa respektive ort

Utforligt program: www.uknadalen.se

Atvidabergs Sparbank
Valdemarsviks Sparbank
Tjustbygdens Sparbank
Atvidabergs kommun

Vilkomna till Uknadalen
0493-70176 0493-50269 0120-20208

TJUSTAD

Tjustads
Keramik

FALERUM

Falerums
Hem & Present

Kliadhuset
Falerum

Maobel-Huset
Géardserum

MariNettes
Mat & Café

Bo i Girdse-
rum

Teknorama
Falerum

FORSASTROM
Naturligt-vis

Forsastroms
gard

Besokslotteri
Gratis




Varen arthar!e BesildCi

Kapten Bille's

« Mysig matservering invid kanalen
—med god mat till ett bra pris.

- Café/Bar med hembakat kaffebrod
« Ta en tur med vara kanoter pé kanalen

« Hyr vér bastuflotte
+Vii arrangerar whisky- och vinprovningar
« STF-Vandrarhem

+ 18-hdls minigolfbana
Manadens special 109:-
Flaskytterfilé

med bernaisesas, klyftpotatis och sallad.

OPPETTIDER Kapten Bille’s
Tis-Tor 10- 21« Fre-Lo6r 10- 22
S6n 11-18
For oppettider i pask - se www.kaptenbille.se
Under april stdngt dven tisdagar.

Valkommen att hora av dig -
sa skraddarsyr vi gérna din kvall hos oss!

Tel 011-54550
info@kaptenbille.se
www.kaptenbille.se

fa-/(ana/ quo lro/m» -

Sluss Cafe

« Frasiga vafflor

» Mycket glass
« Smorgdsar
+ Hembakat kaffebrod

« Motorcykeltraffar med korvgrillning
Varje torsdag fran 5 maj.

OPPETTIDER
Sluss Caféet
Under maj manad:
Torsdagar
Motorcykeltraffar 16-20
Lordag - Sondag
Fran 14 maj 11-18, (vid fint vader).

Fran 11 juni
oppet alla dagar.
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GUDSTJANSTER
i paskhelgen

LINGHEMSKYRKAN

b | -

Langfredagen kl.18°°
Sanggudstjanst
Akerboséngarna,Jérgen Tholander

Paskdagen kl. 10°°

Gudstjanst. J6rgen Tholander, Kéren

Annandag pask kl.18°°
Kvéllsandakt i Askeby missionskyrka.

Lérdag 14 maj kl.11-15
Musikcafé, Hoppborg m.m.
i samband med LINGHEMSDAGEN.

Varmt vdalkomna!

013-79024 - Himnavagen 151 - www.linghemskyrkan.se

Mﬁcﬁsﬁgnhn u,t:;t;_‘é'ms

Vi vill 6nska alla vara besokare en riktigt

« . GLAD PASK! ..

N

H ; Vi har 6ppet

Paskafton 10-14

Passa pé att se vart nya
Shabby Chic Room!

VALKOMNA!

" GRTOMTA HEMBYGDSFORENING |
inbjuder till

30april 20.30 Valborgsmassofirande pa Brunnsas.

14maj 11.00 Kultur-rundturiGostad by

med Birger Jonsson.

Samling vid Agnés garage, Fridhem.
6juni  14.00 Nationaldagsfirande vid Stensitter.
24juni 15.00 Midsommarfirande pa Brunnsas.
13 juli Hemvandardag & Sommarcafé

pa Stensatter.
27juli  18.00 Allsangskvall p Stensitter.
19nov 19.00 Beréttarcafé )

i Forsamlingshemmet, Ortomta.

o |
\ Valkomna! y

A\ MAJELD I
“Ostra Skruke

vid kyrkan

med sang och tal till varen
samt fyrverkeri.

Andakt i kyrkan 19:30
Servering fran 20:00 i Café Skrukeby
Elden tiands 21:00

--- Varm korv & dricka ---
Valkomnal

V/ARA GPPETTIDER FOR INLAMNING OCH FORSALINING:
Onsdag 16-19 < Lordag 10 - 14
0702-98 10 30 - www.magasinetlinghem.se

{ Ostra Skrukeby Hembygdsférening )

Néista Akerboblad kommer ut
den 22 maj 2011.

Se utgivningsplan pd sidan 39.

Svenska FamilyAid

"% Alltid néra dig nér det géller
| det humanjuridiska.

' “" Bouppteckningar
3 f. Testamente - Arvskifte
_ 013-51010
ﬁ‘i 070-8705929

www.svenskafamilyaid.se

Bengt Nilsson
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i
vi

o Sommarmarknad ss 19/ . 10-16
Hantverkare, Loppis, Lotterier
Korvgrillning, Kaffeservering

I
I
I
|
|
|® A”."aoﬂg Alla torsdagar kl. 18.00
| Fr.o.m. 16 juni - 4 augusti
le
I
I
I
I

0BS! Utom torsdagen den 23 juni.

Caféet

Oppet alla dagar hela sommaren

Varmt Viilkomna!

Bradtom Sluss - Café och vandrarhem
Gota kanal, 610 21 Norsholm
www.bradtomsluss.se

011-55055

~"VALBORGS:.
(MASSOAFTON).

med bal och fyrverkeri
Firas sista april kl.20.30

Gistad Idrottsplats

Fackeltdg
Kérsang av Gistad kyrkokor

@
b3

Forsiljning av kaffe, lask, godis
och korv. Lotterier

VALKOMNA!
Arr: Gistad Sport och Motionsklubb

Klipp ur och spara annonsen!

I

P

AKERBO FRIKYRKOFORSAMLING
Evangeliska Frikyrkan

April
19 Tisdag 14.00 Dagledigtraff i Hogliden, Bankekind
Eva Olofsson, sdng av besoksgruppen
21 Torsdag 19.00 Getsemanestund i Grebo Emaus, Lasse Olsson

22 Fredag 18.00  Sanggudstjanst i Linghemskyrkan, Linghem
Rkerbosangarna

24 Sondag 10.00  Paskgudstjénst i Salem, Rystad
Anders Jonsson, kaffe

26 Tisdag 18.00  Uk-scout i Hagliden
28 Torsdag 19.00  Bon hos Lars-Inge och Iréne Nilsson
29 Fredag 19.00 TonariHogliden
30 Lordag 20.00 Valborgsfirande. Start med andakt i Rystad kyrka.
Brasa pd Hogabacken
Maj
3 Tisdag 1830 Uk-scout och Tonar i Hogliden
7 Llordag 18.00 Akerbosangaa dvari Kapellet, Virdsherg
10 Tisdag 18.00 Uk-scout i Hogliden
12 Torsdag 19.00 Bibelsamtal och bon i Hogliden, Alf Palm
17 Tisdag 14.00 Tanzaniagruppen i Hogliden
22 Sondag 10.00  Gudstjanst i Salem, Alf Palm, kaffe

Akerbo Frikyrkoférsamling
013-397102 (pastorsexp.)
info@akerbofrikyrkoforsamling.se - www.akerbofrikyrkoforsamling.se

Vialkommen
pa féljande samlingar i
Ekdngsskolans matsal!

* Paskdagen 24 april kl 16.00
FAMILJEGUDSTJANST ”Jesus lever!”

Christina Toérnberg m fl, fika

*Sond 8 majkl 16.00
CAFEGUDSTJANST

Tema: "Coach sokes”
Studentpastor Staffan Johansson
Soéndagskul for barnen

*Lord 14 maj

PILGRIMSVANDRING
Mer info pa www.ekéngen.nu

Arrangeras av: 4 = f
Svenska Missionskyrkan i Ekingen @ 7 samt Bilda
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Speciellt for

BALEN & BRUDEN

Varfrasch

L&t oss ge Din hud en uppfraschning efter vinterns
torrhet. Vi bérjar med att skrubba hela din kropp fér
att f& bort torr hud. Dérefter masserar vi kroppen i lys-
tergivande fuktcréme. Nu &r det dags fér Ditt ansikte.
Vi peelar dven hér och masserar i en hérlig fuktmask.
Du gér hérifrén med en helt ny lyster.

Tid 75 min. NU: 595:- (vérde 795:-)

Vérkanslor

Starta vé&ren med en uppfréschning av Din hud!
Vi bérjar med latt ryggmassage fér att sedan dgna oss
&t Ditt ansikte. Vi gér en komplett ansikisbehandling
dér Din vintertrétta hud kommer att bli eft minne blott.
Vi férstérker Dina drag med frans- och brynférgning
samt avslutar med en 18t makeup i vérens férger.

Tid 1tim 45 min.
NU: 995:- (varde 1195:-)

Véarskriket

Detta &r eft komplett paket som gér Dig redo infér
ljusare tider. Vi bérjar med att vaxa Dina ben (/2 ben)
och géra Dina fétter fina fér sandalerna. Sjalvklart ska
&ven ansiktet tas om hand med en l&tt ansiktsbehand-
ling och férgning av fransar och bryn. Som avslutning
légger vi makeup i v8rens hérliga férger.

Tid 2 tim 45 min.
NU: 1595:- (varde 2200:-)

Flirtiga 6gon

Férstérk Dina 8gon med permanent gonfransbéining
som sitter dver semestern (ca 2 mén). Vi férgar éven
Dina fransar och bryn samt avslutar med lite makeup-
tips infér sommaren.

Tid 1,5 tim. NU: 995:- (varde 1200:-)
DECLEOR
PHYTOMER

Balen

Ditt ansikte och Dina hander stér i fokus. Du kommer
dagen innan balen fér en klassisk manikyr dér vi
lackar Dina naglar i passande férg. Du f&r Dina fran-
sar och bryn férgade och vi gér en létt prov makeup.
P& baldagen kommer Du fér aft f& Din fina makeup
som sitter hela dagen och hela natten.

Tid 1,5 tim + 1 tim
NU: 1295:- (varde 1695:)

Bruden

Har tar vi hand om Din hy och férbereder den fér att
géra Dig riktigt fin till Din stora dag. Du kommer ca
10 dagar innan bréllopet fér en latt ansiktsbehand-
ling dér vi ger mycket fukt och lyster till Din hy, vi
férgar &ven Dina fransar och bryn. Denna dag légger
vi dven en provmakeup. P& bréllopsdagen kommer
Du till oss och vi gér Dig riktigt fin med makeup som
sitter till sm&timmarna.

Tid 1tim 45min. + 1 tim
NU: 1695:- (varde 1900:-)

lyxbruden

Né&r man ska st& brud vill man kénna sig extra fin
inifr@n och ut. Vi tar hand om dig vid tvé tillféllen

ett infér och ett pd Din stora dag. Vi bérjar ca 10
dagar innan bréllopet med en riktigt lyxig och skén
ansiktsbehandling, dér vi férgar fransar och bryn och
ger Din hy riktigt fin lyster. Dérefter vaxar vi hela Dina
ben och Din bikinilinje.

Fétterna fér vi inte gldmma. Vi gér en klassisk pedikyr
dar vi lackar Dina t&naglar i passande férg. Denna
dag gér vi dven en provmakeup fér att Du ska vara
séiker p& Din stora dag.

P& Din stora dag kommer Du till oss och blir s& fin
som bara brudar kan. Denna dag tar Din makeup 60
min. Det finns viss mdjlighet att klé om hos oss.

Tid 4tim + 75 min.
NU:2695:- (varde 3195:-)

3 iy

ake Up Dofter Lounge ;pa Brens

Nettans * Nygatan 37 B, Linképing * 013-16{38/02

¢ www.nettans.se
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F:o’cogrzzncf:ri ng

° |7 maj
Akerbogérdcm Linghcm
Tidsbolcad droP-in

King eller maila = '
‘Fél" att boka tl(_‘l!

]:otogramccringcn kostar
200kr.
Ccl-sl(iva med
Faccbookanpassadc
bilder ingar.
Skivan innchaller aven

bcsté"ningsformul.‘e’rr -
Fﬁr smi'clig bcsté”ning. F“.IP “0

www.filipleo.se info@filipleo.se

FOTOGRAFR
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ﬁﬂjulsbm Allservice

( Allt inom bygg, mark, tradgard och anlaggning samt platslageri. ]

o Plattsdttningar
1
g GLAD PASK! som hokas fore sista april 2011

HJUL:;I:I(;a/r\\LIIi_s:RVICE 15% rabatt
pa materialkostnaden!
Kontakta oss!

Kvalitet som varar. Kostnadsfria offerter.

Kontaktperson
Christopher Isaksson

Maénestad, Lindsberg
585 93 Linképing

Tel:013-16 3271
Mob:0708-67 85 63

www.hjulsbroallservice.com

Innehar F-skatt

www.printbutiken.nu « 013-4747118

Alla annonsorer erbjuds 10% rabatt
pa samtliga produkter i Centraltryckeriets Printbutik.

LITE EXTRA F6R DIG ...

SOM ANNONSERAR | AKERBOBLADET!

Passa pa att utnyttja erbjudandet. Ta med tidningen och visa upp din annons.

Niista Akerboblad

kommer ut den 22 maj.
Glom inte att boka annons senast den 10 maj.

r------- - - =-=-=-=- =-=-=-2

Utebliven tidning?

I Akerbobladet delas ut av SDR till alla hushall i Akerbo kommundel, Norsholm, Hackefors
I och Skonberga samt till hushéll i Grebo-Virna med Linkoping som postadress.

Planerade utdelningsdagar ser du i tabellen pé sidan 39.

Skulle du sakna Akerbobladet i din brevlada pa utdelningsdagen - var vinlig ring

I SDR (Svensk Direktreklam) telefon 011-1972 50,

Klipp ut och spara.

L e e e e e e e e e e e e =
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Conthom| &

Klassisk & lantlig textil

-- GARDSBUTIKEN --
Froo gard, Lillkyrka « 585 63 Linghem
graytt! , , Nyheys
VL-\“Sa,s\(\(a Hos Lanthem | Lilla Orangeriet i,
. , , 9 0 0ch Sl
qardinyS 4 hittar ni | erbjuder dstien g 1 s0m

I samapp

p ete

Klassiska tyger: a”df‘/ftrédg:zr;d ]OgESTOrpS
L m.f]

1700-talsinspirerade rutor & rander, linne, blommigt ... Penséer i olika farger

Gripsholmsrutor till gardin och mébler.
Stolsoverdrag, enfirgade, rutiga och randiga med volang.

Marbackapelargoner

N Bjorkris/paskris
Kuddar, I6pare, handdukar, presenter ... . "] -
Lampskirmar ¢ Gardinsémnad Vérkransar : .
Omkladning av l6sa stolsitsar, nubbade/hiftade. Lyktor m.m. Y !i
Oppettider: Telefon www.lanthem.se

Onsd - Fred 12-18
Lord - Sond 11-15 0733-160150

Végbeskrivning: Gamla E:4an mellan Norsholm och Gistad, avfart Lillkyrka.

info@lanthem.se

LUPPLEV OSTERGLOTLANDS

SRS A

UTOMHUSEBANA/

For info och bokning,bes6k var hemsida

@ eller ring 013-12 95 75
...-.- WwWAhYiigekantfcoim
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Pensionérer
Alla pensionarer ar vilkomna till vart manadsmate den
29/4 k1. 13.30i forsamlingsgdrden i Linghem dé Sonja
och Sven-Erik Jarkelid visar bilder och berattar minnen
fran sin Kinaresa och familjen Back underhaller med
glada toner. Icke PRO-are anmélan till Gunborg
013-397207. Valkomna! Styrelsen for PRO Akerbo

SNIFF !l AARH ! NAR SNON SMALTER
KAN MAN ANYO BOTANISERA BLAND
(ARENS ALLA MUSTIGA DOFTER !

Resepresentkort kopes
Fritidsresor, Solresor, Apollo, Ving, Ticket eller Resia
Aiven kort datum. Ring: 0760-20 54 54

v 'l 3008 et
Wa  tolden retriever

www.svenskapache.se
Paskrebus:

=kt 450& S QIJV}'-,}’

JAle HAR
VI KOMMER SEMT MG HAR A, sTackaRsS / Fak DET
VARULYEN ! Bowra! SNALLA, vie! varror AR Ju FULLT AR INTE DV MASTAN
VAR AR DU kAN WTE NI R4DDA ToRs by A VARULVAR ENVARULY D ALLT PEKAR
wlassTans? MG LITE GRANNT IWTE DET? | SKOGEN i PR DET, MEN
A VILL HARIFRAN w! 5
MEM TGRS MTE
EOMMA Fram ! y

MEN

Tl HAR INTE
VAGAT KOLLA

erTER!
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Hakan och Christina
driver foretag med
manga grenar

Nir jag ringer Hakan Hildén for att boka
tid for intervjun sitter han i lastbilen pa vag
hem frén Torsby i Viarmland dit han levere-
rat en friggebod. Det dr inget ovanligt, for-
star jag sedan, ndr vi pratats vid en stund.

— Vi levererar byggsatser pd allt frin frig-
gebodar till fritidshus pa 100 kvadratmeter,
till hela Skandinavien. Det blir mycket re-
sor, sager Hakan och fortsitter:

— Folk vill ha sina hus pd de mest otill-
gangliga stillen. Just nu har vi en kund som
funderar pa om han ska hyra en pram eller
en helikopter for att fa ut sina husdelar till
den bergiga 6 dar stugan ska sta.

Ostergotland och Linképing stér for en
mycket liten del av kundunderlaget nir det

Christina och Hakan halsar nya och gamla kunder valkomna.

galler husen. Nir det giller andra delar av
den brokiga foretagsverksamheten pa Hog-
loftet sd dr naromrddet viktigare.

— Vi sdljer allt som har med hus och trid-
gdrd att gora, utom vixter, forklarar Ha-
kans sambo och kompanjon sedan ménga

ar, Christina Karlsson.

Engagemang for bygden
Christina dr utbildad slojdldrare och under-
visar pé deltid i Grebo skola. Hon har ock-
sd, 1 samarbete med Hemsl6jden, haft kur-
ser 1 sl6jd for barn fran trakten.

— Det var vildigt roligt, vi holl pd med
allt mojligt, textil, trd, metall och papper,

minns Christina som hoppas hinna ordna
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N

fler sl6jdklubbar i framtiden och ibland
hoppar in nir Hemslojden har aktiviteter i
sina egna lokaler inne i Linkoping.

Minga Akerbo-bor minns nog ocksa att
Hékan lit traktens barn komma till Hoglof-
tet och bygga sma trahus till sina skolgardar
nir slojdsalen vid Askeby skola brann ner.

— Det kidndes bra att kunna stélla upp
och manga elever var jitteduktiga. Jag blev
valdigt imponerad och tror att de sjilva
kinde sig nojda.

Hakan dr fodd i Sturefors men bodde
delar av sin uppvaxt pa Vissviks gdrd utan-
for Bjorsiter och har stark kinsla for trak-
ten. Det var den kinslan som avgjorde var
foretaget skulle ligga.

- Jag kunde ha etablerat mig i staden, det
hade varit enklare pd mdnga sitt, men jag
ville bo kvar har ute sjilv och giarna bidra
med ndgra arbetstillfillen om jag kunde.

Idag sysselsitter foretaget fyra personer
plus extrapersonal under hégsisongen pa

sommaren.

26

Manadens profiler:

| Kirlek och jobb
Hakan och Christina méttes sent
ilivet. Det var deras stora gemen-
samma intresse for dans, framst
bugg, som férde dem samman.

— I borjan dkte vi och dansade
. flera gdnger i veckan. Nu blir det
. inte sd ofta, det hinner vi inte, be-
| rittar Christina med ett leende.
Tiden gér till foretaget, det blir en
" livsstil.

Eftersom de bor inom gingav-

j_ll 1 | stdnd frdn anliggningen pd Hoglof-
| snickeriet tillverkas moduler till trahus i sma storlekar.

tet s hinder det allt som oftast att
de stannar kvar och jobbar lite dven
pa kvillarna och eftersom de dessutom har
valdigt generdsa oppettider sa blir det inte
mycket fritid.

— Men vi brukar resa bort tvd veckor pa
hosten, till ndgot varmare stélle. All inclu-
sive. D4 lagar vi inte ens mat!

Sedan Hékans son Micke och grannen
Roine lart sig skota hela ruljangsen pa
Hogloftet kan Christina och Hdkan dessut-
om unna sig att vara lediga varannan helg.
D4 aker de ofta till en gammal fiskebdt som
de skaftat for att kunna komma ifrdn och
for att kunna f vara nira vattnet.

- Jag ar uppvuxen i Motala, pd en gard
vid Vitterns strand och lingtar alltid ef-
ter vatten. Biten dr raddningen, avslojar

Christina med ett skratt.

Nir det ena ger det andra ...

Nar Hékan startade den egna verksamhe-
ten 1985 var han fortfarande anstélld som
fastighetsreparator pd HSB, ddr han mest
arbetade utomhus med lekplatser, gardar



Hiakan Hilden och Christina Karlsson

och gronytor.

- Jag bodde i Askeby da och hjilpte en
granne att bygga en friggebod. Sedan vill
en granne till ha hjilp och sedan borjade
jag bygga forrad och sadant till HSB.

Till slut blev det fér komplicerat att vara

. Jor, grus och marksten ar en vaxande del bland féretagets méga grenar.

FAKTA

Namn: Hikan Hildén och Christina
Karlsson

Alder: Hikan 48, Christina 49

Bor: i villa utanfér Bankekind

Familj: sex vuxna barn frén tidigare
forhallanden, tre barnbarn

Intressen: dans och egna baten

Dold talang: Christina kan lisa texter
upp och ned, Hakan har balanssinne som
en bergsget

Favoritplats i Akerbo: egna balkongen
med utsikt 6ver Bankekinds kyrka
Hemsida: www.hogloftet.se

anstdlld av, och silja bodar till, samma f6-
retag sa jag blev tvungen att vilja. Jag valde
det hir och det har jag aldrig dngrat!

Snickeriet, som idag levererar mellan
150 och 200 monteringsfiardiga hus om
dret, ar fortfarande stommen i féretaget
som flyttade till Hogloftet, intill riksvig 35,
i mitten av nittiotalet. Sedan dess har verk-
samheten utokats med diackverkstad, dkeri,
jord- och grusterminal samt butik f6r bland
annat tradgédrdskonst, dammprodukter och
smide.

— Det borjade med att de som kopte hus
frdgade var de kunde f3 tag i jord till sin
tradgdrd och grus till sin uppfart, och se-
dan har det bara rullat pd, férklarar Hikan
som trivs med tillvaron som foéretagare och

madngsysslare pa en levande landsbygd.

Text och bild: Titti Knutsson

27



@) thormans

mark & anlaggning

Vi 6kar vardet pa Er bostad

- Dranering

- Avloppsanlaggningar

- Sten- och plattsattningar
- Kabelgravning

- Tradgard (design och genomférande)

Kontakta oss for prisuppgift

Glenn Thorman 070-6997560
glenn@thormans.se

En del av Thormans Entreprenad AB
www.thormans.se
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Vill du ha

positiv energi?

Har i Linghem anvands framforallt biobransle for att producera
fjarrvarmen.

Fraga garna nagon du kdanner om du vill veta mer. Chansen &r
stor att hon eller han redan ar néjd fjarrvarmekund. I Linkdping t ex,
har 9 av 10 hushall fjarrvarme. Eller sa ringer du fjarrvarmeradgivare
Bengt Carlsson pa telefon 013-20 82 91 eller Ulla Skogh pa 013-20 90 31
sa berattar de mera.

Kan du fa fjarrvirme dar du bor?

Vi satsar pa fiarrvarme i Linghem och bygger ut natet.
Kontakta oss for att undersoka just din situation.

www.tekniskaverken.se/positivenergi

. o°® .
‘ ‘ - & TEKNISKA VERKEN

29



TEMA: HALSA

Ta greppet om ditt liv!

Vi gor forst en gemensam tillbakablick fran forra
numret av Akerbobladet. Liisare som kiinde och
kanner sig lockade av temat Hdlsa, kunde dd
ldsa om bl.a. friskfaktorer, motivation, affirma-
tioner och att framgdng foder framgdng.

Jag tog motion som exempel, for att tydliggo-
ra virdet och anvindandet av en malbild.
Har du fullfoljt din malbild, fram tills idag?
Om du har gjort det: BRA GJORT! Kinn

dig nojd och stolt! Du har anvint dig av en
strategi som fungerar for just dig. Da dr det
“bara” att fortsitta! Kom ihag att uppmuntra
dig sjalv!

Om du inte har fullfljt din mélbild: BRA
KAMPAT! Still dig fragan: VAD ir den fram-
sta anledningen till att jag INTE har fullfoljt
min malbild? Vilken strategi ska jag anvinda,
for att fullfélja min malbild? Kom ihdg att
uppmuntra dig sjélv!

Kom éven ihdg att ge dig sjalv en arlig

chans att lyckas!

Har du tréttnat pd din/dina affirmationer?
Skriv ner 1- 3 nya, och
anvind dig av dem!

Min (artikelforfatta-
rens) affitmation:
Jag dr motiverad och kin-
ner mig glad infor promena-
derna." Den kinns fortfarande bra fér mig.
Jag fortsitter att anvanda den. Den peppar
mig, och jag vet att hjdrnan tar emot och re-
gistrerar det POSITIVA meddelandet.

30

Del 2

I borjan av din tra-
ning med att géra upp
malbilder kan det vara
en fordel, att ligga din
malbild nira i tiden.
Mirker du att din
mélbild ej uppfylls, vill
jag aterigen betona:

Berém och uppmuntra dig sjilv att du har
forsokt! Ta reda pa orsaken till varfér malbil-
den inte uppfylldes:

* Brist pd motivation?

* For hogt uppsatta krav?

¢ Annat?

Fastna inte for linge i orsakerna. Ligg en ny
mélbild och gd vidare!

Du har gjort dig MEDVETEN om orsak
och verkan och har pa sa sitt fatt en VAL-
MOJLIGHET om hur du kan g vidare.

Dirmed kommer vi in pd detta nummers
innehall i zmnet HALSA:

MEDVETENHET
GER VALMOJLIGHET

I forra numret av Akerbobladet, presente-
rade jag sociologen Aaron Antonovsky, och en
del av hans begrepp kring dmnet hélsa.

Nu vill jag presentera mer av hans teori,
som ligger i linje med dagens rubrik.

Ett cenralt begrepp i hans teori dr
KASAM - Kinsla Av Sammanhang.
Var kinsla av sammanhang, dr betydande for
hur vi upplever hilsa och vilbefinnande i li-

vet.



TEMA: HALSA

Det ir tre ord, med dess innebord, som kin-
netecknar KASAM:
* Att du kan uppleva tillvaron som
MENINGSFULL.
* Att du kan BEGRIPA din tillvaro, pd gott
och ont, och vilken roll du har i tillvaron.
* Att du har kapacitet och mgjlighet att
sjilv, och/eller med stod av madnniskor
som du kan lita pd, HANTERA situationer

som dr avgorande for hur ditt liv utvecklas.

A. Antonovsky siger vidare:

Vi kan alla hamna i en situation i livet — men
ndr vi ar i situationen har vi en rittighet och
en skyldighet att gora VAL.

Det dr ingen som sdger att dessa val ar lat-
ta, men vi ska kdnna en styrka i var mojlighet
att gora dessa vall

Nir vi stills infor olika situationer i livet, s
hanterar vi det pa vart eget unika sitt. Vi har
olika tankar och sitt att BEMASTRA, forhilla
oss till det som hinder i livet.

Jag har genom mitt arbete med hilsa och
stresshantering erfarit att vikten av balans i
livet 4r mycket vardefullt for vart valbefin-

@/
j

nande.
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Balans gillande t.ex:
* Glidje och sorg.
* Arbete och vila.
* Skratt och grét.

¢ Vakenhet och sémn.

Men ... ju fler saker vi har i livet som stres-
sar oss, och ju lingre tid det pagar, desto
svarare har var kropp att hitta balans.

”Stressens vindar” blaser allt kraftigare,
vi tommer vdra reserver av strategier och

upplever darmed allt mindre hilsa och val-

Det ir nu vi ska tinka nytt — tinka annor-

lunda! For att gynna var hilsa.

Litt att tanka nytt? Ja och nej, blir svaret
pa den fragan.

Dock ... kan en fordandring av ett fital,
forhallandevis enkla saker i livet, medfora
att stressen blir betydligt mindre och vilbe-
finnandet okar.

Forindra de saker i livet — som kdnns
rimliga f6r dig att férindra JUST NU.

Vissa saker far du vinta med att férind-
ra, de dr inte rimliga att férandra, 1 ditt liv
-JUST NU.

Har du som ldsare, exempel pa en situation,
da du gjort medvetenhet till valmaojlighet?
Skriv till Akerbobladet och beritta!

Lycka till med din mdlbild och
motionerandet!

I niista nummer av Akerbobladet:

PA BREDBAND
RAKT IN I VAGGEN

Handlar om stress och stresshantering.

befinnande. Text: Gunilla L-Svensson

Ilustration: Jan Karlsson
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TEMA: HALSA

FRAGOR & SVAR OM HALSA

Hej!

Intressant med temat hilsa i Akerbobladet! Du
har inte skrivit om kosten dnnu, men jag vill
anda fraga: Vilken kost/diet ska jag valja?! Jag
vill gd ner 9 kg i vikt och jag blir helt frustrerad
av alla olika dieter som finns att vilja pa!

”Jojobantande Kia”

GUNILLA SVARAR: Jag har i detta nummer av
Akerbobladet skrivit om att medvetenhet ger
valmaojlighet. Att vilja diet dr inget undantag.
Lis om vad som karakteriserar de olika kos-
terna. Vilj en metod, som du kan hélla dig till
under en lingre tid, kanske i flera ar. Din sig-
natur talar for att du provat en eller flera me-
toder, som du kunnat hélla en begrinsad tid
och sedan blir det for trakigt, eller att du sak-
nar vissa fodoimnen, som du fitt avstd ifrdn

i den diet du valt. Jag tillhér den grupp som
tror att husmanskost ar den i lingden mest
hallbara. At enligt tallriksmodellen At en por-
tion per maltid och diremellan gérna frukt.
Kinner du dig 4andd hungrig mellan maltider-
na, drick vatten.

Utan vetenskapliga beldgg vill jag skriva;
TILLAT dig och NJUT ndgon gang i veckan
av det som du riktigt lingtar efter. En matratt
som &r din favorit, eller en god chokladglass
med bananer och en klick gridde!

Se till att fa balans mellan ”inkomster och
utgifter”. At, njut — och ta sedan en prome-
nad, eller ta promenaden fore maten!

Sist, men inte minst; Forbered dig mentalt
pa att du ska starta din viktminskning!

Forslag pa affirmation ar: Jag ar redo att
gd ner i vikt.

Lycka till Kia! Skriv gidrna och beritta vad

du har valt f6r strategi.
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Hej!
Jag vill bara skriva o siga, att det liter sd tra-
kigt med mélbilder o séna grejer.

Jag bestammer mig bara for det jag vill
gora o sd blir det sa.

Men édnda lite kul o lidsa om det.

Jonatan 13 ar

GuniLLA: Tack for din dsikt! Det ér bra att
kunna siga och/eller skriva det man tycker.

Du ir 13 &r, min erfarenhet ar att méalbil-
der, kan borja bli intressanta i 15-16 arsal-
dern. Nir jag lar ut hur en malbild ska byg-
gas, sa blir det mer ord och kan sikert lata
trakigt! For mig ar malbilder ndgot spannan-
de och intressant!

Du tycker att det ar "lite kul o lisa om det”.

Skriv gédrna igen, om det dr ndgot inom
amnet hilsa, som kinns lite kul!

Fortsitt att bestimma dig for saker, Jona-

tan!

VILL DU FRAGA GUNILLA
NAGOT ANGAENDE HALSA?
Maila till info@akerbo.nu si svarar
Gunilla i sin spalt i Akerbobladet.

LiveKompetens Ost

www.livskompetensost.se n
!

i

Vi erbjuder utbildningar och kurser
for jaget, laget och foretaget.

Var kompetens - din hélsa

Livskompetens Ost  Gunilla L-Svensson
HLR-instruktor, alla nivaer - Leg. sjukskoterska - Mental coach
Stress- och samtalspedagog
gunilla@livskompetensost.se - Mobil nr: 0704 - 857 423




TEMA: HALSA

BOKTIPS

PRESTERA AVSPANT

Forfattare: Elisabeth Solin,

Lars-Gunnar Solin

Bokforlag: LaroMedia

En bok om stresshantering och mental traning. For

ungdomar, i skola och idrott. CD-skiva med
avslappningstraning kompletterar boken.

HALSANS MYSTERIUM

Forfattare: Aaron Antonovsky
Bokforlag: Natur och Kultur

For den lasare som vill férdjupa sig i forfattarens
halsobegrepp.

VALKOMMEN TILL DIN HJARNA
Forfattare: Sandra Aamodt

och Sam Wang

Bokférlag: Natur och Kultur

"Varfér du glommer var du lagt bilnycklarna, men
inte hur du kor!"

Hur hjarnan fungerar ar ett invecklat @mne. | den
har boken far du en inblick i hur din hjarna funge-
rar — och hur du kan hjalpa den att fungera annu
battre.

VARJE SLAG MASTE HA ETT SYFTE
Forfattare: Pia Nilsson och Lynn Marriott
Bokforlag: Forum

Inspirerande bok, inte bara for spelet pa golfbanan,
utan for livet som sadant..

(2] 5
Alearharnatan
Akerbogatan

Akerbomannen &r pa
uppdrag i Akerbo.
Pl6tsligt hittar han en
riven lapp med en kryp-
tisk skrift och en bild.

Hjdlp honom att lista ut
namnet pa platsen.

Lasningen finner du pd sidan 39.

Text och bild
Fredrik Hager
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Till Klockaregarden hérde forr en ladugard och ett honshus.

Pad parkeringen framfor Grebo kyrka stdr ett

antal bilar hoptringda. Fran parkeringen
leder fotspdr uppfor en brant backe. Vid sta-
ketet framfor en rod stuga med vit veranda,
blandas knarret fran skorna med roster,
samtidigt som en fornimbar kaffedoft letar

sig in genom ndsborrarna.

Nitton damer sprider virme
Anita Linderoth 6ppnar dérren och bjuder
in.

— Idag har vi hantverkscafé hir i Klocka-
regdrden.

Med rimfrost i skigget och stelfrusna
fingrar behévs det ingen lingre betinketid
for att tacka ja till erbjudandet. Vil inne i
huset och tillsammans med nitton damer i
ett litet rum, har snart varje liten iskristall i
kroppen smalt.

— Vi ordnar sddana har tréiffar fem gang-
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er pa hosten och fem génger pa varen, be-
rattar Anita som haller i trddarna den hir
eftermiddagen. Bakom arrangemangen
star ett studieforbund som hyr lokalerna av
Grebo Hembygdsfoérening. Varje traff har
ett tema och idag 4r borden fyllda med ul-
liga garner som damernas flinka fingrar be-
arbetar.

— En gdng hade vi bjudit in en man som
berittade om sin virldsomspdnnande sam-

ling av kippar, skrattar Anita.

Grebos vackraste lige

Strax s6der om huset breder Klockaringen
ut sig. Anita berittar att den pa varen ar
tiackt av bla Scilla och en sddan hir kall vin-
terdag, behovs det inte mycket fantasi for
att mala upp hela denna prakt framf6r sina
ogon. Hon visar genom fonstret den vidun-

derliga utsikten 6ver sjon Arlangen, och



talar om att man klara dagar
kan se Sturefors slott. Klockar-
angen kallas ocksa for Midsom-
mardngen och hir samlas orts-
borna nir det arrangeras olika
lokala aktiviteter som till exem- .
pel bygdeteater och hemvin- et
dardagar. Har firar man dven
Valborg och Midsommar. Sedan
nagra ar har Grebo en egen musikfesti-
val som lockar ett flertal kiinda artister till

den vackra platsen.

Livfull kak

Vid fyratiden stinger hantverkscaféet for
den hir gadngen. Damerna dker hem och
Klockaregédrden sover middag en stund.
Strax innan klockan fem kor en bil uppfor
backen till staketet och en man kliver ur
med material som ska bdras in i huset. Det
ar ordféranden i Grebo Hembygdsforen-
ing, Rolf Gordon, som borjar férbereda in-
for kvillens hindelser.

— Vi har aktiviteter nastan dagligen i
huset. Om vi inte ordnar ndgot sjélva hyr
vi ut lokalerna till privata fester, férenings-
moéten eller studiecirklar, siger Rolf.

Dagen innan hade ndgra intresserade
samlats i Klockaregdrden for att se pa
gamla smalfilmer som férts 6ver till DVD-
skivor. Klockaregdrden var frdn bérjan av-
sedd till bostad at klockaren i Grebo sock-
en, men den har dven under manga ar
fungerat som poststation och Rolf Gordon
visar utdelningsluckan i dérren pa 6verva-

ningen. Nu har hembygdsféreningen sin

| Bergsstugan har hembygdsféreningen sitt skolmuseum.

samling av féremadl i det forna postkonto-
ret. I rummet mittemot finns ett litet afférs-
museum inrymt.

— Vi dr mycket stolta 6ver var samling av
tecknade vykort, siger Rolf och pekar pa
ett bord dir en tavla stdr lutad mot viggen.
Sedan skyndar han nedfor trappan for att
fortsitta med forberedelserna infor kvallens
ovningar.

Det borjar skymma, men Klockaregar-
dens sma fonster dr upplysta och kommer
att vara s ytterligare ndgra timmar, innan
huset tar sin nattsomn for att vila ut infor

morgondagens hindelser.

FAKTA

Mainadens kak: Grebo Klockaregard
Plats: P3 berget bredvid Grebo kyrka
Byggar: 1840-talet

Har anvints till: Bostad till klockaren i
Grebo socken

Anvinds till idag: Hembygdsgérd for
Grebo Hembygdsférening

Agare: Syskonen Jonssons Stiftelse

Text och bild: Fredrik Higer
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Loppisar

2. GOr en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har ar nagra tips ... «

FALERUM
Loppis. Uknavagen 14 B, mittemot

Kaffeservering. Tel. 0120-203 95.

FILLINGE

Fillinge Lillgard. Rv 35 mellan
Bankekind och Grebo.

Oppet: Se skylt vid 35:an.

HACKEFORS
Hjalpverksamheten
ATERVINNINGEN. Molijns v. 15
Ma-Fr 10-18, Lo 10-14.

Tel. 013-376 777

KIMSTAD

Nostalgiladan i Melby. Intill E4.
Oppet: Vard 10-17, L6-S6 10-16.
Tel.011-2427 85

LINGHEM

0On 16-19, L6 10-14.
Tel. 0702-98 10 30

Bilverksta'n. Oppet alla dagar 11-18.

Magasinet. Intill Linghems station.

LINKOPING

Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 90
(Kannanhuset)

Ma-To 13-18, L6 11-14.

Tel. 013-10 19.90.

NORSHOLM

Bondromantik. Slussvagen 1,

(vid kanalbron). To 14-19 L6 11-15.
Tel. 0705-89 68 56.

SKARBLACKA

Etiopienhjdlpen Second Hand.
Bergslagsv. 25. On 14-18 - L6 10-13.
Tel. 0705-77 00 50.

TALLBODA

Gerds Loppis och Second Hand.
Virdshusvigen 3. Oppet: 56 13-16.
Se skyltar. Tel. 013-1027 71.

VRETA KLOSTER

Gullberg. Loppis & café. For barn i
Estland. Vg 34 Linkdping - Motala,
svang mot Forndsa. L6-S6 11-16.
Tel. 013-394023.

ATVIDABERG

Gavan Second Hand.
Sunnebotorget 1, Atvidaberg.

Ti och To 14-18. Tel. 0120-124 40.

OSTRARYD

Osthjalpen i Ostra Ryd,

Second Hand

Ovanfor gamla affaren i Ostra Ryd.
L6 10-15.

Har du en loppis som du vill skall synas hdir?
Kontakta Akerbobladet:
073-2196 20 eller info@akerbo.nu

FRITT INFORANDE i denna loppisruta.

GOr sa har:

Bestédm rubrik. Formulera din text. Skriv annonsrubrik och text pa ett
papper, eller i ett mail, och skicka till Akerbobladet. Rikna med cirka
40 tecken, inkl. mellanslag, per rad. Uppge ocksa ditt namn, adress och
tel.nr. E-mail: info@akerbo.nu. Adress: Akerbobladet, Stationshuset,
585 64 Linghem. Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384
eller plusgiro 30 20 51-8. (Kontoinnehavare Mineo Media.)

Privata radannonser i Akerbobladet
Saljes « Kdpes « Onskas hyra « Uthyres « Uppvaktning « Tack

Priser
Rubrik samt
1-2rader
3rader

4 rader

5 rader

6 rader

60:-
75:-
90:-
105:-
120:-

Annonsmanus och betalning skall
vara Akerbobladet tillhanda senast
pa tisdagen i veckan fare utgivnings-
veckan. Dvs. for ndsta nummer senast
den 10 maj.

(Vi tar inte emot annonstext per
telefon.)
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29/4

30/4

14/5

Manadens Tips

i Akerbo med omnejd

After Work, fredagsdans, kl. 18-21,
Landerydsgarden, Hjulsbro.
Arr. Linkdping LineDancers.

Valborgmassofirande

Brunnsas, Ortomta. KI. 20.30
Arr. Ortomta Hembygdsforening.

Gistad Idrottsplats, kl. 20.30
Fackeltdg, bél, fyrverkeri, kdrsang
Arr. Gistad Sport och Motionsklubb.

Rystad. Start med andakt i Rystad kyrka
kl. 20.00. Brasa pa Hogabacken.

Ostra Skrukeby. Start med andakt i

0 Skrukeby kyrka kl. 19.30. Servering,
brasa, sang och tal, fyrverkeri.

Arr. Ostra Skrukeby Hembygdsforening.

Se annonser pd sidan 18-19.

Kultur-rundtur i Gostad by
KI. 11.00. Arr. Ortomta Hembygds-
forening. Se annons sidan 19.

Linghemsdagen
Bl.a. i Linghemskyrkan kl. 11-15,
musikcafé, hoppborg m.m.

Uknadalens dag. KI. 10-16.
Helgenas, Edsbruk, Ukna, Falerum,
Forsastrom. Utstéllningar, Oppet hus,
Guidningar, Prova pd m.m.

Se annons pd sidan 16.

Tiviai L5ALA
—vinn en trisslott!

Dessa tio ord eller fraser ggmmer sig i annonserna i detta
nummer av Akerbobladet. Leta upp dem och ange sedan
sidnummer och annonsr fér varje funnet ord!

Orden dterfinns exakt som de stdr héir nedan.

1. malet 6. batturen
2. bdriga 7. meka

3. kalaspriser 8. kataloger
4. tdlt 9. balm

5. lyktor 10. helgtiderna
Nr  Sida nr Annonsér

1.

2.

3.

4.

5

6.

7.

8.

9.

10.

Namn:

Adress:

Skriv ditt svar i talongen hédr ovan, eller om duj
inte vill klippa sonder tidningen, pa en egen
lapp eller ett vykort och sénd detta till:
Akerbobladet, Stationshuset

585 64 Linghem

eller maila samma uppgifter till
info@akerbo.nu

Ditt svar vill vi ha senast den 10 ma;.

1 trisslott lottas ut bland inkomna rétta svar.
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ARkerbokrysset - april 2011

DEN KAN MANKIKNA AV [¥
SOKER | FAGEL-
FRAGA |pESaANDE|  TvP
UT-
LANDSK
RIKLIGT
»
ANNO
ALIGH-
DOMINI MATT | IERI SOM
SKREV
SES MED BES-
ORGAN- | \isian | PLUS RODNAR| yix | SIMMAR
DEL B(zm LATT | ANDE | LANGT | poMAN-
DET
OXART
UKAS DEN SES
MED HOV
OCH KNIP
DET FAR
URAN SLA BREV-
R BOLLEN DELEN
RATT MODELL
> KVAVE &Y
ETT PROFITEN
LUGN - —
TILL V%QL PA HAX-
SLUT NASA
I FOR ECU-
SVARTA
HAVS. FLICKA ADOR
STAT | FRAKTADE|
HAVANNA FORR
coPA TR%X%FA
VALD LITEN
OCH BETYG STAV
NOTKO FORR
KRAFT- GUNS- v
- NAST
ANS SIST
v
KANON-
GENOM-
GANGEN N R R

Los fler roliga korsord! !

1 Ga till: www.korsord.se/erbjudande

Fa en manads gratis medlemskap pa Korsord.se! Fylli Din kod: kryssa2006

Dags for ett nytt Akerbokryss. Nar du har 16st korsordet skickar du in bildtexterna, dvs. orden
i de skuggade rutorna, samt namn och adress till Akerbobladet, Stationshuset, 585 64 Linghem
eller maila samma uppgifter till info@akerbo.nu Senast den 10 maj vill vi ha ditt svar.
FOLIANDE PRISER UTLOTTAS: 1:A PRIS — TVA TRISSLOTTER; 2:A PRIS — EN TRISSLOTT; 3:E PRIS — EN TIALOTT.
Bildtexterna i marskrysset var "Ritbordsarbete" och "Gor upp riktlinjerna".

Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris — Inga Danielson, Linkdping,

2:a pris — Anna-Greta Isacsson, Linghem samt 3:e pris — Eva Karlsson, Linkdping.

Lotterna kommer med posten.
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Akerbobladet

Upplaga 9.400 ex.

Delas ut till 6.800 hushall och 700 firetag
inom Akerbo (Linkdpings dstra kommundel) samt
Grebo-Vérna, Hackefors och Norsholm
dvs. dessa orter med omnejd:

Askeby, Bankekind, Ekéngen, Gistad, Grebo-Vérna, Hacke-
fors, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, Norsholm,
Ringstorp, Rystad, Skonberga, Tallboda, Tornevalla, Vards-
berg, Ortomta, Ostra Harg, Ostra Skrukeby.

Cirka 2.000 ex. delas ut i egen regi, och tidningen

finns déarfor tillganglig dven pa foljande platser:
Bankekind: Gummiverkstan, Higloftet Foretagcentrum
Bjorsater: Tempo
Gistad: Gistad Veterinérpraktik
Grebo: ICA-affdren
Hjulsbro: ICA Flamman
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni
Kvarnvik: Sjoberga Lanthandel
Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Magasinet,
Frisrstationen, Akerbobladets kontor
Linkoping Berga: ICA Supermarket Berga Centrum
Linkoping Gentralt: VWS-lagret, Nettans
Linkdping Ekholmen: Biblioteket, Ekholmens Centrum
Linkoping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket,
Berntine, Mia's Hantverk, Er Veterindr
Linkoping Kallerstad: Linkdping Sportcenter
Linkdping Majelden: Hund & Kattshopen,
ME Studio Mariette
Linkoping Steninge: Friskushélsan
Linkoping Tannefors: Halldens Tobak, ICA Supermarket,
Tannefors Optik, Dekorationsverksta'n
Linkdping Tornby: Djur & Uteliv
Linkoping Vidingsjo: Lasses Livs
Ljungsbro: Hemkdp, ICA Néra Brunnby, Biblioteket
Norsholm: ICA Brasken, Kapten Billes
Skarblacka: Biblioteket, Etiopienhjélpen Second Hand, ICA
Supermarket, Konsum, Shell-macken,
Sturefors: ICA-affdren
Tallboda: Macken, Tempo
Vreta kloster: ICA Nara Vretahallen
ﬁtvidaberg: Biblioteket, Gavan Second Hand
Ostra Ryd: Osthjalpen Second Hand

Vilkommen som annonsér!

Akerbobladet
Planerad utgivning 2011

Nr Manusstopp  Utdeln.dag
Tis 10/5 Son 22/5
67 Ons8/6  Sonl9/6
Tis 2/8 Sin 14/8
9  Tis6/9 Sin 18/9
10 Tisll/10  Son23/10
11 Tis8/11  Sin20/11
12 Tis6/12 Son 18/12
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Den har rutan lases av
cirka 20 000 personer
och kostar endast
250:- plus momes.
Kan du som foretagare
annonsera billigare?

Akerbobladet

Postadress: Tellboviigen 3, 585 64 Linghem
Besoksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013-219620, 070-211 6042
Telefax: 013-219691

e-post: info@akerbo.nu

Hemsida: www.akerbo.nu

MEDLEMMAR |

Mer information:

Akerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Ohlund.
Annonsbokning: 013-21 96 20, info@akerbo.nu

Annonsgranskning: Vi férbehaller oss rétten att
avbdja olémpliga annonser.

Betalningsvillkor: Kontant eller faktura 15 dagar.
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VALKOMMEN till Cem%f?%
Centrumkliniken
VARDCENTRALEN

for HELA FAMILJEN!

Latt att komma till doktorn

Nu &r det annu enklare att boka tid hos doktorn.
Vi pa Centrumkliniken har generésa 6ppettider
och hog tillganglighet. Redan nu har vi 6ppet
vardagskvallar samt I6rdagar. Inom kort kommer
vi att utoka helgtiderna ytterligare.

Tidsbokning kan du enkelt gora via var hemsida
www.centrumkliniken.nu eller genom att ringa
013-4820502.

Vara 6ppettider ar:
Ma-To 08.00-19.00

Fr 08.00 - 17.00
L6 10.00 - 12.00.
Barnavardscentral

Vi satsar stort pa BVC och har nu en
barnoverlakare kopplad till Vardcentralen.

Lista dig hos Centrumklinken

Vi ar en vanlig vardcentral som jobbar pa uppdrag
av Landstinget. Du som bor i Ostergétland &r
valkommen att lista dig hos oss. Blanketter finns
pa Centrumklinikens hemsida.
www.centrumkliniken.nu

% Landstinget L Al
1 Ostergitland Fastingvaccin 7~
@ Praktikertjanst Drop in-tider for vaccination ser du pa var hemsida.

Centrumkliniken e 013-482 05 02

Stora Badstugatan 1, 582 23 Linkoping

www.centrumkliniken.nu e info@centrumkliniken.nu




