Akerbobladet

Ostra Linkgping med omnejd

AKERBO samt Grebo, Hackefors, Hjulsbro, Kimstad och Norsholm

Nr 10-2013 Stationshuset, Tellbovigen 3, 585 64 Linghem
20 oktober — 16 november Tfn: 013-2196 20 Fax: 013-219691
Arg 12. Upplaga 14.300 E-post: info@akerbo.nu

ummiverkstan
Bankekind AB

UTOKADE OPPETTIDER: Vardagar 8-18, lérdagar 10-14

MICHELIN  NOKIAN * BRIDGESTONE * GISLAVED - HANKOOK * CONTINENTAL - PIRELLI - TOYO - GOODYEAR m.fl.
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013-510 60 www.gummiverkstan.se

Ni hittar oss utmed Atvidabergsviigen, ca 1 km efter Bankekind, p& vénster sida




Landstinget i Ostergotland informerar

Vardcentralen Linghem informerar

Vaccinera dig mot influensa!

Aldre ménniskor och personer med vissa kroniska ~ Du kan vaccinera dig pa Vardcentralen pa
sjukdomar 16per ¢kad risk for allvarlig sjukdom foljande tider:

eller komplikationer av influensa. « Lordag 9 november klockan 10-12

Vaccination ger dig ett bra grundskydd. « Onsdag 13 november klockan 14-16
Frén 65 ars alder dr vaccinationen avgiftsfri. » Onsdag 27 november klockan 14-16
Aven vissa grupper med kroniska sjukdomar

erbjuds avgiftsfri vaccination. Ingen bokning till dessa tider behovs utan du ar

vilkommen att komma direkt hit.
Du som inte fyllt 65 &r och inte tillhér nagon

riskgrupp, betalar 300 kr for vaccination.
Hogkostnadskort/frikort giller inte.

Under hosten och en tid framéver har vi pa Linghems Vérdcentral tyvérr haft sjukdom i lakargruppen
och beklagar om ni har fatt vinta langre dn 6nskvart pa att fi komma pé likarbesok.

Mer information fran vardcentralen finns pa vir hemsida, www.1177.se
Vilkomna!

www.1177.se £2 Landstinget

i Ostergétland

fﬂe@/[erj Islandskiistar

ida islandshast,
shetlandsponny,
lira dig umgas och

hantera hdsten. 5 ggr 750:-
Allt detta i en lugn
och hemtrevlig 10 ggr 1200:-

milj6 i sma
Rid islandshast
fran 200:- / pers
beroende pa vad
du/ni vill gora.
Privatlektion

070-
3828989

Ridning och hasthantering
i sma grupper.

Vi finns mellan Norsholm och Gistad




NYA FONSTER

MONTERAT OCH KLART!

MONTERING

INGARU

yénter gor

mer an du tror
Byt upp dig till Morups Premium
- alltid monterat och klart!

Fatta ett av de viktigaste besluten om ditt hus
och gor det enkelt for dig!

Till Morups Premium har vi valt de basta
komponenterna fran de ledande leverantdrerna
och tillverkat i var egen fabrik.

MORUPS

4% FONSTER SEDAN 1932

Resultatet - en premiumprodukt med marknadens Boka kostnadsfritt
basta funktioner, energifértjanster och modern hembesok pa
design. Tel. 013-465 54 55

* Ytterdorr pa kdpet géller vid kdp av minst 7 fonster — galler till och med 3 november 2013. www.moru pS.Se

Besok garna var utstallning pa Engelbrektsgatan 21 i Linkdping.

Oppet torsdagar 12-18. Ovrig tid enligt Sverenskommelse.



OSTGOTA METALL & SKROT AB

Skrot hamtas, kopes, vi hamtar med kranbil
Aven utstallning av flak och container

Vardagar 7-16
Tel skrotgarden 0120-100 32 « Michael 0708-79 17 30 ¢ Daniel 0708 - 87 24 54
OSTGOTA METALL & SKROT AB, Spargatan 1 B, 597 53 Atvidaberg

SWDAG SYATGTEBYGTAW ¢ .. !omnati 3
Erﬂ [FONISTIER? paﬁ""e""‘"in

VI SALJER OCH MONTERAR! Qi o a i

(Ménd & lorsd tilj g, 7 8)

LINKOPING

Alltid kostnadsfritt hembesok med prisforslag.
Boka pa 073-613 8125 eller pa info@jcmontage.se

@rm tage '
SBygg |

Vénge Sodergard
Linkdping
info@jcmontage.se
www.jcmontage.se

Allt inom maleri
35 ar i branschen

Peter Stahl « 0120-603 36 » 070-383 66 54
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STAD & FASTIGHETSSKOTSEL

Forenklar din vardag
i hus, hem
och tradgard

Vi hjdlper er med
stort och smatt!

Med vér NOJD KUNDGARANTI kan du
alltid vara saker pa att du blir ngjd med
servicen och resultatet.

De flesta av véra tjanster & med 00 - I‘\\m "4
6 °

RUT- eller ROT-avdrag. Ni betalar

endast fran 160:- per timme. ?( . “eaqd‘ag
- . 2

Vi gor hela ansokan. el oW

Kontakta oss gérna om ni har fragor

eller dnskar mer information.

www.stadfast.se

013-130020.0120-12020

info@stadfast.se



Véalkommen till Salong Fame - den kompletta salongen!
Har hittar du specialisterna pd hudvérd, hérvard, fotvard och kroppsvard.

KOP ETT PRESENTKORT

och vélj fritt mellan alla v&ra behandlingar!

Porrengéring IPL LASER Saker och effektiv

eller djuprengéring 495:- harborttagning samt acnebehandling
pl. av bryn ingar. e '

Fargning av
fransar och bryn 360:-

inkl. plockning eller vaxning

Fransférlingning  695:-

Brasiliansk vaxning 570:-
(endast kvinnor)

Hot stone- ELSA HJERONYMUS  565:-
massage 90 min 750:- Det skandinaviska hudvardssystemet Behandling
pl. av bryn ingar
. . Hjeronymus ir en unik behandling gjord speciellt
Dlaterml for den skandinaviska hudtypen. Behandlingen &r
inte bara en skonhetsbehandling, utan 4r ocksa en Ve a7
djupverkande rengéring som loser upp overskottsfett « 1

Kosmetisk tatuering och stimulerar cirkulationen i huden.

Medicinsk Fotvird | RLIPPNING

60 min. Ingar fotbad,
nagelvérd samt be- 3 5 O P
handling av liktornar, °
férhardnader och . .
vartor. Fotmassage. 3111'1901' frén 660:-

o 03 .o 0
4 O O .- Harférlingning
Studentrabatt 10% Lilly, frisér

Innehavare av geséllbrev

Storgatan 32 A, Linkoping (mitt i city) « 013-1231 00, 120090
www.salongfame.com
Oppettider: M3, Ti, Fr 9.00-18.00 « On, To 9.00-20.00 * L6 9.00-15.00 « DROP IN

Susanne, fotterapeut
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Capri Collection

" NYHETER!

Kids Up

-y
' RABATTKUPONG Creamie
l 20 °/ Friendtex
. =
vid ett kOptleaHe Lotta Design
| Giltig t.om. 15 november 20313,

(Galler allt utom ME-Hudvard) Aunela smycken

Idar Scarves

TJEJKVALL och s

i butiken 21 november. ,
Claucha makeup
Boka plats!
b Boka gdrna en egen tjejkvaill! ME -Hudvéard

- Oppettider: Man-Fre 11-18 ¢ Lér 10-14 [REEEEE

Butik Mariette finns pa Facebook 1 b
—
Nya Tanneforsvagen 35, Linkdping

@uti& mariette www.ButikMariette.vpsite.se

0705-157870

Mariette Eskilson e Dipl. fargkonsult

Modeklader | Skor | Smycken | Farganalys | Hudvérd | Makeup

Revatorpets Hundbutik
— Allt for dig och din hund —

Ur sortimentet:
Hundfoder, koppel, aktiveringsleksaker, fillar, hundticken,
sparlinor, kvalitetsgodis, tuggben m.m.
Stort sortiment avdummies och apporteringstillbehor.

Oppet iven sena kviillar.

— Hundkurser och forelidsningar —
Lotta Driscoll, Dipl. hundinstruktor
VARMT VALKOMNA!
0738 — 22 82 59

Ak 6ver bron vid Kurser jag kan erbjuda:
Tornevalla k:a, « Valpkurser « Vardagslydnad « Apporteringskurs
efter bron hill viinster, « Viltsparskurser « Hundmoteskurs « Aktiveringskurs

folj dérefter skyltar. Mera info hittar du pa: www.lottadriscoll.se

Den 17 november kommer nésta Akerboblad ut.
Boka annons senast ﬁSdﬂg den 5 november. se utgivningsplan pd sidan 33.




35:ans DACK & SERVIGE

Dé&ck och falgar med bra kvalitet till ratt pris

SNART DAGS
FOR VINTER-
DACK!

Vigoren visuell
koll av bromsarna
isamband med
hjulbytet.

-
Nya falgar till bilen?
Kolla nya falgar pa bilen i
falgstudion hos Svenska Falg.

[T ]

= WVE! IS0 F O L
Aterforsaljare for
Svenska Falg.

Se prover hos oss.

Kontrollera dina déck i tid innan halkan
kommer. Vi ger rdd om du &r osdker — kom
hit s& mater vi monsterdjupet och ger dig
prisforslag pa nya dack.

[ Vi skiftar dick,

byter hjul och utfor
reparationer och service.

v/ Delbetala dina dick
rantefritt pa 4 manader
med Wasakredit.

v/ Dackhotell
350:-/sasong

¢’ Hjultvitt

100:-/4 hjul

Isstoppare hindrar dammen att frysa igen helt.

Skaffa SYREPUMP
— bra for fiskarna i dammen.

DAMMVARMARE

En slagtélig dammvérmare som
hjalper till att halla en liten vak
isfrii dammen. Pa s satt kan
sumpgaserna vadras ut. Det basta
aratt komplettera dammvarmaren
med en luftpump for att fa cirkula-
tion pa vattnet sd att det syresatts.

T Digloftet Firetageontram AB

OPPETTIDER: M&-Fr10-18 « Helg 10-15
Bankekind 585 93 Linképing ¢ 013-533 90 « www.hogloftet.se ¢ info.hogloftet@telia.com




y thormans

murk & wliggring

www.thormans.se

Dréanering Avlopp Tradgard

Bestall tillsammans!

Tva draneringar 2 OO/O pa jobbet.

Kostnadsfri offert!!!

Tel. 013-465 99 60 info@thormans.se

-,




Linképings Ring oss - det lonar sig!

070-53599 74 (Bjorn)
“ILTAK AB Il

070-53599 75 (Robert)
013-144014

ALLT INOM TAK!

582 73 Linkdping

O‘I 3_1 4 40 ‘I 4 E-post: linktak@bredband.net

Hemsida: www.linkopingstak.se

Besoksadr: Tornbyvdgen 3
%. Jernbergs Bilservice

Service & reparationer
Oljebehandling

(Oljebehandling utfors t.o.m. 31 oktober)
Oppet: M3 -To 08% - 16®  Fredag stingt

Tel. 013-27 07 43 « Rydsattersvagen, Malmskogen, Tallboda

; (o) s TGO T A
ALLT AV INTRESSE, MINDRE MOBLER, q
hals&BEdL
Ll J Ul

PORSLIN, TEXTILIER, PLATBURKAR,
KLADER, LAMPOR, TIDNINGAR,
LEKSAKER, TRALADOR, V W e 4 I I y 4 4
KURIOSA FORDONSRELATERAT,
BUTIKSRELATERAT SKYLTAR, o _ oofc
FORPACKNINGAR M.M. V| saljer
makadam,
vaggru S,

jord m.m.
ENTOGRAY

Hll{l? lEﬂ fran Norsskogens Bergtakt
el (mellan Norsholm och Melby).

Vi transporterar
och sprider

TEL 011-54300

info@filiplense




Service for hem och tradgard

STADSERVICE

For hem, flytt, fonster och kontor.

FASTIGHETSSERVICE

Skétsel och underhall for hus och trddgard.

Vi ordnar e
skatteavdraget Efter skatteaV
dlrektf)a fakturan " 3 erdn 1 60 -
och gor kostnads- \ per tim
fria platsbesok.

Vi valkomnar alla nya och gamla kunder
i Linkdping, Atvidaberg och Kinda.

Ett telefonnummer fér ALLA tjcinster: 0709-722 887
TELEFONTIDER: Mdndag och tisdag kl. 8-17

Atvidaberge Elevlen

service - omsorg - boende
www.elevhemmet.se




Goran Karlssons

VVS & Ei

Bra pris pd varm-
vattenberedare
« inkl. installation.
/L\ Dér vatten
{ ochel
forenas! "
1 Goran: 0708-434838
E:_

Gustav: 0733-722539

Berga Rona ¢ 585 63 Linghem

JUMPER

| finns dven i beige.

390:-

Fria dndringar e Fri Parkering

Berntine
013-137480

Vard 11-18 o Lérd 10-14
Johannelunds Centrum, Linkdping

RENSNING OCH
BETNING

av utsdade utfores
Q@\a KVQP;,
*v Ring

013-73196
0702-837418

Gistad * 585 63 Linghem

M Jag borjar nu silja
ut mina negativ!

Passa pa och kop Era negativ

och spara dessa infor framtiden.
(Barnbilder, brudpar, portritt etc)

Ni kan sedan fritt gora valfria
forstoringar, och bilder for

kommande behov.

En serie (12 negativ) kostar 300 kronor.

foto dise

(tidigare Nya Tanneforsvigen 15)
Tel. 070-6040749

fotoase@hotmail.com

S Histstida med oss!

2« Beskdra :k Kratta

# Grdva  : Rensa

# Klippa = Técka
Ring:

v G.T.’s Trddgardstjédnst

" 070-16006 17

RUT-avdrag « F-skatt « Ansvarsforsakring

12

Elverktygsreparationer. Bosch - Flex- Makita m.fl.

PUMPAR

Drankbara, slam, pumpautomater, bevattnings, jet, djupvatten
Forsaljning - Service « Reparationer
Nytt och begagnat

Fosreo

Linkdpings El, Motorverkstad
Dvérggatan 3 < Tel. 013-127977 « Robert




aket e

Hudvird Make Up Dofter Lounge Spa Konferens

Hostlyx

Behandlingen inleds med en bodyscrub som &kar cirkulationen och fé&r bort torrheten
efter sommaren. Sedan kryper du ner i ett varmt och véldoftande kurbad som gér dig
extra mottaglig fér efterféljande rygg- och nackmassage. Dérefter f&r du en hérlig lyx-
ansiktsbehandling med produkter unikt utvalda fér dig. Vi fargar dina fransar & bryn
och lagger en speicalmask. Kuren avslutas med en latt makeup.

Tid 2 tim 45 min NU:1895:- (Varde 3430:-)

Hostgnista
En hérlig topp till 18-behandling som inleds med ett kurbad i stérkande badoljor. Dérefter

félier en avslappnande helkroppsmassage. Medan du ligger inbéddad i en skén vérmefilt
far ditt ansikte peeling, massage och ansiktsmask med produkter som passar just dig!

Tid T tim 30 min NU:1095:- (Vérde 2435:-)

Hostlyster

Haér tar vi hand om ditt ansikte och ger det en ny lyster. Vi anvénder produkter med extra
mycket vitaminer och fukt, sjélvklart anpassade fér din hud. Vi férgar dina fransar och
bryn och avslutar med en &t makeup i héstens férger!

Tid 1 tim 15 min NU:895:- (Vérde 1595:-) Priserna géller t.0.m. 30/11

Oppettider 013-16 38 02

Manfre  09.00-18.00  Www.hettans.se
Tis,ons,tors 09.00-20.00
Nygatan 37B 582 19 Linképing Lord 10.00-15.00 Hitta oss pa Facebook n

Hudvird Make Up Dofter Lounge Spa Konferens

13



LITE EXTRA

FOR DIG ...

SOM ANNONSERAR | AKERBOBLADET!

Alla annonsorer erbjuds 10% rabatt
pa samtliga produkter i Centraltryckeriets Printbutik.
www.printbutiken.nu « 013-4747118

Passa pad att utnyttja erbjudandet. Ta med tidningen och visa upp din annons.

Tavla i

— vinn en trisslott!

Dessa tio ord eller fraser gommer sig i annonserna i
detta nummer av Akerbobladet. Leta upp dem och ange
sedan sidnummer och annonsér for varje funnet ord!
Orden dterfinns exakt som de stdr hér nedan.

(0BS att det bara dr ord i annonser som ingdr i
tivlingen. Ord som finns i artiklar eller annat redaktio-
nellt material giiller ej. Om ndgot ord dterfinns i flera
annonser behver bara en av de funna platserna anges.)

1. 1S 6. utanfor
2. sprider 7. ansokan
3. inbdddad 8. ftiicka
4. tillhor 9. sdtter
5. losa 10. varm

Skriv ditt svar i talongen hérintill eller pa en
egen lapp eller ett vykort och sénd detta till:
Akerbobladet,

Stationshuset, Tellbovigen 3

585 64 Linghem

Nr  Sida nr Annonsér

©IN|O O MW~

o

10.

Namn:

Adress:

eller maila samma uppgifter till
info@akerbo.nu

Ditt svar vill vi ha senast den 5 november.

1 trisslott lottas ut bland inkomna rétta svar.

14




- Upplev en frsmak av julen
vid Géta kandl i vimterskrud

9. =

Vi har allt

fran gott kaffe,
hembakat kaffebrod
och bakverk

till god mat,

lunch eller middag.

FARSDAGSMENY
Glom inte att boka bord!

Manadsspecial

Grillad entrecéte
P -y med krdmig svampsds

e
b

- 011-54550

Allt detta ingar i jultallriken:
Valkomstglogg, pepparkaka,
en kall och en varm jultallrik,

kaffe, julkaka

inkl. dryck & kaffe
Ons - L6r 11:30 -14:00

Host- och vintertider:
Onsdag - Torsdag 10- 21
Fredag - Lordag 10-22

Sondag 11-18

Koket stanger 1 tim. tidigare

Kapten Bille’s Café & STF Vandrarhem, Gamla hamnmagasinet, Norsholm

aﬂﬁ@yﬁEnmﬂgynﬁﬁx;
Lordag 9 november

14.00 Hostmarknad
med hembakat brdd, sylt, saft,
second hand m.m.

Barnaktiviteter. Café.

16.00 Andakt
med sang och musik.

16.30 Forsaljning
av korv och ostkaka.

17.00 Missionsauktion 1
med rlotterier.

L1

VALKOMNA!

www.linghemskyrkan.se

T Julbord
i"',ﬁ“"ﬁ i Kartor
" P
i ‘1* 30 nov-15dec
;‘ ¥ 13" fre, lor, son
& W 19% ons, tors, fre, lor
re 425:- exkl. dryck
Fullstindiga rittigheter! 3

Bokning 0123-300 87
Pia bost. 0493-650 14,
070-2585036

- -

f

Vilkomna dnskar Pia Wahlman med personal
Vid E22 utanfor Valdemarsvik

15



Hannis Moébel och

och Prylmarknad
500 kvm

prylar, bécker och mébler
23 km séder om Atvidaberg
vid Hannés kyrka.
#  Oppet nista ging
S48y 26 och 27 oktober, kl. 10-16.

R, Direfter sista helgen i
manaden t.o.m. november.

Viilkomna!
=9

Telefon: 0120-148 03 - 0120-41143

070-295 65 96

ALLA

inbjudes till foredrag om

PERMAKULTUR

JAN GUSTAFSON-BERGE

Tid: Sondag 17 nov. kl. 14.00
Lokal: Naturcentrum i Tradgdrdsforeningen, Linkdping
Intrdde: 50 kr. Kaffe med brod ingar.

Vid fragor: Stefan Thorslund, 0120-61133
Arr. Smabrukare i Ostergétland

(G:ANTANNEEORSV88 ll[[ﬂlﬁ?lﬂlﬂomﬂ%@ﬂ @ﬂ@ﬂi

Ayurveda -

fri fran stress och ohalsa

Forelasning
Torsdagen den 24 oktober
kl _18_,00-19.30

www.mariashalsostuga.se
070-2457946 MARIAS

CAFEKVALL

i Ortomta Forsamlingshem
tisdag 29 okt kl.19.00 -
Co—

L

LUFFARODEN ~#
OCH LUFFARVISOR

Karl-Oskar Pettersson berattar
och Einar Samuelsson musicerar.

Vilkomna!
Arr. Ortomta HBF och Vuxenskolan y

SIMAnFIFreL02001 82
UordagH0RAx



LOPPIS .\
med
Julanknytni l
“ a‘I‘nor::uysi““‘g

Gistad Gamla Skola
26 okt kl. 10-15

Forsaljning:
Kolbulle, korv, kaffe, te, lask, rokt flask & prinskorv.
Knivslipning:
Rke Fyhr slipar dina sloa knivar.

Vilkomna!

Cecilia, Bojan, Elisabeth, Ingrid

\_ J

@ Cafe Skrukeby

b]uder in till
25/10 "Missionsauktion”. Traditionell auktion dar
allt dverskott gar till Operation Smile.
KI1.19.00i Forsamlingshemmet.
8/11 Sofia Liljedal sjunger och underhaller pa caféet.

22/11 Vitittar pa filmer frén forr. Eric Carlegrim och
Ragnar Strindmarks filmer visar minnen frén bygden.
Start k1 19.00

6/12  Programfritt Café Skrukeby.
13/12  Julmarknad i Storgarden fran kl 17.00
och efterfdljande Lucia i Kyrkan.

VALKOMNA!
Arrangbr: Ostra Skrukeby Hembygdsforening ’t
013-706 74 eller 0702-28 87 59 b

7

AKERBO FRIKYRKOFGRSAMLING
Evangelizka Frikyrkan

Oktober
20 sond  10.00  Bibelundervisning med samtal i Kapellet Vardsberg,
B. Fredriksson, sang av Lisen Aberg, fika
16.00  “Forvandlad’, Ekumenisk bon
i Linghemskyrkan, Linghem
22 tisd 1830  UK-ScoutiHdgliden Bankekind
23 onsd 10.00 BoniHdgliden Bankekind
24 torsd  18.30  Undervisning for forebedjare i Kapellet Vardsberg,
B. Fredriksson
26 lord  19.00  Missionskvall i Salem Rystad, Peter Paulsson,
sang av GGG frén Linghem
27 sond  10.00  Missionsmdte i Salem Rystad, Peter Paulsson beréttar
om "Open doors” som stoder forfdljda kristna,
sang av Anita och Jorgen Lindbom, fika
29 tisd  18.30  UK-ScoutiHdgliden Bankekind
30 onsd 10.00 BoniHdgliden Bankekind
31 torsd  19.00  Bibelsamtal i Kapellet Vardsberg, Alf Palm

November

3 sond  18.00 Gudstjinst med Akerbosingama i Kapellet
Vardsberg, Birgitta Andersson, fika

6 onsd 10.00 BoniHogliden Bankekind

7 torsd 18.30 “Vandramed Gud” i Kapellet Vardsherg,
B. Fredriksson

9 lord  18.00 Gemenskapskvall i Kapellet Vardsberg,
omvaxlande program, servering

10 sond  10.00  Gudstjanst i Salem Rystad, B. Fredriksson,
forsamlingsmote, fika

12 tisd 1830  UK-ScoutiHdgliden Bankekind

13 onsd 10.00 BoniHdgliden Bankekind

15 fred  19.00  Ungdomssamling i Hogliden Bankekind

17 sond  10.00  Gudstjanst i Kapellet Vardsberg, Anders Jonsson,
nattvard, fika

16.00  “Forvandlad” Ekumenisk bon i Kapellet Vardsberg

Rkerbo Frikyrkoférsamling
070-2425021 (pastorsexp.)
bjorn@akerbofrikyrkoforsamling.se - www.akerbofrikyrkoforsamling.se

VALKOM NA TILL HERRMIDDAG'

i Linghems forsamlingsgard

Fredag 8 nov. kl.19.00

< -
Njut av god mat och dryck! var vardinna Mona inbjuder till en kvall
med god mat och trevlig samvaro. Ni kommer att f& njuta av en smakrik
3-ratters middag under kvéllen fér en kostnad av 80:-/pers.

Anmalan till Mona Wahlstrom senast 5 nov. Tfn: 013-2366 59 ¢ Arr. Svenska kyrkan

17
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Klassisk & lantlig textil

-- GARDSBUTIKEN --
Froo6 gard, Lillkyrka < 585 63 Linghem

HOST- OCH JULTEMA PA LANTHEM!

Hos Lanthem | Lilla Orangeriet

hittar ni | erbjuder

Klassiska tyger:

1700-talsinspirerade rutor & riander, linne, blommigt ... L”ung
Gardiner, ljusa, skira
Gripsholmsrutor till gardin och mébler. Kransar mm

Stolsoverdrag, enfirgade, rutiga och randiga med volang.
Kuddar, lI6pare, handdukar, presenter ...
Lampskarmar * Gardinsémnad

Omkladning av I6sa stolsitsar, nubbade/hiftade.

Oppettider: Telefon www.lanthem.se

Onsd - Fred 12-18 .
oG 0733-160150 info@lanthem.se

Végbeskrivning: Gamla E:4an mellan Norsholm och Gistad, avfart Lillkyrka.

Wm@fﬁ

".-"' et r“-:a, i -'-'L'_I‘P ."' ettt ri"l:?‘ l'{(".l'r(fr‘.’l' .r.r.;. ENIETE f.-').'-"r.l

Hostnyheterna har anlint!

Soker du presenter,

inredningsartiklar eller kanske nagot nytt till dig sjalv?

Varmt vilkommen att besoka vart Showroom/lager dir du kan titta pé vért sortiment och
handla direkt. Det gér bra att betala med kort (vi anvander iZettle).

Du kan ocksa gora bestéllningar via webshopen - gé da in pa www.vardagskryddan.se

Showroom/lager Oppet: Hitta hit:
Sviestad Fredriksborg Tisdag & Torsdag 17-19 Fran Vérdsbergsvigen
585 93 Link6ping Lordag 10-12 eller A"tx.ridabergsvéigen
Tel. 0768-507150 Ovriga tider efter ok. f6lj skyltning mot

Ridsportbutik.

Webshop: www.vardagskryddan.se

1] Gilla girna Vardagskryddans facebooksida dir vi ligger upp nyheter, erbjudanden m.m.
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Valkomna in och se

HOST-
NYHETERNA

SIGNATURE

Oppet: Vardag 10-18 « Lérdag 10-15

BJ's mode
(snett emot S:t Lars kyrka)
Agatan 21 B, Linkdping
013-1304 09 « www.bjsmode.se
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M& bra nu och i framtiden!

| O O n ¥ Traditionell
Kinesisk Medicin:

Akupunktur, akupressur,
moxa, koppning,
qigong, samtal etc ...

¥ Ansiktszonterapi

¥ Coaching, Samtal,
Antistressterapi

¥ Taktil Stimulering,
Massage

‘Varrnt vialkommen

. till iGong ¥ Kurser & foreldsningar
4 onskar Ingrid Alling!

Att ta hand om din hdlsa dr en av de bdsta investeringar du kan gora
betrdffande bade tid, pengar och livskvalitet. S tveka inte, boka tid redan idag!

Vasa halsoklinik ¢ Vasavagen 49, Linkoping » 0703-55 1067

info@igong.se » www.igong.se

Ett ljust minne.
Vill du hedra en bortgangen vin dr du vilkommen att skinka en
minnesgéava till Roda Korset. Vi ombesérjer Minneshilsningar.

Pg nr 4838451-5
I RédaKorset Ring 013-703 46 Severin, Akerbokretsen

Utdver stidning o. dyl.  WMOrienes Allﬂ&.nﬂ

kan vi ocksa hjilpa dig med Vi fongar era behov._ |
- Fonsterputsning Hushallsnaraf-'""’*;' N
« Gardiner (sy, falla, satta upp) tjanStel' m. m -

+ Hoststadning i tradgarden .
OPPETTIDER: Man-Tor 07.45-18.00 « FreO745 16 00 N

Till nya avtalskunder
Y Marlene Andersson
under oktober-december:

En gratisrengdring av ugnen medféljer. info@marlenesalltjanst.se

PRIS: Fran 165 kr/tim efter skatteavdrag 0703 '53 1 0 96

(330:-inkl. moms) www.marlenesalltjanst.se
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Manadens profil:

Halsoterapeut med egna erfarenheter

Dagsljus och nérhet till naturen gor oss friskae
och gladare havdar Ingrid.

Till skillnad fran mdanga andra foretagare
ar Ingrid Allings mal att kunderna ska ga
vidare pa egna ben och med tiden inte beho-
va komma tillbaka. Ingen vidare affirsidé,
kan man tycka, men Ingrid dr inte sdrskilt
orolig. Det uppdrivna tempot i dagens sam-

hdlle gor att hennes insatser behivs.

Det som driver Ingrid och hennes féretag
”iGong” ar att pa olika sitt stotta manniskor
som av en eller annan anledning hamnat i
obalans och behover hjdlp att omvérdera sin
tillvaro.

— En del som soker sig hit har fysiska
symptom som virk eller magproblem, andra
lider av psykisk ohilsa som exempelvis

depression, men nir vi pratat en stund
finns det ofta ldngvarig stress i bakgrunden,
berittar Ingrid.

Egna erfarenheter

Ingrids klienter kommer frin alla méjliga
hall men hon upplever dnda att personer
som arbetar inom varden har det extra
tufft.

— De vill sd mycket och brinner for sin
uppgift men arbetsbelastningen ar ofta sd
stor att de inte hinner med. Det kan leda
till stress och frustration som sitter sig i
kroppen.

Ingrid vet vad hon talar om. Hon kom
sjalv in pd hilsoomradet forst efter att ha
drabbats av utbrdandhet, inte bara en utan
tva ganger.

— Forsta gdngen var jag sjukskriven na-
gon manad. Sedan fick det vara bra, tinkte
jag, och gick tillbaka till jobbet.

Ett ar senare var det dags igen och den
gingen blev det betydligt allvarligare.

Jag forstod inte vad folk sade och kun-
de varken lasa eller skriva. Hjdrnan hade
stangt av. Det var fruktansvirt och det tog
aratal att komma igen.

Som fér manga andra var det Ingrids
egna, hoga krav pa sig sjalv som till slut tog
ut sin ratt.

—Jag var en duktig flicka som alltid
fanns till hands f6r andra men helt hade
tappat bort mig sjdlv.

Hela méanniskan
Ingrid fick under hela sin ldnga sjukskriv-
ning hjdlp av en beteendevetare pa

forts. pa ndsta sida
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Pd Vasa Hdalsoklinik samarbetar totalt nio olika terapeuter for
att ge mdnniskor ett batire liv.

foretagshilsovarden och
minns fortfarande deras for-
sta mote.

— Hon stingde doérren om
oss, kopplade bort telefonen
och dgnade sig enbart at
mig en hel timma. Det var
en stor upplevelse f6r mig
och nagot som jag forsoker
ge vidare till mina klienter.
Tid och hundraprocentigt
fokus pa dem och det de har
att beritta.

Baserat pd klienternas be-
skrivningar kan Ingrid se-
dan lotsa dem vidare till oli-
ka beslut och behandlingar.
Hon dr sjdlv utbildad inom
ett flertal alternativmedicin-
ska discipliner; exempelvis
traditionell kinesisk medi-
cin, ansiktszonterapi, taktil
stimulering samt mental tri-
ning och stresshantering;

men har ocksd mojlighet att
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slussa klienter vidare till n3-
gon av de andra terapeuter-
na pd Vasa Hilsoklinik, som
alla delar en holistisk syn pa
hilsa och vilbefinnande.

— For oss ar det viktigt att
se hela minniskan och for-
sOka nd fram till orsakerna
bakom de besvir som fatt
klienten att soka hjilp.

Forebyggande friskvard
Just det holistiska helhets-
tanket beskriver Ingrid som
den storsta skillnaden mel-
lan visterlindsk och oster-
liindsk medicin. En annan
skillnad 4r, enligt Ingrid, att
den 0sterlindska handlar
mycket mer om foérebyggan-
de friskvird och om att hitta
roten till det onda in den
visterlindska, som fokuserar
mer pa behandling av perso-

ner som redan blivit sjuka.

I'_ﬂ - =
Ingrid onskar att fler vuxna
vdgade ndrma sig naturen
med barnasinnena i behall.

— Forr var det vanligt att
familjeldkare i Kina bara
fick betalt s linge som fa-
miljen var frisk, och ibland
fungerar det fortfarande
sd. Det har gjort att de har
utvecklat metoder for att
uppticka tidiga tecken pa
ohilsa.

Ingrid berittar att hon
under den manad som hon
praktiserade pa ett kinesiskt
sjukhus i Beijing traffade
manga patienter som kom
dit for att de trodde att de
kanske holl pa att bli for-
kylda.

— De togs emot med stors-
ta allvar och fick behandling
sa att forkylningen inte skul-
le bryta ut och kanske ut-
vecklas till en mer langvarig
sjukdom. Om ndgon ringde

en svensk vardcentral i



samma drende tror jag tyvarr inte de skulle

14 sd mycket hjdlp ...

Stressigt pa folkhogskola

Innan hon sjilv blev sjuk hade Ingrid inte
en tanke pd att arbeta med friskvard och
hilsa.

— Nir jag var liten ville jag bli sotare
for da skulle jag fa klittra omkring pa
hustaken utan att i skall!

Sotare blev det aldrig, aven om Ingrid
trivs vildigt bra med att, som hon nu gor,
bo hogt upp i ett flerfamiljshus. Istillet
laste hon tredrig ekonomisk pa gymnasiet,
foljt av en ettdrig pdbyggnad till chefsse-
kretare, och arbetade sedan manga ar som
administrator forst pa Byggro som senare
koptes upp av Beijer Byggmaterial, och
sedan pd Valla Folkh6gskola dar hon gav
bade elever och lirare allt mojligt praktiskt
och administrativt st6d.

— Det var jatteroligt att jobba ddr, minns
Ingrid och beskriver den varma atmosfi-
ren ndr yngre och aldre elever fick chans
att lara sig nya saker och komma vidare i
sina liv.

— Att mota manniskor som utvecklades
och tog nya steg var det bésta med det job-
bet, det kom jag fram till sedan, nér jag
borjade dterhdmta mig frdn min sjukdom.

Ingrid vagade aldrig ga tillbaka till det
stressiga jobbet pa folkhogskolan igen men
ville fortsitta stotta manniskor som vill f6r-
andra sin situation.

- Jag tankte att om jag kunde férhin-
dra att en enda minniska hamnar dar jag
var, sd skulle det vara virt hur mycket som
helst, ocksa fér mig. Den mojligheten har
jag nu.

Ingrid Alling

For Ingrid dr varje mote med en méinniska

unikt.
FAKTA
Namn: Ingrid Alling
Alder: 47

Bor: ligenhet i Johannelund

Familj: dr forlovad, har tva vuxna
barn sedan tidigare

Intressen: kultur, natur, resor och
hantverk. Umginge med vanner och
famil;.

Dold talang: magdans

Favoritplats i Akerbo: en speciell ek
vid Svinstadsjon

Hemsida: www.igong.se

Text och bild: Titti Knutsson
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Familjedag i Askeby

I glintan framfor Tallbacken silas solljuset
genom tdlten som star uppslagna pa mar-
ken. I samband med Ostgitadagarna ordnar
Askeby Hembygdsforening en familjedag ddr
besokarna bjuds pa musikunderhallning,
nybakat brod och kaffeservering. Rolf Pet-

tersson dr foreningens ordforande.

— Vi har haft det hir arrangemanget i tio ar.
Hantverkarna som ar hir idag ar medlem-
mar i féreningen. Vi har ungefir tvadhundra
medlemmar.

Han stdr framfor det lilla torpet Tall-
backen och pratar med nagra av besdkarna.
Dérren till stugan dr 6ppen och en doft av
nybakat brod letar sig ut.

Stenugn
I koket star May-Gret Gustafsson. Hon ar
expert pd att baka i stenugn.

— Vi bérjar ligga ved i ugnen klockan 6
pa morgonen. Sedan fyller vi pa ved varje
timme. Det tar ungefar fyra till fem timmar
innan ugnen ar varm, forklarar hon.

Nir ugnen har blivit varm skrapas askan
bort och det gér att ligga in brodet pé ste-
narna. Limpor skall std inne langst tid.

— Degen gor vi hemma eftersom vi inte
har ndgon el i torpet. Férutom limpor ba-
kar vi Askebykringlor. Vi har hallit p& och
bakat i stenugnen i tjugo ar, siger May-Gret
Gustafsson.

Hon berittar att ugnen maste fa 6ver-
varme annars blir bara stenarna varma. Till
den hir dagen har féreningens medlem-
mar bakat bréd som de siljer till besokar-
na. Men efterfragan ar stor och brodet dr
snart slutsalt.
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Rolf Pettersson informerade besokarna
om dagens program.

Visionirerna

Fran scenen kommer musikaliska toner.
Birgitta Andersson har stillt upp med sina
tjugo sjungande pensionirer. De bjuder pu-
bliken pa ett program med bekanta sdnger
och littsamt mellanprat.

— Innan jag blev pensionir arbetade jag
som musikterapeut pa Landstinget. Redan
pa biblisk tid hade musiken en terapeutisk
betydelse, sidger Birgitta Andersson under
kaffepausen.

Hon berittar att musik ingdr i behand-
lingen av patienter med hjarnskador.

- Sdng ar kommunikation och det ar
lattare att sjunga dn att tala. Vi dker runt pa
olika dldreboenden bade inom kommunen
och inom privata sektorn. De ringer och
bestiller oss for vi kostar inte skjortan, si-
ger hon med en glimt i 6gat.

Sdnggruppen Visiondrerna bildades
1979 och de 6var varje mindag klockan

10 1 Fontdnen i Linkoping.



Sdangkaren Visiondrerna
gav publiken musikalisk
underhdllning.

May-Gret Gustafsson och Inga-Britt Wendler berdittade hur det
gdr till att baka i stenugn.

Birgitta Andersson fick alla
att sjunga med.

Byggbrothers

Pé scenen har trubaduren
Bjorn Fredell tagit plats.
Han sjunger och berittar
anekdoter frén sitt liv. Rolf
Pettersson stir bredvid och
lyssnar.

— Den hir scenen byggde
vi for 5-6 ar sedan. Vi kall-
lar oss for Byggbrothers, sa-
ger han och tittar upp mot
scentaket.

Dir hianger en vit tavla
med en vackert formgiven
svart notskrift. Den ramas
in av en linje som 16per runt
kanterna.

— Det 4r noterna till Idas
sommarvisa, siger Rolf Pet-
tersson och ler.

Byggbrothers bildades
ndr styrelsen for Askeby
Hembygdsférening beslu-
tade att bygga en scen som
skulle bli en samlingspunkt
for bygdens folk. Lagom till
nationaldagen 2007 invig-
des den nya scenen. O

Text och bild:
Fredrik Hager

Intiikterna

T fran lopp-

marknaden
gick till
Barndiabe-
lesfonden.
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Pensionarer
Ni som inte dr PRO-medlemmar &r valkomna till
vart manadsmate i forsamlingsgérden i Linghem
den 25 oktober kl 13.30 da Kommunalradet
Eva Lindh som &r (S) representant i dldrendmnden
kommer att informera och svara pa frégor om social-
demokraternas mal for dldrevarden under kommande
mandatperiod. Moderaternas representant kommer till
oss under varen. Anmalan till Solvig 013-13 8889 (sa
kaffet racker). Vlkomnal Styrelsen for PRO Akerbo.

Slojd- & hantverksutstallning
Ljungsbro Folkets Park
Sondag 27 oktober, kl. 10.00 - 16.00
Fri entré. Kaffeservering.
Arr. Konsthantverkarna i Vreta kloster
Vélkomna!

Resepresentkort kopes
Ving, Ticket, Solresor, Apollo, Resia, Fritidsresor.
Aven kort datum av intresse. Ring 073 -50145 63

Svenska FamilyAid

- Bouppteckningar

¥ Testamente

v Arvskifte

! Dédsboforvaltning

%’- Sedvanliga juridiska fragor

Bengt Nilsson 070-8705929

Honung fran Gistad
Ola Hulth 070 - 344 18 53

Uthyres - fjallstuga
Mysig stuga i Grovelsjofjallen. 6 baddar, bastu,
oppen spis. Ej rokning/djur. Uthyres veckovis.
Bytesdag lordag. Tel. 0120-294 48, 0730-918 420.
E-mail: neo@telia.com

Privata radannonser i Akerbobladet
Siljes « Kdpes « Onskas hyra « Uthyres « Uppvaktning « Tack

GOr sa har:

och tel.nr. E-mail: info@akerbo.nu.

Adress: Rkerbobladet, Stationshuset, 585 64 Linghem.
Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384

eller plusgiro 30 20 51-8. (Kontoinnehavare Mineo Media.)

Bestdm rubrik. Formulera din text. Skriv annonsrubrik och text pa ett
papper, eller i ett mail, och skicka till Akerbobladet. Rakna med cirka
40 tecken, inkl. mellanslag, per rad. Uppge ocksa ditt namn, adress

Priser Annonsmanus och betalning
Rubrik samt skall vara Akerbobladet tillhanda
1-2rader 60:- | senast pd tisdagen i veckan fore
3 rader 75| utgivningsveckan. Dvs. for ndsta
4rader  90- | nummersenast den 5 november.
Srader  105- | (Vjtarinte emot annonstext per
6rader  120:- telefon.)

7rader  135:-

8rader  150:-

MAGASINET

VARA OPPETTIDER FOR
INLAMNING OCH FORSALINING AR
Onsdagar 1619 « Lordagar 10— 14
(Vi finns intill Linghems station.)
www.magasinetlinghem.se - 070-298 10 30

Kinn Dig VALKOMMEN!

Hund &Kuttshopen

Foder, trim och tillbehor

Vistvagen 34
iMajelden, Linkdping
L (ingang frén innergarden)

013-1059 90

info@hundkattshopen.se

. www.hundkattshopen.se
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oRoA DIG INTE , PodK !
JAG MA VARA SENILDEMENT
MEN DET VET INTE ALGEMN ..

4

1=
:
=

www.svenskapache.se

AKE-BO av Janne Karlsson

Halloween ar spakhelgen
Som gir i skramselns
tecken

dir val priserna pa drikter
ar den storsts skracken ®

Y MEDAMN NI KapM e

SO FERWIKTE
mTa AV Ml
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KULTUR & NOJE

Nytt fran Di Leva

I host utkommer sangaren, artisten och 1at-
skrivaren Thomas Di Leva med bade bok och
skiva. I samband med detta blir det dven en
kortare Sverigeturné. Boken ir en sjalvbio-
grafi och heter Vi mdste prata om allt, skriven
av Thomas tillsammans med journalisten Klas
Ekman. Hir skildras sdngarens vig frin ett
fattigt arbetarhem i Gévle med mobbning i
skolan till vindpunkten i och med genom-
brottet Vem ska jag tro pa? Historien rymmer
allt frén ufos, skilsmissor och sjalvmordstan-
kar till telepatiska samtal, sdgningar och hyll-
ningar.

I november slipper Thomas Di Leva dven
en ny platta, Innan solen gar upp — en avskalad
samling sdnger med akustisk ljudbild, strékar
och piano. Forstasingeln heter Drommen om
Sverige.

Turnén inleds sedan i barndomsstaden
den 19 november och gar via Nykoping, Go6-
teborg, Visterds och Orebro for att slutligen
landa pd Cirkus i Stockholm den 1 december.

FREDRIK POLBACK
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Samlingsbok
med MAD

SAMLADE ARGANGAR del 1
Ar =3 1980 < pe 1.3 10487

Serietidningsforlaget Egmont slipper nu en
samlingsbok med de fyra forsta numren av
svenska MAD fran 1960 och 1961, komplet-
terade med bonusmaterial och fakta om tid-
ningen.

Det var pd 1950-talet som amerikanska
MAD gick fran serietidning till magasin fyllt
med satir, parodier, nonsens-annonser och
sjuk humor. MAD tog denna humor in i fin-
rummen. P4 ytan var man vuxen och rumsren
men bakom fasaden bdde fran och bitande.

Nagra ar senare blev det Sveriges tur. Hos-
ten 1960 lanserades, som forsta icke engelsk-
sprakiga utgdva, svenska MAD. En svensk re-
daktion valde ut det limpligaste amerikanska
materialet, lade till egna sidor och skapade en
svensk klassiker i tidningshyllorna. I bérjan
fick tidiga svenska tecknare som Bowen och
Torvald Sundbaum samsas med de amerikan-
ska giganterna Jack Davis och Don Martin.

Den nya samlingsboken innehéller de fyra
forsta numren av svenska MAD, kompletta
frén péarm till parm, i en gedigen samlings-
volym med extra bonusmaterial. Bland annat
har Rolf Janson, som en ging drog igang tid-
ningen i Sverige, bidragit med material.

FREDRIK POLBACK



MAT & DRYCK

Han dar drets konditor

Arets konditor heter Patrik Fredriks-
son. Det stod klart efter en tva dagar
lang uppgorelse i smak, kreativitet och
hantverksskicklighet. Juryns motivering:
”Arets Konditor 2013 har genom sitt
engagemang i ravarorna lagt grunden
till fantastiska smakupplevelser. Vinna-
ren har visat en teknisk elegans utéver
det vanliga och tagit tivlingen till nista
niva.”

— Det har kidnns helt fantastiskt! siger
Patrik Fredriksson. Det dr hedrande att fa
mita sig med Sveriges konditorelit pa det
hir sittet. De hir dagarna har verkligen
allt klaffat. All traning och den detaljera-

de tidsplaneringen visade sig ge resultat.

Patrik Fredrikssons tivlingsbidrag var
en tarta av vanilj/havtorn, sota tapas av
choklad/ingefira, hallon och dpple/mynta
samt praliner av salt karamell, bjérnbar/
kardemumma och kardemummatryffel.
Bade bakverken och arbetet under tiv-
lingen bedémdes av en metodjury och en
smakjury.

—Jag dr ndstan stum av beundran
over hur drets finalister levererade un-
der finalen, siger Martin Lundell, vd f6r
branschorganisationen Sveriges bagare &
konditorer. Det var en sann uppvisning i
konditori. Med ett sa hir starkt startfilt
kravdes mycket av de tavlande och jag
tycker verkligen att de presterade, dven

om vinnaren stod i en klass for sig.

FREDRIK POLBACK
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Second Hand & Loppisar

Gor en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har ar nagra tips ...

BANKEKIND

Familjen Peterssons Loppis
Hagloftet. Se skylt vid Rv 35.
Oppet: L6-56 10-16.

Tel. 070-5319579

FILLINGE

Fillinge Lillgard. Rv 35 mellan
Bankekind och Grebo.

Oppet: Se skylt vid 35:an.

FORNASA

Loppis i Fornasa. Kvarngatan 4
Vard 11-18, L6-56 11-15
0141-70150.

GISTAD

Jannes Loppis tel 0703-67 69 80
Forbi hockeyrink och fotbollsplan,
efter 300 meter hoger skyltat.
Ti-To 10-15, On dven 17-20.
Antikt o kuriosa.

HANNAS

Hannds Mobel & Prylmarknad.
Intill Hannds kyrka soder om
Ktvidaberg. Oppet kl. 10-16 sista
helgen i varje mdnad t.o.m. nov.
Tel. 0120-148 03, 0120-411 43,
070-295 65 96.

HACKEFORS
Hjélpverksamheten
ATERVINNINGEN. Molijns vig 15
Ma-Fr 10-18, L6 10-15.

Tel. 013-376 777

LINGHEM

Magasinet. Intill Linghems station.
On 16-19, L6 10-14.

Tel. 0702-98 10 30

LINKOPING

Majeldens Café & Second Hand
Vistvagen 34. Ma-Fr 10-18, L6 10-14.
Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 90
(Kannanhuset)

Ma-To 13-18, L6 11-14.

Tel. 013-101990.

Prio 1 Secondhandbutik
Roxtorpsgatan 18

Ma-To 10-17, Fr 10-15. Sista lord i
varje manad 10-14. Tel. 013-1399 17.
Saker att skanka? Ring 0707-88 93 22

Roda Korset Secondhandbutik
Drottninggatan 28. M&-Fr 10-18, Lo
10-14. Tel. 013-12 24 50

Roda Korset Secondhandbutik
Berga Centrum. M&-To 10-18,
Fr 11-16. Tel. 013-1546 66

tillNytta. Gottorpsgatan 3
Ma-Fr 10-17. Tel. 073-29122 47

MOTALA
Hjalpverksamheten
ATERVINNINGEN.

Sodra Allén 23-25. M&-Fr 10-18,
L6 10-14. Tel. 0141-504 88

NORSHOLM
Bondromantik. Slussvagen 1,
(vid kanalbron). On-To 12-18,
Fr12-17, L6-56 11-15.

Tel. 0705-18 1798

RYCKLOSA

Hjalpverks. Children without
border Vange Sodergard.

L8-S6 11-16. Tel. 0704-08 56 87.
Fran Linkdping kér mot Linghem,
innan Rycklosa till hdger, skyltat
Loppmarknad. Ekologiskt kaffe och
brod. Info om barn i Filippinerna.

SKARBLACKA

Etiopienhjalpen Second Hand
Bergslagsv. 25. 0n 14-18 « L6 10-13.
Tel. 0705-77 00 50.

Skarblacka Folkets Hus
Oppet: 9/11, kI.9-14
Tel. 0707-90 84 97
kontakt@blackafh.se

TALLBODA

Gerds Loppis och Second Hand.
Vardshusvigen 3. Oppet: 56 13-16.
Se skyltar. Tel. 013-1027 71.

VRETA KLOSTER

Gullberg. Loppis & café. For barn i
Estland. Vg 34 Linkdping - Motala,
svang mot Forndsa. L6-S6 11-16.
Tel. 013-394023.

VARNA

Grindstugeloppis i Varna.
Skyltat fran Rodsten vid R 35.
Oppet 11-17 ndr skyltarna &r uppe.

ATVIDABERG

Gavan Second Hand.
Sunnebotorget 1. Ti & To 14-18,

L6 10-13. Tel. 0120-124 40.
Kenyafdreningens Second Hand.
KSSA-huset, ingang fran garden.
Ti & To 13-17, L6 11-14. (Hiss)
Ideella Féreningen Sri Lanka
Facetten f\tvidaberg (Suckarnas Bro)
Ti&To 14-17,L6 10-14.

Tel. 0705-66 77 83

OSTRARYD

Osthjalpen i Ostra Ryd, Second
Hand. Ovanfér gamla afféren i Ostra
Ryd. L6 10-15.
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Manadens Tips i Akerbo med omnejd

20/10 Loppis kl. 10-14 Tréffpunkten, Bjorsater

Bingo "pa gammalt hederligt vis"
i Tréffpunkten, Bjorséter, kl. 15.00

25/10 Missionsauktion anordnas av
(afé Skrukeby kl. 19.00i Férsamlingshemmet,

Ostra Skrukeby

26/10 Loppis med julanknytning i Gistad Gamla

Skola, kl. 10-15

SI6jd- & hantverksutstallning
i Ljungsbro Folkets Park, kl. 10-16
Arr. Konsthantverkarna i Vreta kloster

27/10

29/10 Cafékvall i Ortomta forsamlingshem,
kl. 19.00. "Luffardden och luffarvisor."
Arr. Ortomta HBF och Vuxenskolan

9/11  Hostmarknad i Linghemskyrkan.
Startkl. 14.00
Missionsauktion i Linghemskyrkan,
kl. 17.00

17/11  Permakultur. Foredrag av Jan Gustafson-

Berge kl. 14.00 i Naturcentrum, Tradgards-
foreningen i Linkdping.

Intréde 50:- kaffe med brdd ingar.

Arr. Smabrukare i Ostergdtland

Forytterligare information — se annonser pd annan plats itidningen.

Second Hand & Loppisrutan

Har du ocksa en Loppis eller Second Hand
som du vill skall synas i férteckningen pa
sidan harintill?

Kontakta Akerbobladet: 013-219620 eller
info@akerbo.nu - FRITT INFORANDE.
(Galler kontaktuppgifter, dppettider och
vdgbeskrivning.)

Den har rutan lases av uppat 30 000
personer och kostar i svart/vitt
endast 250 kr. Fargannons i denna
storlek kostar 300 kr.

Priser exkl. moms
Kan du som foretagare
annonsera billigare?

Losning till ORDJAKTEN, September

1. underlag Sid 7 Linghems SK

2. konvertering  Sid 1 Lasse rormokare

3. fasta Sid39 CN:s Griv AB

4. balansera Sid 8 Ljusakupunktur

5. unika Sid 17 Bondromantik

6. borsta Sid 3 Eggebyberg Islandsh.
7. monterad Sid 4 Stall Hovetorp

8. kommande  Sid1i7  FotoAse

9. genuin Sid 8 Ridtur solhdst

10. fester Sid 13 Guns Hobbybod

Losning till SEPTEMBERKRYSSET
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ARkerbokrysset - oktober 2013
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Foto: iStockPhoto. Konstruktion: Nils-Erik Ohlund

|
Lés fler rOIiga korsord! I Ga till: www.korsord.se/erbj

manads gratis medlemskap pa Korsord.se! I Fyll i din kod: korsord2013

Varsagoda, har kommer manadens Akerbokryss med lite hosttema. Nar du har [6st korsordet skickar du
in bildtexterna, dvs. orden i de GULA rutorna, samt namn och adress till Akerbobladet, Stationshuset,
Tellbovéigen 3, 585 64 Linghem eller maila samma uppagifter till info@akerbo.nu Senast den 5 november
vill vi ha ditt svar.

FOLJANDE PRISER UTLOTTAS: 1:A PRIS — TVA TRISSLOTTER; 2:A PRIS — EN TRISSLOTT; 3:E PRIS — EN TIALOTT.

Bildtexterna i septemberkrysset var “"Uppnosig uppstickare" och "Fjallammel".

Ldsning se sidan 31. Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris — Bjorn Larsson, Linghem, 2:a pris — Waldy
Sundenads, Linkdping samt 3:e pris — Bjorn Broms, Ljungsbro. Vi gratulerar ocksa Owe Berger, Nors-
holm som vann trisslotten i Ordjakten september. Vinsterna kommer med posten.
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Akerbobladet Akerbobladet

Upplaga 14.300 ex.
Delas ut till 9.650 hushall och 800 foretag h/nt
inom Akerbo (Linkdpings 6stra kommundel) samt Grebo-Varna, P l a” er ad ”fg I V” I ”g
Hackefors, Norsholm och Kimstad, dvs. dessa orter med omnejd:
Askeby, Bankekind, Ekéngen, Gistad, Grebo-Varna, Hackefors, Hjulsbro,
Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Maimskogen, Norsholm, Rings- Nr Manusstopp Utdeln.dag
torp, Rystad, Tallboda, Tornevalla, Vardsberg, Ortomta, Ostra Harg, Ostra

Skrukeby - samt dessutom i centrala Bjérsater och Falerum, Industriom- 11 | Tis5/11 Son17/11
radena Steninge, Tornby, Kallerstad och Torvinge i Linkdping.

Drygt 3.500 ex. delas ut i egen regi, och tidningen finns 12 Tis 3 /1 2 son1 5/1 2

darfor tillganglig dven pa foljande platser:

Bankekind: Gummiverkstan, Hogloftet Foretagcentrum Utgivning 2014 (prel. datum)

Bjorsater: Tempo

Falerum: Kladhuset, Mari-Nettes, Nyfiket, Rosenhills Konst . A

Gistad: Gistad Veterinarpraktik Tis 14/ 1 Son 26/ 1

Tis11/2 Sn 23/2

Tis11/3 Son 23/3

Grebo: ICA-afféren
Tis 1/4 S6n 13/4

Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor, Z\tervinningen,
Fredriksborgs Ridsport

Hjulsbro: ICA Flamman, Hardesign

Kimstad: Pizzeria Vi och Ni

Kvarnvik: Sjoberga Lanthandel

Lillkyrka: Lanthem

Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Magasinet,
Axerbobladets kontor

Linkoping Berga: Roda Korset Second Hand

Linkdping Centralt: BJ's Mode, Nettans, Cityakuten,
Benedikta NRGi, ICA Nara Matbiten, Det lilla kokets delikatesser,
Salong Fame, Rdda Korset Second Hand

Linkdping Ekholmen: Biblioteket, Ekholmens Centrum
Linképing Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, Berntine,
Er Veterinér

Linkoping Kallerstad: Linkdping Sportcenter

Linkdping Majelden: Hund & Kattshopen,

Majeldens Café & Second Hand

Linkdping Steninge: Priso matmarknad

Linkoping Tannefors: Halldens Tobak, ICA Supermarket,

r
Tannefors Optik, Dekorationsverksta'n, Linkdpings Hundvard, Utebliven tidning?
Butik Mariette, HalsoAgenten

Linkoping Tornby: Djur & Uteliv, tillNytta, Linkdpings Cykel & I Akerbobladet delas ut av SDR till alla hushall I

Motorcenter e .
Linkdping Vidingso: Lasses Livs, ICA Skillingen i Akerbo kommundel, Kimstad, Norsholm,

Ljungsbro: ICA Néra Brunnby, Biblioteket I Hackefors och Hjulsbro samt till hushall I

Norsholm: ICA Néra Brasken, Kapten Billes, Bondromantik, i Grebo-Virna med Linképing som post-
Britta & Lennarts Néra Kott, Statoil

A W N =

Skarblacka: Biblioteket, Etiopienhjélpen Second Hand, I adress. I
ICA Supermarket, Skérblacka Café & Hembageri, Arvidssons Skulle du sakna Akerb obladet i din brevlada
Byggmaterial, Shell-macken, Skérblacka Blomsterhandel, . X P
Pizzeria Domino, Pizzeria Caroline pé utdelningsdagen - var vinlig ring
?;“L"Jg;ﬁ'\}lc‘\'kaﬂarf" Mot Fibt SDR (Svensk Direktreklam) telefon I
: Macken, Tempo, Motell Filbyter R .
Valdemarsvik: Café Kartorp 076-213 66 42. For boende i Norsholm- och
Vanga: Cattis Harbod | Kimstad-omradet ring 011-197250. |
Vérna: Grindstugeloppis .
Atvidaberg: Biblioteket, Gdvan Second Hand, Kenyaftreningens Klipp ut och spara.
Second Hand, Sri Lanka-foreningens Second Hand | — — — — —
MEDLEMMAR |
Akerbobladet
Mer information:

Postadress: Tellbovéigen 3, 585 64 Linghem Akerbobladet ges ut av Mineo Media.

Besoksadress: Stationshuset, Linghem Ansvarig utgivare: Nils-Erik Ohlund.

Telefon: 013-219620, 070-2116042 Annonsbokning: 013-21 96 20, info@akerbo.nu

Telefax: 013-21 9691 Annonsgranskning: Vi férbehaller oss rétten att

e-post: info@akerbo.nu avbsja oldmpliga annonser.

Hemsida: www.akerbo.nu Betalningsvillkor: Faktura 15 dagar.
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Vi utfor om- och

tillbyggnader samt
badrum, fasader, tak,

fonster mm

ERC

Byggservice

070-63 75 134

Ar du trétt pa

STUBBARNA

i tradgarden?
SPECIALITET
STUBBORTTAGNING!

JAG UTFOR AVEN:
< Tradfallning pa din tomt

< Beskdrning av stora trad (med skylift)
= Borttransport av ris

<= Byte av flaggstangslinor (med skylift)

Daniel Gustafsson

D.A KONSULT
= = >
Stubborttagning

070-48 23 140

www.dakonsult.se

Satsa pa ratt kort!
C, CE, D-behirigheter,
Heavy Ecodriving samt
Yrkesforarkompetens

@ YKB 140 tim lastbil /buss. 13 jan- 4 feb
Forthildning 35 tim. YKB rullande kurser.

Vilkommen till Linkdpings Tungutbildning!

Erica+013-3270076 < 070-37897 12
erica@ltu.nu « www.ltu.nu

S LINKOPINGS =i
TUNGUTBILDNING AB

Sviestad 1, 585 93 Linkdping
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Bil & Molorsportservice

din ALLBILVERKSTAD
Serva eller reparera bilen? gy swec

Ring oss for kostnadsforslag.
Delbetala med AD-kortet.

Service & Reparationer * Diagnostik « AC-service
Hjulinstallningar « Dackservice/Forvaring ¢ Lanebil*
*Lanebil vid service/reparation, fast pris 200 kr/5 mil.

Hékan Andersson Daniel @ BILVERKSTAD
Bil & Motorsportservice OPPET
Stommen, Gistad 01 3'731 43

; Man-Tor 7-17 » Fre 7-14
585 63 Linghem www.habms.se Tidsbokning fran kI 9.00

VA UISH

195-65 x 15 Maxds dubb 750:- T
205-55 x 16 Maxds dubb 825:- 475:-
225-45 x 17 Maxds dubb 895:- inkl. skifte

15" félg SVF Palermo 700:- ;i st sven
16" féig SVF Palermo 825:- HJUL-
17" félg SVF Palermo 8895:--,NSTALLNING
i ' N e, N
Oppettider:

Ma-Fr7-16 ¢ L6 9-12
Harstenagatan 15, Linképing

R@@ Dack & [FElg o761-692749
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Varmt vilkomna till oss pd

T ulpanviigen 3 iLinghem!

megm m!@ng

Drop in och
tidsbestéllning

013-79031

Samla BONUS!
6:e klippningen
HALVA priset!

50:- rabatt
pé klippning av barn 0-15 &r

Pensionirs-
rabatt

for damer

Galler t.o.m. 15 november och kan ej kombineras med andra rabatter.

OPPET: M3, Ti, To&Fr10-18 « On 11-19

Nu kan du d@ven betala med kort.

Johnny’s
Spel - Godis - Tobak

013-70410

SYENSKA SPEL

Oppettider
Man-Fre 10-19
Lor10-17 e« Son11-17

[
| 013-79187

' Erbjudanden 20/10-30/11
[

| %* Koép 2 ordinarie pizzor

I +sallad for 100:- (0rd. 140-)

| % Kép 2 super ordinarie
I Pizzor +sallad for 110:-

I Galler vid avhdmtning och mot denna urklippta annonsruta.

I OPPET:Ti-To 11-20 + Fr 11-21
L6-S0 13-21 « Mandag stangt

" Pizzeria Rhodos

(Ord. 150:-)

LINGHEMS

NYCKELKORTSGYM

LINGHEM

Oppettider med kort:
Dygnet runt alla dagar om dret.

Bemannade tider:
Onsd 17.00 - 19.00
Sond 10.00 - 12.00

TELEFON:
Mikael Andersson 0709-10 56 00
www.linghemgym1.se

Spel & Video ¢ Frisersalong ¢ Pizzeria * Gym

Foto: Fredrik Hager

FRI PARKERING




