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Åkerbobladet
 Åkerbo med omnejd
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www.centrumkliniken.nu
Snickaregatan 27  Linköping • 013 - 482 05 02

Vi kontrollerar
regelbundet
vår hälsa
– gör Du?

På Centrumkliniken 
får du också hjälp 
med läkarintyg och 
vaccinationer.

Boka tid Du också för en 

HÄLSOUNDERSÖKNING
på Centrumkliniken, 013 - 482 05 02
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30-regeln 
har dämpat hastigheten

De flesta känner till den nya 30-regeln, men fler kan lätta på 
gasen ytterligare. Det visar en färsk undersökning.

Sedan i september gäller en ny trafikregel i Linköpings och Örnsköldsviks 
kommuner. Trafikanter som kommer ikapp eller möter en buss med blin-
kande 30-skylt och som har stannat vid en hållplats, på vissa 50- och 
70-vägar, ska sänka hastigheten till 30 km/tim när de passerar bussen.

I Linköpings kommun gäller regeln på tre sträckor:

• Vårdsberg mot Björsäter
• Landeryd - Bjärka Säby
• Malmslätt - Västerlösa

Mätningar i oktober visar enligt Vägverket att nio av tio i Linköpings 
kommun känner till regeln. Undersökningen visar också att medelhastig-
heten vid passage av buss har sänkts, men ännu återstår en bit.

Medelhastigheten på 50-vägar har sänkts till 34 km/tim och på 70-vägar 
varierar medelhastigheten beroende på vägbredd och hållplatstyp. 
Medelhastigheten på 70-vägar ligger på 44 km/tim och 52 km/tim.

På smala vägsträckor där det inte går att passera bussen utan att byta 
körfält eller där sikten är skymd tar man det lugnare än på 70-vägar som 
är bredare. Även de som möter en buss sänker hastigheten, men inte lika 
mycket.

Anmärkningsvärt och uppseendeväckande var dock att det på 70-vägar 
förekom att trafikanter passerade bussar vid hållplatser i hastigheter på 
90-120 km/tim.
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Hälsopärlan
Ingrid Knutsson
Vital, Linnégatan 8, Linköping

”Hantera livet”
Minikurs i stresshantering

och avspänning
Öka din förståelse för hur din stress uppstår
och påverkar dig samt hur du kan förebygga 
och hantera den. Vi varvar teori och praktik 
vid tre sammankomster.

Kursstart
Alt. 1 Tisdagar, kl. 14-16, med start 5/2
Alt. 2 Onsdagar, kl. 18-20, med start 6/2

Pris: 800 kr, inkl. lätt fika och kursmaterial.

Anmälan senast 31/1 till
i.knutsson@swipnet.se 
0703-551067
www.vitalnu.se

Torggatan 4, Linköping

Välkommen  
 till oss – 

 i lugn & harmonisk
 miljö! 

013 -
12 70 30

Torggatan 4, Linköping

Välkommen  
 till oss – 

 i lugn & harmonisk
 miljö! 

013 -
12 70 3012 70 30

Mikaela

Sonja

Våra öppettider är:
Måndag, tisdag, fredag 9.00–18.00 

Onsdag, torsdag 9.00–20.00
Lördag 10.00–15.00

www.nettans.se

Brovillan
i Hjulsbro

Vårdsbergsvägen 135
589 37 Linköping

013 - 163802013 - 163892

- City SPA-
(von Dufva)

Snickaregatan 34 B
582 26 Linköping

Välkommen till oss!
Allt för ditt 

välbefinnande!

Hud & Skönhetssalong
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Är du trött på

STUBBARNA
i trädgården?

www.dakonsult.com

specialitet

stubborttagning!

Jag utför även:
 Trädfällning på din tomt
 Beskärning av stora träd (med skylift)
 Borttransport av ris
 Byte av flaggstångslinor (med skylift)

Daniel Gustafsson

RenovglasRenovglas

Bullertestad

Täthetsprovad

Åldringstestad

85

Håkan Andersson
Bil & Motorsportservice

Tel. 013-731 43
Stommen, Gistad • 585 63 Linghem

www.habms.se

• Service & Reparationer
• Tillbehör & Reservdelar
• Lånebil *)

• Motorsport
• Hjulinställningar
• Däckverkstad

*)Lånebil vid service/reparation, fast pris 5 mil

ÖPPET:
Mån - Tor 07 -17 • Fre 07 -14

TIDSBOKNING:
Mån - Tor 08-15 • Fre 08-14

2008
VÄLKOMNA till oss!

Håkan, Susanne,
Daniel och Stellan
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Nästa Åkerboblad
kommer ut den 15 februari.

 Hattar 
  & mössor

Även från egen ateljé.
i stor sortering.

Åkerlind & Janzons Eftr.
(HATT-ANNA)

Hospitalsgatan 16 • Norrköping
Tel. 011-123078

Öppet:
månd, tisd, tors, fred 10.30-18.00

Göran Karlssons VVS & El

Där vatten 
och el 

förenas!

Lyckebo Ö. Skrukeby • 585 61 Linghem
Tfn: 013-72077 • mb: 0708-434838

Bra pris på varm-
vattenberedare 
inkl. installation

Slöjdgatan 19 
58277 Linköping
Tfn: 013-312191

VVS & EL lagret
Butikens öppettider:

mån-fre
9:00-18:00

lunchstängt 13:00-14:00

Tfn: 013-51060
www.gummiverkstan.se

Ni hittar oss utmed Åtvidabergsvägen, 
ca 1 km efter Bankekind, på vänster sida.

öppeTTider: jan-feb
må-  to 8-18, fre 8-16.30

DÄCK•FÄLGAR•SERVICE
Besök 

www.alushow.se
och se hur fälgarna ser ut 

på Din bil! Handla räntefritt - 
      smartare än kontant!

Allt inom tAk!
013-144014

070-535 99 74 (Björn)
070-535 99 75 (Rickard)
013-14 40 14

Ring oss - det lönar sig!

Besöksadr: Tornbyvägen 3
582 73 Linköping
E-post: linktak@bredband.net
linktakab.rickard@bredband.net

HÄSTARTIKLAR
för körning

Selar
Slädar
Vagnar

Alla begagnade men körklara!
0120 - 611 33 (många signaler)

eller 013 -10 41 23
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Allt inom bygg, mark, trädgård och anläggning samt plåtslageri.

Går ni i byggtankar?
Kontakta oss! Kostnadsfria offerter.

Kvalitet som varar!
Kontaktperson Christopher Isaksson,

Brovillan i Hjulsbro, Vårdsbergsv.135 • Tel: 013-163271, Mob:0708-678563
www.hjulsbroallservice.com Innehar F-skatt

Onsd - Torsd 10 - 21 
Fred - Lörd 10 - 22  
Sönd 11-18
Månd och tisd stängt

Tfn: 011- 545 50
Kapten Bille´s Café & Vandrarhem

Boka till söndagsmiddagen eller 
födelsedagen hos oss.

med ”Rubliners”

26
janMusik

Lörd. från kl. 19.00

Slussvägen, Gamla hamnmagasinet •  610 21 Norsholm

Njut av god mat eller en kopp kaffe 
med hembakat bröd.

Det går även 
att boka mindre 
konferens- och

affärsmöten

Vi tar även beställningar på smörgåstårtor och tårtor.

Onsd - Torsd 10 - 21 

Vi tar även beställningar på smörgåstårtor och tårtor. Våffl a med varm 

dryck 35:-

Vi öppnar
onsd 23/1

www.MOBILREP.se
Lagar & Låser upp

MobiLteLefoner, Chippar oCh Moddar
saMt Lagar tV-speL

Butik:
Nygatan 136, Stortorget
602 31  Norrköping
Tel. 011-444 11 00
info@mobilrep.se

Butikens öppettider:
Månd - Fred 12-18
Onsdag stängt
Lördag 11-14
Söndag stängt

Centrumkliniken
Snickaregatan 27, Linköping

www.centrumkliniken.nu

DROP IN 
Ti, On, To 17-20, Lö 11-15  

Börja resan
med vaccination
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Organizing
Börja nya året med en storstädning.
Jag hjälper dig att få ordning i ditt hem, 
att rensa och organisera dina tillhörig-
heter på ett effektivt och praktiskt sätt.

Hel dag 2800 kr. Två dagar 5100 kr.
Kan även bokas per timme för 350 kr/tim.
Kontakta Pernilla Agerhall cert. feng shuikonsult 
och boka tid, eller om du vill veta mer, 
ring 0708-92 81 45 eller maila till 
pernilla@fengshui-insikt.se
Läs mer om Organizing 
och feng shui på
www.fengshui-insikt.se

Vägbeskr: Gamla E:4an mellan 
Norsholm och Gistad, avfart Lillkyrka

Lanthem
Inredning  Present  Sömnad

Fröö gård, Lillkyrka • 585 63 Linghem

Öppettider: 
Lördag och Söndag 11- 15

Tfn: 0733 - 160 150

Lanthem öppnar
för säsongen
lördagen den 2 feb.

Vårnyheter!
•Tyger
•Löpare
•Presenter m.m.

www.lanthem.se

Svenska FamilyAid
Alltid nära dig när det gäller

det humanjuridiska.
God Man - Testamente

Bouppteckningar - Arvsskifte

Bengt Nilsson

013-51010
070-8705929

www.svenskafamilyaid.se

Presentbutiken
HÄLSO    KRUKAN

Stationshuset Linghem

NY keramik varje vecka!

Egen produktion

Öppet: To-Fr 11-18, Lö 11-15
Info: www.halsokrukan.se

Hudvårdsprodukter
från Biologica.

NU: Tag 3 betala för 2

EJ KORTKÖP

NY keramik varje vecka!

Hudvårdsprodukter

NU: 

Tips:
Present-

kort

Mi & La Hantverk

Till exempel:
Tak- och väggpanel, Fönster- och dörrbyten,

Altan med inglasning, Trappor,
Köksmontering, Staket m.m.

Välkommen med förfrågan.

Lars axeLsson
TeL: 011– 750 15 • 073 – 250 86 36

e-maiL: mi-la.hantverk@hotmail.com

Bygg- och 
Renoveringar
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Lenas Friskvård
”Tallbodas lilla Relaxhörna”

Gränsliden 64, markplan

Fotvård
Fotkurer
Aroma massage
Klassisk massage
Olika kroppsbehandlingar
Spa-behandlingar

Vaxning
Öronhåltagning
Frans/bryn, plock o. färg
m.m.

Vi erbjuder Dig

För information och bokning Ring Lena 0708-723917

Vi 
gör även dessa behandlingar påSTUDIO FITNESSS:t Larsgatan 21

”Dags att trimma kroppen”
Nu kör vi igång ...

TALLBODA
Aerobic  60 min
Ett fartfyllt aerobicpass,
innehåller styrkedel, stretch.
Söndagar 18.30
Start 20/1 -08

Poweryoga  60 min
Poweryoga är en dynamisk och kraftfull 
yogaform som bygger upp styrka, fokus, 
balans, smidighet samt släpper spänning 
och stress.
Söndagar 19.40
Start 3/2 -08

VIDINGSJÖ
Stott Pilates  60 min
En lugn fokuserad träning som bygger upp 
och stabiliserar din kropp, bygger upp dina 
djupa mag- och ryggmuskler, gör hela dig 
starkare och rörligare.
Måndagar 19.00  Start 28/1 - 08
OBS!! 28/1 och 4/2  kl. 17.30,
fr.o.m. 14/2 kl. 19.00

Bodytoning  60 min
Ett träningspass som är inriktat på att 
bygga upp och forma din kropp!
Torsdagar 18.30  Start 31/1 -08

Anmälan till: Lenas Friskvård, 0708-723917, 013-270648
lenas.friskvard@hotmail.com Välkomna!

Den 15/2 
öppnar
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Tävla i ORDJAKTEN
 – vinn en trisslott!

Dessa tio ord eller fraser gömmer sig i annonserna i detta nummer av Åkerbobladet. Leta upp dem och ange sedan 
sidnummer och annonsör för varje funnet ord! Orden återfinns exakt som de står här nedan.  

1. av ris
2. få ordning
3. samt lagar
4. en kopp
5. harmonisk

6. förstoring
7. och anläggning
8. och kraftfull
9. alla begagnade
10. förebygga

Nr	 Sida	nr	 	 Annonsör
1.	
2.
3.
4.
5
6.
7.
8.
9.
10.
Namn:
Adress:

Skriv ditt svar i talongen här bredvid, eller 
om du inte vill klippa sönder tidningen,  
på en egen lapp eller ett vykort och sänd detta 
till:
Åkerbobladet  
Stationshuset  
585 64 Linghem  
eller maila samma uppgifter till  
info@akerbo.nu  
Ditt svar vill vi ha senast den 6 februari.  
1 trisslott lottas ut bland inkomna rätta svar. 
Lycka till!
GrattiS till Elin Örjestam som vann triss-
lotten i förra månadens Ordjakt. 

Glas av plast!
Plexiglas  -  Makrolon

(Akryl) (Lexan, polykarbonat)

Lämpligt för 
rutor till ma-
skiner, lek-
stugor m.m. 
samt för 
inglasning av 
altaner och 
balkonger.
Makrolon är även 
utmärkt material för 
t.ex. skyddshuvar och 
liknande.

Tjocklekar
från 1 mm 
och uppåt i 
flera färger. 
Vi har även 
rör och 
rundmate-
rial i plast.

Allt tillkapas efter mått 
eller ritning.

Välkomna!

Industrimodeller
Molijns väg 4 • 580 06 Linköping • Tel:013-15 19 31 

• Fax:013-15 23 04 • info@industrimodeller.com
www.industrimodeller.com

Ny Second Hand
öppnar lörd 26/1, 10-14

i Magasinet vid Linghems Station.
Vi jobbar för missionen och tar 

gärna emot dina begagnade saker 
under vecka 4, Må-Fr 18-20.

Välkommen! Linghemskyrkan 013-790 24

Centrumkliniken
Snickaregatan 27, Linköping

VaCCinera dig på Centrumkliniken!
DrOP in: Ti, On, To 17-20, Lö 11-15 
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C A R  S E R V I C EC A R  S E R V I C E

Vår specialitet
Volkswagen, Audi, Skoda, Seat

Försäljning, montering och förvaring av däck.
Service och reparation av Air Condition.
Vi har samarbetsavtal med Wahlstedt i Motala.
Vi är en allbilsverkstad.

Dela upp betalningen med 
MECA-kortet, räntefritt 1 år.

Öppettider, sept - maj
Mån - Tor 7.00 – 17.30
Fredagar    7.00 – 13.00

Läs mer på www.meca.se

Hästhovsvägen 1 
Linghem (mittemot silon)
Tel 013-708 60

Tottes Bilservice

DIN BILVERKSTAD

Lånebil.

Rystad 
Folkets 

Hus
Detta är den perfekta lokalen för
Barnkalas, Familjefester, 
Mötesverksamhet, Studiecirklar m.m. 
För bokning och upplysningar kontakta: 
Jan Rydén, tel. 013-39 70 26, e-mail: janneryden@tele2.se
eller Dagny Hallkvist, tel. 013-13 68 18

Rensning och 
betning

av utsäde utföres

Ring 013-731 96
Tfntid: kväll eller morgon 

kl. 7.00-8.00

Bergdala, Gistad • 585 63 Linghem

Vard 11-18 • Lörd 10-14

Johannelunds Centrum, Linköping

Kofta i flera färger 390:-
013 – 13  74  80

Nästa nummer av Åkerbobladet 
kommer ut den15 februari.

Boka annons senast 6 februari.
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Månadens profiler 

Boende i Åkerbo förirrar sig ibland till Nors-
holm, trots att det ligger i Norrköping. Vi sö-
ker oss dit för att få se lite vatten och båtar, ta 
en glass, ett dopp, en skridskotur eller för att 
handla på rökeriet. I somras for en del av oss 
dit för att gå på teater i det gamla hyvleriet.
Många besöker också de två äventyrare som 
sedan 2004 arrenderar och driver ”Kapten 
Billes” som är både Stf-vandrarhem, café och 
restaurang, på kajkanten alldeles intill ka-
nalen.

Kärlek till sjöss
”Montörer som jobbar vid fabriken i Skär-
blacka hör till stammisarna på vandrarhem-
met nu när sommarturisterna åkt,” berättar 
Annica Puschl, när hon visar övervåningen i 
det gamla magasinet, där vandrarhemmets 
12 rum nu ligger. 

Annica driver verksamheten här tillsam-
mans med sin make Josef som hon träffade 
på sjön, på ett kryssningsfartyg, där de båda 
arbetade. 

De verkar båda minnas sina år på sjön 
med glädje och Josef har haft flera ”återfall”. 
Han har bland annat besökt båda polarom-
rådena på chartrade fartyg som tar turister 
med genom packisen till pingvinerna i söder 
och isbjörnarna i norr.

”Jag och barnen flög en gång ned till Ar-
gentina och följde med till Antarktis”, säger 
Annica som tyckte flygresan var den största 
strapatsen den gången. ”36 timmar på flyg 
med två ganska små barn …” 

Hon behöver inte avsluta meningen. Min 
fantasi gör resten.

   Äventyrare vid kaj i Norsholm

Namn: Annica och Josef Puschl
Familj: två tonåringar
Bor: Norsholm
Intressen: Läsning, teater, simning 
(Annica), Matlagning, jakt (Josef)
Favoriträtter: Skaldjur (Annica), Kött, 
gärna vilt från egen jakt (Josef)
Drömresor: Nya Zeeland, Alaska (An-
nica), ubåt till Nordpolen (Josef)

Annica - en glad matros som vet hur  
servetter ska vikas.
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Bille's 

Kaptenen i köket. Josef vid kastrullerna.

Text och bild: Titti Knutsson

Från Rio, via Österrike till Norsholm
Sina första år efter giftermålet i Rio de Jane-
rio bodde de i Josefs hemtrakter i sydöstra 
Österrike. Parets båda barn är födda där och 
talar både tyska, engelska och svenska, något 
de har stor nytta av när de ibland hoppar in 
och hjälper till på restaurangen.

”Turisterna på kanalen kommer från hela 
världen och vi har stor glädje av att ha be-
sökt så många andra länder. De blir glada 
när vi kan berätta att vi varit i deras hemlän-
der,” berättar Josef. 

Anledningen till att familjen Puschl till 
slut hamnade i Norsholm, som även om det 
ligger mitt i ”fjärde storstadsregionen” inte 
är någon världsmetropol precis, är praktisk.
”När vi flyttade till Sverige bodde vi först i 
Norrköping, där jag har mina föräldrar,” be-
rättar Annica. ”Men när vi haft verksamhe-
ten här vid kanalen i ett år så flyttade vi hit. 
Det kändes viktigt att kunna rycka ut på kort 
varsel och att ha nära hem. Vi jobbar ju själva 
här, har ingen att lämna över ansvaret till. De 
dagar vi inte jobbar stänger vi.”

Glühwein och apfelstrudel
Stängt är det dock inte så många dagar på 
ett år eftersom vandrarhemmet är öppet året 
runt. Caféet och restaurangen brukar de dä-
remot hålla stängt en månad kring jul.
”Det här är kanske inget vi rekommenderar 
våra barn att satsa på,” menar Josef, ”men 
för oss är det en livsstil.”

Etablissemangets storsäljare är Josefs öst-
errikiska Apfelstrudel, men så här i vintertid 
går de varma våfflorna bra, tillsammans med 
äkta glühwein som inte är lika sött som glögg 
men som värmer gott ändå.

Den vanligaste frågan från gästerna är om 
det är Josef som är Kapten Bille, vilket man 
förstås skulle kunna tro med tanke på den 
välstukade smäcken. Annica berättar att den 
verklige Kapten Bille var förste styrman på 
kanalen. Han hade tagit skepparexamen 
men så kom det fram att han var färgblind så 
han fick aldrig möjlighet att jobba som kapten. 

”Det går så många skrönor om den där 
Bille, men allt är inte sant,” skrattar Annica 
och blinkar mot sin Josef.
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Varsågod här kommer januarikrysset med vintermotiv.
När du har löst korsordet skickar du in bildtexterna, dvs. orden i de skuggade rutorna,  samt 
namn och adress till Åkerbobladet, Stationshuset, 585 64 Linghem eller maila samma uppgifter till 
info@akerbo.nu  Senast den 6 februari vill vi ha ditt svar. 
Följande priser utlottas:  1:a pris – två trisslotter;  2:a pris – en trisslott;  3:e pris – en tialott.
Bildtexterna i decemberkrysset var ”Stationshuset” och "Hälsokrukekund".  
Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris – Waldy Sundenäs,  2:a pris – Rolf Amberin,  
och 3:e pris – Britti-Inger Larsson.  Lotterna kommer med posten.  

Åkerbokrysset - januari 2008
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Postadress:	Tellbovägen	3,	585	64	Linghem
Besöksadress:	Stationshuset,	Linghem
Telefon:	013	-	21	96	20,		070	-	211	60	42
Telefax:	013	-	21	96	91
e-post:	info@akerbo.nu
Hemsida:	www.akerbo.nu

Åkerbobladet	ges	ut	av	Mineo	Media
Ansvarig	utgivare:	Nils-Erik	Öhlund
Annonsbokning:	013	-21	96	20,	info@akerbo.nu
Betalningsvillkor:	Kontant	eller	faktura	15	dagar

Åkerbobladet

Åkerbobladet
Upplaga 6.600 ex. 

Delas ut med posten till 5.694 hushåll och 362 företag 
inom Åkerbo kommundel samt till Grebo-Värna 

och Norsholm
dvs. dessa orter med omnejd: 

Askeby, Bankekind, Ekängen, Gistad, Grebo-Värna, 
Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, Norsholm, Ringstorp, 

Rystad, Slattefors, Tallboda, Törnevalla, Vårdsberg, 
Örtomta, Östra Harg, Östra Skrukeby. 

Tidningen finns också tillgänglig  
på f.n. följande platser 

Askeby: Handlar´n
Björsäter: Tempo
Grebo: ICA-affären
Hjulsbro: ICA Flamman, Nettans Hud & Skönhetssalong
Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Hälsokrukan, 
Åkerbobladets kontor
Linköping Centralt: Stadsbiblioteket, VVS-lagret,  
Centrumkliniken, Nettans Hud & Skönhetssalong
Linköping Ekholmen: Biblioteket
Linköping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, 
Berntine
Linköping Tannefors: Halldens Tobak, ICA Supermar-
ket, Tannefors Optik
Norsholm: ICA Brasken, Kapten Billes 
Sturefors: Biblioteket, ICA-affären
Söderköping: Biblioteket
Tallboda: Tempo
Åtvidaberg: Biblioteket
Östra Ryd: Ronaldos Bageri-Pizzeria, Tempo

Välkommen som annonsör!

Åkerbobladet
Utgivningsplan 2008 

Nr Manusstopp Utdeln.dag
1 Ons 9/1 Fre 18/1
2 Ons 6/2 Fre 15/2
3 Ons 5/3 Fre 14/3
4 Ons 9/4 Fre 18/4
5 Ons 7/5 Fre 16/5
6-7 Ons 4/6 Fre 13/6
8 Ons 6/8 Fre 15/8
9 Ons 10/9 Fre 19/9
10 Ons 8/10 Fre 17/10
11 Ons 5/11 Fre 14/11
12 Ons 3/12 Fre 12/12

Den här rutan läses av  
mer än 15 000 personer  

och kostar endast  
212:- plus moms.

Kan du som företagare  
annonsera billigare?

Åkerbobladet utökar utdelningsområdet. 
Fr.o.m. detta nummer får även 541 hushåll 
och 39 företag i NORSHOLM tidningen.
Vi hälsar våra nya läsare välkomna!
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Gratis ”prova-på” kväll den 31 januari, 18.30
Kom, smaka och se om Alpha är något för dig.

Info & anmälan:
013-397102 eller alpha.akerbo@gmail.com

Tid: torsdag den 31 januari, kl. 18.30 –21.00
Plats: Högliden (gult hus bredvid affären i Bankekind)

Arrangör: Verkstan Askeby, Salem Rystad & 
Kapellet Vårdsberg


