
Ö s t ra  Li n kö p i n g  m e d  o m n e j d
Nr 12 – 2010 
19 december  –  22 januari 
Årg 9. Upplaga 9.200

Stationshuset  585 64 Linghem 
Tfn: 013 - 21 96  20  Fax: 013 - 21 96 91 

E-post: info@akerbo.nu

Åkerbobladet

Pysselföretagare med ambitioner - se sidan 19.

Bakre raden från vänster: Maria, Angelica, Diana och Sandra. 
Främre raden: Rebecca, Malin, Emelie och Anette.

Nygatan 37 B, Linköping. Tel. 013 -16 38 02
www.nettans.se

Öppettider:  
Må, Fr 9-18 • Ti, On, To 9-20 • Lö 10-15 • Sö 19/12 11-15

God Jul och Gott Nytt År 
önskar vi på Nettan’s! 

Välkommen till oss på Nettan’s! 
Vi har den perfekta julklappen för hela familjen!

Tips: 
Köp ett  presentkort!

Foto: Tomas Kihlman
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NOSTALGILADAN I MELBY
SKAPAR DITT PERSONLIGA HEM
Hos oss finner ni ett stort utbud av inredning för att skapa 
ett personligt boende. Fokus ligger idag på -50-60-70-tal.

EXTRA  
SÖNDAGSÖPPPET 
10.00 - 16.00 

Besök vår  
JULMARKNAD  
där vi säljer: 

Kungsgranar,  
Disneygranar,  
Kärvar, Dörrkransar,  
Tyger och Dukar.

Varmt Välkomna! Kerstin med personal.

Telefon 011 - 24 27 85
Ordinarie öppettider: 
Vard 10.00 - 17.00  •  Lörd 10.00 - 16.00

Vi grillar korv och kokar glögg.

G
od

 Ju
l & Gott Nytt År!

Kaffe & våffla 
39:-

195:- 

Ring och boka jultallrik! 

per personVi har allt  
från gott kaffe,  
hembakat kaffebröd  
och bakverk  
till god mat,  
lunch eller middag. 011- 545 50 

Onsdag - Torsdag 10 - 21 
Fredag - Lördag 10 - 22   
Söndag 11 - 18 

Kapten Bille’s Café & STF Vandrarhem, Gamla hamnmagasinet, Norsholm 

Öppettider:

Välkomstglögg, pepparkaka,  
kall och varm jultallrik,  

kaffe, julkaka. 

Njut av en smakrik jultallrik
vid Göta kanal i vinterskrud

Vi har stängt fr.o.m. 20 dec.
Välkommen åter  

den 27 januari 2011.

önskar  
Kapten Bille’s
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Att förbli långtidsfrisk  
En värdefull investering i hälsa.

Stresshantering  
Ger deltagaren ett tankesätt som gynnar god hälsa.

Det lösningsfokuserade samtalet 
Stödjande och utvecklande.  

Mental träning 
Förstärker och utvecklar de mentala resurser  
som varje människa har.

Chefsutbildning 
• Kommunikation  
• Samtalsmetodik/teknik

Första hjälpen-sjukvård (LABCDE–sjukvård) 
När olyckan är framme!

HLR-utbildning 
Grundläggande hjärtlungräddning.

D-HLR-utbildning 
Ger kunskap att hantera en hjärtstartare.

erbjuder utbildningsdagar / kurser

Gunilla L-Svensson
Leg. sjuksköterska
Stress- och samtalspedagog
Mental coach
gunilla@livskompetensost.se
Mobil nr: 0704 - 857 423

En fin Jul  
och ett riktigt  

Gott Nytt År!

För ytterligare information:  
www.livskompetensost.se

Vår kompetens  
– din hälsa

... för jaget, laget och företaget

Svårt att hitta de sista  
julklapparna?

Presentkort  
på behandlingar hos oss  

är alltid uppskattat!

ERBJUDANDE  
20% på alla massagebehandlingar 

i januari som bokas innan 24/12. 
Kan ej kombineras med andra rabatter och presentkort.

Tel. 013 - 13 10 25
Ågatan 25 1 tr • 582 22 Linköping  

www.halsogalleriet.se

®Satsa på rätt kort!
C, CE, D-behörigheter, 
Heavy Ecodriving samt 
Yrkesförarkompetens

Välkommen till Linköpings Tungutbildning!

Erica • 013 - 327 00 76 • 070 - 378 97 12
erica@ltu.nu • www.ltu.nu

Fångögatan 10, 582 78 Linköping

God Jul & Gott Nytt År!
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Hushållsnära 
tjänster m.m. 

Marlene Andersson
info@marlenesalltjanst.se

0703 - 53 10 96
www.marlenesalltjanst.se

GOD JUL & GOTT NYTT ÅR!

Pris: 300 kr/tim, inkl. moms

Fågelfors 
Pellets

från 2400:- per pall

Kan levereras med kranbil

www.pkmaskin.se

Peter Klintberg AB
013 - 682 64

Rensning och 
betning  

av utsäde utföres

Ring 013-731 96
Tfntid: kväll eller morgon 

kl. 7.00-8.00

Bergdala, Gistad • 585 63 Linghem

Svenska FamilyAid
Alltid nära dig när det gäller 

det humanjuridiska.

Bouppteckningar 
Testamente - Arvskifte

Bengt Nilsson

013 - 510 10 
070 - 870 59 29 

www.svenskafamilyaid.se

Mia & Lars Axelsson
Telefon 011 – 750 15 • 073 – 250 86 36
E-post: mia@mi-la.se • lars@mi-la.se 

www.mi-la.se

om- & tillbyggnader • renoveringar 
snickeriarbeten, in- & utvändigt

decoupage • servettryck

Mi  o La Hantverk

God Jul och  
Gott Nytt År

önskar
Mia och Lars Axelsson

Vår målsättning är att Ni som kund känner  
förtroende och tillförsikt. 

Till vår lilla ateljé är Ni välkomna efter tidsbokning.
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Stort utbud av tomtedresser och tomteskägg 
till kommande helger finner du hos

G:a Tanneforsv. 88 • Linköping • 013 - 31 34 60 
Öppet: Mån - Fre 10-18 • Lör (fram till jul) 10-16 

Vi är ett hunddagis och pensionat i Vårdsberg.
God omvårdnad och lång erfarenhet av hundar erbjuds.

Ann och Peter Nelén  
Högsätter, Vårdsberg   

tel 013 - 590 69 
candy.dogs@telia.com

NYHET:
Nu kan vi även hämta 

och lämna hunden åt er. God Jul & Gott Nytt År!

Öppet alla dagar året runt.
Toy- och dvärgpudelvalpar finnes. 

013  -  39 73 20013 - 14 40 14

God Jul &  
Gott Nytt År

önskar vi 
er alla

070-535 99 74 • 070-535 99 75 
www.linkopingstak.se

Tornbyvägen 3 • 582 73 Linköping
E-post: linktak@bredband.net

www.brokindsplatslageri.nu
Långängsv. 6, Malmskogen • 582 72 Linköping

 E-post: rengenvik@telia.com

0708-39 73 20
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Serva eller reparera bilen?
Ring oss för kostnadsförslag.

Delbetala med AD-kortet.

God Jul 
och Gott Nytt År! 

önskar vi alla våra 
kunder.

Service & Reparationer • Diagnostik • AC-service 
Hjulinställningar • Däckservice / Förvaring • Lånebil *

* Lånebil vid service / reparation, fast pris 200 kr/5 mil

Håkan Andersson 
Bil & Motorsportservice 

Stommen, Gistad 
585 63 Linghem

Håkan, Susanne 
Daniel, Stellan 

013 - 731 43 
www.habms.se

ÖPPET 
Mån -Tor 7-17 • Fre 7-14 

Tidsbokning från kl 9.00

www.meca.sewww.tottesbilservice.se
DIN BILVERKSTAD

Vi servar och reparerar  
alla bilmärken  
med bibehållen garanti.

Försäljning, montering och förvaring av däck.
Dela upp betalningen  
med MECA-kortet, räntefritt 1 år.
Lånebil.

Öppettider
Mån - Tor 7.00 - 17.30
Fredag 7.00 - 13.00

Tottes Bilservice AB
Hästhovsvägen 1 
Linghem (mittemot silon)
Tel 013 - 708 60
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Vi ökar värdet på Er bostad

- Dränering

- Avloppsanläggningar

- Sten- och plattsättningar

- Kabelgrävning

- Trädgård (design och genomförande)

Kontakta oss för prisuppgift
Glenn Thorman  070  -  699 75 60

glenn@thormans.se

En del av Thormans Entreprenad AB
www.thormans.se
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Lilla Salongen har upphört

Tack alla kunder
för alla trevliga stunder!

E Andersson

God Jul och 
Gott Nytt År!

Johannelunds Centrum, Linköping  
013-13 57 04 • Vard 11-18, Lörd 10 -14  

www.miashantverk.com

Tack alla kunder  
för det gångna året!

God Jul  
och 

 Gott Nytt År!
Öppet julafton • Stängt nyårsafton

Göran Karlssons  
VVS & El

Där vatten  
och el  

förenas!

Lyckebo Ö. Skrukeby • 585 61 Linghem
Tel. bostad: 013 - 720 77

Göran: 0708- 434 838 

Gustav: 0733-722 539

Bra pris på varm-
vattenberedare  

inkl. installation.

God Jul &  
Gott Nytt År 

önskar

Tel 013 - 39 70 15, 070 - 607 30 15

Torgny Tiljander

Orkanvägen 15 C • 582 72 Linköping

013-27 06 07 070-770 38 97

önskar God Jul & Gott Nytt År!

Utebliven tidning?
Åkerbobladet delas ut av SDR till alla hushåll 
i Åkerbo kommundel, Norsholm, Hackefors 
och Skonberga samt till hushåll i Grebo- 
Värna med Linköping som postadress.  
Planerade utdelningsdagar ser du i tabellen 
på sidan 31.
Skulle du sakna Åkerbobladet i din brevlåda 
på utdelningsdagen - var vänlig ring SDR 
(Svensk Direktreklam) telefon 011 - 19 72 50,

Klipp ut och spara.
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Vill du spela hockey  
i Skärblacka?

Nu är vi igång för fullt och känner att vi saknar just dig. 
Vill du komma med i vår förening och känna samma 
sak som vi, glädjen och glöden i hockey?
Vi erbjuder
Skridskoskola för dig som vill lära dig åka skridskor 
(födda 2007 är de yngsta).
TKH (Tre Kronors Hockeyskola) för dig  
som vill stötta klubban i isen på en gång.
Dessutom vill vi ha flera spelare till våra  
ungdomslag U10, U12 och U14. Vi har  
ett unikt samarbete med FAIK (Finspång)  
när det gäller vårt U14-lag.
Du/Ni är välkomna till oss. Kontakta  
ungdomsansvarig Pia Andersson eller  
ordföranden Göran Åberg för mer  
information.

Intresserad?
Kontakta Ungdomsansvarig / Ordförande

Pia Andersson     073 - 649 87 66
Göran Åberg       0708 - 67 63 73

Varmt Välkomna till 
SKÄRBLACKA IF HOCKEY 
www.skarblackahockey.se



10

070 - 510 46 70 • www.tornbymassage.se

VILKEN KATEGORI  
    tillhör du?

De som har ont eller 
de som kommer att få ont?

JULKLAPPSTIPS: 
Köp ett presentkort på en behandling!

GOD  
JUL! 

GOTT 
NYTT  
ÅR!

önskar

Vretby  
Ved & Maskin
070 - 446 86 99 

Henrik

 Thomas Nilsson • 070 - 378 97 21 

CN:s Gräv AB
”Som gräver de’ mesta 

åt de flesta”

wwww.cnsgrav.se

God Jul 
och

Gott Nytt År
önskar vi alla kunder!

Thomas med personal

Örtomta, Hageby • 013- 750 13 • 070- 291 26 42

God Jul &  
Gott Nytt År

Vi önskar alla våra kunder en

God Jul 
och ett 

Gott Nytt År!

Låskolvsgatan 4, Hackefors 
www.linkopingshusvagnsservice.se

070 - 741 12 43

God Jul & 
Gott Nytt År

önskar 
Gunnar Hemmingsson
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Fysisk aktivitet 
på recept

Vikt-fett-vätske-

kontroll 

10 ggr 350:-

Massage Samtals- coaching

Gymmet med det 
STORA  
hjärtat!

Kan passa dig som
• vill ha lite x:a hjälp i en lugn miljö 
• vill kunna träna mellan 04.00 - 24.00

Vi finns på Bangårdsgatan 6a, Linköping • Tel. 013 - 10 10 76 
Se hela utbudet på  www.friskushalsan.se  •  e-post: info@friskushalsan.se

NYKUNDSRABATT
500 kr *

* gäller ord. pris på helår (2 600 kr)   

God Jul och 

Gott Nytt År!

50% 
Vid anmälan 

före 31/12

BABYMASSAGE
Kurs för föräldrar och spädbarn

Kärleksfull beröring som stärker anknytningen  
mellan dig och ditt barn.

Kursstart 25 januari
Tisd. 10.00 - 11.30 • 6 ggr á 1,5 tim

Plats: NaturCentrum i Trädgårdsföreningen
Pris: 750 kr

Anmälan & info   
070 - 314 69 68

Linda Bäckman
Instruktör i spädbarnsmassage
www.halsoagenten.se

Taktil Stimulering
En sinnesträning och en lättare 

beröring av huden som ger en djup 
avslappning för både kropp och själ.

Kom och prova!

Utbildning till 
Beröringspedagog 

under våren och hösten 2011. 
Se hemsidan för mera info.

SinneSkällan  
Inger Lindell. Taktilterapeut och lärare i metoden. 

013 - 17 33 18  •  070 - 287 45 89 • www.sinneskallan.se 
Medlem i Kroppsterapeuternas Yrkesförbund

STOR SORTERING AV

JULBLOMMOR 
och 

JULPLANTERINGAR

FlowerPoint • Tfn 013-27 04 40
Här finns vi:  Värdshusv.12 , Tallboda 
Blomvagnen, St.Torget • Skäggetorp C



12

Ni hittar oss utmed Åtvidabergsvägen, ca 1 km efter Bankekind, på vänster sida.

 God Jul & 

Gott Nytt År

 önskar ”Gidde”, 

Jens och Nicke

Besök www.alushow.se
och se hur fälgarna ser ut på Din bil!

Tfn: 013-510 60
www.gummiverkstan.se

Handla räntefritt 
 – smartare än kontant!

öppettider: 
må-to 8-18, fre 8-12

helgstängt: 
24 dec - 9 jan

(Den 23 dec stänger vi kl. 12.00)

Allt inom bygg, mark, trädgård och anläggning samt plåtslageri.

Kontaktperson Christopher Isaksson,  
Månestad, Lindsberg, 585 93 Linköping • Tel: 013-163271 • Mob:0708-678563

www.hjulsbroallservice.com Innehar F-skatt

God Jul och  
Gott Nytt År! 

önskas alla.

Plattsättningar  
som bokas före sista feb. 2011 

15% rabatt 
på materialkostnaden!

Kontakta oss! Kvalitet som varar. Kostnadsfria offerter.

God Jul  
Gott Nytt År

önskar 

Tel: 013-701 44  Mb: 0706-58 81 44

Björn Honkanen
Tfn: 013 -15 21 80 • 0707- 28 58 90

God Jul & 
Gott Nytt År

önskar Ingvar Pettersson



13

Ring 013 - 703 46 Severin, Åkerbokretsen 

Ett ljust minne.
Vill du hedra en bortgången vän är du välkommen att skänka en 
minnesgåva till Röda Korset. Vi ombesörjer Minneshälsningar.
Pg nr 483 84 51-5

Kristina Åslund

FAMILJERÅDGIVNING
Storgatan 33  
Linköping
Tfn: 013 - 465 52 02
www.familjerelationer.se

Vi önskar alla en 

GOD JUL 
och 

ETT GOTT NYTT ÅR!

Urban Åslund

Coach & Utbildningscenter

Känner du någon som 
behöver någon som kan 
lyssna? Kanske du själv.
Ring och boka en tid här 
hos oss.

Det är ju inte alltid 
man vill prata med 
närstående eller vänner. 
Coachen hjälper dig att 
öppna upp dina tankar 
och hitta lösningar. 

Det finns tillfällen i livet 
då du känner att du 
gärna vill ha någon som 
kan lyssna på dig.

Behöver du någon utomstående att prata med?  
Då är coaching ett bra verktyg.
Gå in på vår hemsida för mer information.

Ge bort en  
upplevelse i julklapp!

www.coachoutbildningscenter.se • info@coachoutbildningscenter.se
Varmt välkomna att ringa 070 - 848 44 89

Mellan 15 dec och 15 jan kostar 3 x 1 timmes coaching  
endast 1200:- (ord. 1500:-). Eller en gång 500:-.
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Nästa Åkerboblad kommer ut 
den 23 januari 2011. 

SLÄDTURER

Tel. 0120 - 611 33

Vid tjänlig väderlek. 
Även kvällsturer 
samt slädar till  
försäljning.

Vi väntar på Dig !!

Vi behöver hjälp med utfodring, utsläpp och 
mockning 3 morgnar i veckan. Vi bor 3 km från 
Askeby mot Örtomta och 1 km från Örtomta.
Du bör vara van vid hästar och kunna ställa upp 
ibland när vi måste resa bort några dagar. 
Ersättning per timme.

Kontakta Ann:
070 - 59 52 599 eller 013 - 160 159

God Jul & 
Gott Nytt År

Tel 0709 - 22 39 84

önskar  
Göran Karlson

Vi önskar alla en

God Jul &
Gott Nytt År

Mb: 070 - 535 90 08 • 070 - 888 25 80

Foder/Entreprenad

Johan Franzén • Vårdsberg Hovetorp • 585 92 Linköping • Mobil: 070-786 0112

Grovfoder för häst 
Stallplatser för uthyrning 

Grävningsarbeten

God Jul! Gott Nytt År!
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December
18 Lördag 18.00 Vi sjunger in julen i Askeby kyrka. Åkerbokören
19 Söndag 17.00 Julsångernas kväll i Salem Rystad, Fam. Axelsson
26 Söndag 10.00 Gudstjänst i Salem Rystad. B Stadsberg, kaffe

Januari
2 Söndag 10.00 Gudstjänst i Salem Rystad, S Axelsson, kaffe
4 Tisdag 19.00 Inbjudningsmöte i Kapellet Vårdsberg, kaffe
12 Onsdag 19.00 Bibelsamtal och bön i Salem Rystad
16 Söndag 10.00 Bön- och lovsångsgudstjänst i Salem Rystad, 
     Lovsångsteamet, kaffe
23 Söndag 10.00 Ekumenisk sånggudstjänst i Törnevalla kyrka, 
     Åkerbokören

Åkerbo Frikyrkoförsamling
013 - 39 71 02 (pastorsexp.)  

info@akerbofrikyrkoforsamling.se • www.akerbofrikyrkoforsamling.se

Sön 19/12 kl. 17:00
i Salem Rystad

Vi sjunger in julen tillsammans! 
Allsång • Solosång 
Jullotteri • Julkaffe

JULSÅNGERNAS 
KVÄLL

Välkomna!

Åkerbo Frikyrkoförsamling
013 - 39 71 02 (pastorsexp.)  

info@akerbofrikyrkoforsamling.se • www.akerbofrikyrkoforsamling.se

GUDSTJÄNSTER 
Jul & Nyår

Julafton  kl. 2330 
Julnattsbön. Jörgen Tholander. Kören.

Annandag jul kl. 1000

Missionsgudstjänst. Jörgen Tholander.  
Sång och musik av familjen Strand.

Nyårsafton  kl. 1700

Nyårsbön. Jörgen Tholander. Lovsång.

Varmt välkomna!
013 - 790 24 • Himnavägen 151 • www.linghemskyrkan.se

 

Svenska Missionskyrkan i Ekängen

Sönd  9 jan kl 16.00  
NATTVARDSGUDSTJÄNST 

i Ekängsskolan.
Christina Törnberg m.fl., fika

Välkomna!

Våra öppettider för inlämning och försäljning:
Onsdag  16 - 19 • Lördag 10 - 14

Intill  
Linghems 

station

Tel. 013-790 24 • www.linghemskyrkan.se

God Jul & Gott Nytt År!
Vi håller stängt Juldagen och Nyårsdagen!

Vard 11-18 • Lörd 10-14

Johannelunds Centrum, Linköping

God Jul & Gott Nytt År!
013 – 13  74  80
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Vill du också dansa 

LINEDANCE?
Välkommen till vårterminen 2011!

Välkomna till kommande  
AfterWorkdanser 2011!

Fredagar kl 18.00 - 21.00 dansar vi in helgen i Landerydsgården:  
4/2, 18/2, 4/3, 25/3, 15/4, 29/4, 13/5, 27/5, 10/6.

JULKLAPPSTIPS!

PRESENTKORT på LINEDANCE!
Önska till dig själv en nyttig och rolig julgåva eller 

ge bort till någon du tycker om! (Från 300 kr och uppåt.)
E-posta oss på linkopinglinedancers@hotmail.com så ordnar vi det!

GOD JUL & GOTT NYTT DANS-ÅR!
önskar Eva & Peter

Linköping LineDancers • 0738 - 40 89 11
linkopinglinedancers@hotmail.com • www.linkopinglinedancers.se

• Söndagar Landerydsgården.  Startar 23 januari.
   Nybörjarkurs (Nivå 1), kl 18.00 -19.30.
   Fortsättarkurs (Nivå 2), kl 19.45 - 21.15.

• Måndagar Centralt Linköping. Startar 24 januari.
   Nybörjarkurs (Nivå 1), kl 18.00 -19.30.
    Intermediatekurs (Nivå 4), kl 19.45 - 21.15.

     Inga förkunskaper behövs till nybörjarkurs!

PROVA PÅ GRATIS!  
Landerydsgården 16/1 eller Arbis 17/1. Kl 18.00 -19.00. 

Föranmäl dig/er per telefon eller e-post. Läs mer på hemsidan.

BOKA OSS GÄRNA FÖR ROLIG AKTIVITET - TILL FESTEN, KURSEN ELLER …!
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Bankekind • 585 93 Linköping  
013 - 533 90 • www.hogloftet.se 
info.hogloftet@telia.com

ÖPPETTIDER:  
Må -  Fr 10  -18 

Lö  10 -15

HELGÖPPET: 
Stängt jul- & nyårshelgerna 

Mellandagarna 10 -15

LYKTOR & LJUS TROLL från skogen

TOMTAR i komposit eller plåt att ha inne, på verandan eller i trädgården.

Sandningssand
säljes.

10 kr per hink (10 liter)
Medtag egen hink.

REA 

i mellan-

dagarna
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Gamla Tanneforsvägen 44, 582 54  Linköping • Tel 0768 - 966 132 • Öppet: Må - Fr 12 - 18 • Lö 10 - 14 

God Jul & Gott Nytt År! 
önskar Cecilia  

på Dekorationsverkstan

På Dekorationsverkstan hittar du de annorlunda

Torsdag 23 dec har 
vi öppet kl. 12 -15  
och under dessa tre timmar ger vi  
10 % julklappsrabatt  
på allt i butiken!
Vi bjuder på glögg  
och pepparkaka.

Stängt 24/12 - 9/1

   Här kan du
• Köpa material
• Prova på decoupage 
   (Workshop och kurser)
• Beställa personliga presenter
   Du kan också beställa på 
    www.dekorationsverkstan.se

Sista minuten-julklapparna!

Tfn: 0733-160 150
Fröö gård, Lillkyrka • 585 63 Linghem

Butiken är stängd efter jul.  
Vi öppnar åter lördagen den 22 januari. 

Välkomna!

God jul & 
Gott nytt år

önskar vi på Lanthem

www.lanthem.se

Öppettider: 
Lördag och Söndag 11-15

Vägbeskr: Gamla E:4an mellan 
Norsholm och Gistad, avfart Lillkyrka

Lanthem
Inredning  Present  Sömnad

LAMM- och  
FÅRSKINN

Vita och grå

Tomtar - stora /små

Skinnprodukter

SÄBY GÅRD - LINKÖPING
Ring 013 - 582 14 eller  
0708- 498 112 för besök.
          Välkommen!

info@sabymaskin.se • www.sabymaskin.se
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Hur kommer det sig att så många byter bana mitt i li-
vet, där, kring de fyrtio? Kanske är det ett sätt att hålla 
sig ung, eller så får man bara nog. Så var det för Cecilia 
Calmerberg som efter många år på SAAB hamnat i en 
situation där hon inte trivdes.

– Jag gillar att serva folk, och tycker det är viktigt att 
det är bra stämning på jobbet. Ändå hade jag hamnat i 
ett ritningsförråd i ett hörn dit inte så många kom och 
hade en chef som inte förstod. Samtidigt lade SAAB ett 
varsel så det liksom gav sig självt. Det blev dags att hitta 
på något nytt.

Att det skulle bli en butik för 
pyssel och decoupage var inte 
klart då, även om Cecilia hade 
bekantat sig med tekniken någ-
ra år.

– På en marknad i Loftaham-
mar träffade jag en kvinna som 
höll på med decoupage. Det 
var 1998. Av en slump fick jag 
senare kontakt med en butik i 
Vimmerby som sålde material 
från det italienska företaget 
Stamperia. Där blev jag helt 
såld …

Fusk eller hantverk?
Decoupage är en teknik som 
användes redan på 1700-talet 
där man med lim och lack de-
korerar föremål med urklippta 
bilder från exempelvis servetter 
eller speciella, förtryckta ark. I 
Sverige var decoupage populärt 
i slutet av 1800-talet och kalla-
des då ”fattigmanskonst”.

– En del säger att det är fusk 
men jag tycker att även vi som 
inte kan måla så fint också ska 
få chansen att skapa vackra sa-
ker, säger Cecilia, som menar 
att det är en konstnärlig process 
att skapa en bra, balanserad 
komposition även om de ingå-
ende komponenterna har sina 
färdiga uttryck.

Cecilia började experimente-
ra med decoupage i liten skala 
på hemmaplan men satsade på 
att utbilda sig till ett nytt yrke 
som elevassistent.

Cecilia hälsar gamla och nya kunder välkomna in  
från snö och kyla!
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  				    Månadens profil:								        Cecilia Calmerberg

– Sedan lade den där butiken i Vimmerby 
ner samtidigt som jag fick reda på att ar-
betsmarknaden var usel för elevassistenter. 
Då bytte jag spår igen.

Cecilia gick ett par starta eget-kurser och 
tog sedan över generalagenturen för Stam-
perias produkter i Sverige, hyrde en lokal 
och öppnade sin butik i april 2007. 

Direktimport från Italien
Butiken ligger på Gamla Tanneforsvägen, 
mitt emot Friskis och Svettis, med både väg 
och järnväg precis utanför dörren.

– Läget är väl inte det bästa kanske, men 
de som vill ha mina grejer lär sig hitta hit 
och hyran är okej, så tills vidare stannar jag.

Sedan starten ökar kundkretsen stadigt 

och även om de flesta är medelålders kvin-
nor så finns också många barn bland de in-
tresserade.

– Jag ordnar barnkalas, prova på-work-
shops och kurser. Det är väldigt roligt att se 
när folk kommer igång!

Cecilia får ofta kontakt med nya kunder 
på någon av de 5-10 mässor som hon åker 
på varje år.

– Då tar jag min dotter, mor och far med 
mig och så kör vi hårt tre, fyra dagar. Ibland 
bor vi i hyrd stuga och ibland i husvagn. Det 
är tufft men väldigt roligt!

Förutom direktförsäljning och sin egen 
kursverksamhet så har Cecilia också kontakt 
med en handfull återförsäljare i andra delar 
av landet. Eftersom det bara är hon som får 

Här vid bordet får kursdeltagarna prova på att göra decoupage.



21

  				    Månadens profil:								        Cecilia Calmerberg

Fakta
Namn: Cecilia Calmerberg
Ålder: 44
Bor: radhus i Johannelund
Familj: make och två vuxna barn
Intressen: inredning, sommarstugan, 
familjen
Dold talang: kan prata oavbrutet i 
fyra minuter utan att andas …
Favoritplats i Åkerbo: Lillkyrka
Hemsida:  
www.dekorationsverkstan.se

importera till Sverige direkt från Stamperia 
så måste andra butiker som vill sälja deras 
produkter göra sina inköp via Cecilia. Sam-
arbetet flyter på bra, tycker Cecilia, som 
med stort engagemang berättar om ett par 
spännande resor till leverantörens huvud-
kontor i Italien.

– Första gången hade de ordnat en de-
coupage-kurs bara för mig. Helt otroligt!

Pysslig verkstadsarbetare
Cecilias eget intresse för pyssel, handarbete 
och inredning är lika gammalt som hon 
själv.

– Jag har alltid hållit på. Som barn ritade 
och målade jag mycket och sedan har det 
blivit lite av varje. Jag har alltid tyckt om att 
tillverka egna, personliga presenter till folk 
omkring mig.

I sin bakgrund har hon också ett par år 
på den gamla matserveringen Blåklinten i 
Tallboda.

– Det var ett klassiskt tradarfik. Mor drev 
det en period tillsammans med en kompan-
jon och då föll det sig naturligt att jag fick 
hjälpa till. De sålde stället sedan och några 
år senare så brann det. Jag tror det var där 
jag lärde mig tycka om att ge service.

Ändå jobbade hon sedan många år som 
nitare på verkstadsgolvet på SAAB.

– Jag gick 2-årig social linje på gymnasiet 
och då skojades det mycket om att det bara 
fanns två möjliga sysselsättningar för oss ef-
ter examen: socialfall eller SAAB. Jag valde 
SAAB, där jag trivdes bra så länge ryggen 
höll och jag fick jobba med folk jag gillade.

Cecilia säljer material både via Internet, via återför-
säljare och över disk i butiken.

Text och bild: Titti Knutsson
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Foto-Frallan har åkt på en turistresa i Åkerbobladets utdelningsområde. Men när han 
kom hem och skulle sätta in bilderna i sitt album, var namnen på de fotograferade 
byggnaderna bortglömda. Hjälp honom att sätta rätt namn på rätt bild.

Bild 1 ................................................................

Bild 2 ................................................................

Bild 3 ................................................................

Bild 4 ................................................................

Bild 5 ................................................................

Bild 6 ................................................................

Bild 7 ................................................................

Bild 8 ................................................................

Bild 9 ................................................................

Bild 10 ..............................................................

Namn .............................................................

Adress .............................................................

..........................................................................

Skicka in ditt svar på talongen till Åkerbobladet, Stationshu-
set, 585 64 Linghem eller maila samma uppgifter till  
info@akerbo.nu  Senast den 11 januari vill vi ha ditt svar.
Ange plats och beskrivning/namn på varje byggnad. Tre priser 
lottas ut bland de deltagare som har flest rätta svar.
1:a pris: 10 lotter från Psoriasisförbundets Rikslotteri.  
2:a pris: 5 lotter från Psoriasisförbundet och 3:e pris: 1 Tialott.

Text och bild: Fredrik Häger
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Jernbergs Bilservice 
Rydsättersvägen, Malmskogen, Tallboda

Stängt fr.o.m. onsd  22 dec 
Öppnar åter månd  10 jan 

013 - 27 07 43

God Jul 
&  

Gott Nytt År 
önskar vi alla kunder

Tfn: 013-15 41 78 • Månestad • Linköping

God Jul &  
Gott Nytt År

önskar vi våra kunder
Kenneth & Christer 

Är du trött på 

STUBBARNA
i trädgården?

www.dakonsult.se

specialitet  

stubborttagning!

Jag utför även:
 Trädfällning på din tomt
 Beskärning av stora träd (med skylift)
 Borttransport av ris
 Byte av flaggstångslinor (med skylift)

Daniel Gustafsson

God Jul & Gott Nytt År 
önskar

Åkerbobladet tackar 
läsare och annonsörer 
för det gångna året 
och önskar alla en  

God Jul  
och  

Ett Gott Nytt År!

Ingrid och Nils-Erik

Resepresentkort köpes
Solresor, Apollo, Fritidsresor, Ving, Ticket eller Resia.  

Även kort datum.  Ring: 0760 - 20 54 54
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En kylslagen luft strömmade mot repre-
sentanterna från Åkerbos föreningar 
när de öppnade dörren till Törnevalla 
församlingshem. De hade kommit hit 
på hala vintervägar och huttrande gått 
uppför den skottade gången till huset 
där de skulle samlas. Trots att förnuftet 
inte ville tro det visade almanacksbla-
det den 29 november. I samlingssalen en 
trappa upp skulle de nu hålla ett upp-
följningsmöte.

När de senast träffades var det vår  
och sommarens aktiviteter skulle just 
begynna. Syftet med mötet då var att 
dra upp riktlinjer för ett ökat samarbe-
te mellan föreningarna. Man hade som 

målsättning att genomföra ett projekt 
tillsammans den kommande säsongen. 
Följden blev arrangemanget Lands-
bygdens dag som gick av stapeln vid 
Lundby loge den 18 september. Nu var 
det dags att utvärdera resultatet av pro-
jektet och planera den fortsatta verk-
samheten. 

Till dagens möte hade även Åker-
bos Rödakorskrets anslutit sig. På plats 
fanns nu representanter från Törneval-
la, Rystad Östra Harg, Örtomta, Vårds-
berg och Östra Skrukeby hembygds-
föreningar. Därutöver närvarade några 
medlemmar från Åkerbo Maskinhisto-
riska Förening.

Heta diskussioner tinade upp  
frusen novemberkväll

Lennart Flyding, Otto Ring, Laila Mårdh, Una Jerlock, Maj-Britt Lundblad, Bernt Arvidsson, Ulf Samuelsson, 
Magnus Aspenström, Britt Madsen och Sven Sylvan deltog i uppföljningsmötet.
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På spaning  
i Kåkerbo

Gemensamt schema
En baktanke med mötet var att skapa 
ett gemensamt schema för de komman-
de arrangemangen 2011. Med hjälp av 
detta blir det möjligt att undvika pro-
gramkrockar. När representanterna 
hade berättat om föreningarnas planer 
det närmaste halvåret, stod det klart att 
många och intressanta arrangemang 
kommer att erbjudas framöver.

Närmast på agendan är tre julfester. 
Förutom grötfesten i Vårdsbergs sock-
enstuga den 9 januari klockan 15, kom-
mer Östra Skrukeby Hembygdsfören-
ing att ordna julgransplundring i Stor-
gården den 14 januari klockan 19. Har 
man inte möjlighet att besöka något av 
dessa arrangemang, blir det en chans 
till då Rystad Östra Harg Hembygds-

förening bjuder in till gammaldags jul-
gransplundring i Östra Harg försam-
lingshem den 15 januari klockan 15.

Programdiskussion
Som sista punkt på mötets dagord-
ning släpptes forumet lös att diskutera 
de kommande gemensamma aktivite-
terna. Ett flertal intressanta idéer dryf-
tades och man beslutade att projektet 
Landsbygdens dag skall återkomma i 
augusti 2011. Tiden sprang iväg och 
det var dags att knyta ihop påsen. Ett 
nytt möte kommer att hållas den 11 
april 2011. Då skall representanterna 
stämma av aktivitetsplanerna för som-
marsäsongen och fortsätta diskutera 
det framtida samarbetet mellan Åker-
bos föreningar.

I förra numret av Åkerbobladet berättade 
Fredrik Häger om Vårdsbergs sockenstuga. 
I artikeln fanns både frivilliga och ofrivil-
liga klurigheter. 

Kanske har någon funderat över rubri-
ken och undrat var "Kåkerbo" kan vara be-
läget? Man skulle kunna utläsa rubrikens 
andemening så här: "På spaning bland kå-
kar i Åkerbo." Ordet "Kåkerbo" är alltså en 
ordlek där vi utnyttjat ordlikheten i kåkar 
och Åkerbo och satt ihop de båda orden till 
ett enda ord. Detta var den medvetna klu-

righeten.

Lite bortom redaktörens kontroll var 
emellertid bildtexten under sockenstugebil-
den. Kanske har några kommit underfund 
med att texten är läsbar om man tittar på  
den i en spegel! Men här ovan finns nu bil-
den och bildtexten i mera lättläst form. 

Vi hoppas kunna rapportera vidare från 
Kåkerbo i kommande Åkerboblad.

I snart 210 år har Vårdsbergs sockenstuga  
blickat ut över kyrkbacken.

Text och bild: Fredrik Häger
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A M U A K N I K S U B Ä G S

S J R O K A K R A P P E P R

A U T P N S I Å V E R S I A

T L J L O G I X T N Y R L P

T G C L T G T F O D E H Ö P

O R N I F Ö Ö T T K J S S A

L A R S A L R N R U U Y R L

U N K J S G G E I M L N A K

J U P R R K V A E V A F T E

G S Å A Å R L K E H F H T J

K Y N M Y A F S C G T M O P

N R B F N U T S J Ä O T K N

Ä D S K L E A V T T N E I P

A B B U R K L U J L Å K S K

EVA
GRÖT
LJUS
SILL
GLÖGG
KNÄCK
TOMTE
SKINKA
JULGRAN
JULOTTA
KLAPPAR
LUTFISK
JULAFTON
SYLVESTER
JULKRUBBA
FYRVERKERI
NYÅRSAFTON
NYÅRSLÖFTE
PEPPARKAKOR

Lycka till!

      Helgpyssel					     Helgpyssel

Lösning till rebusen finns på sidan 31.

SÖKORD
Det finns 19 ord med jul- och nyårsanknytning göm-
da bland bokstäverna i rutan här nedan. Orden finns 
vågrätt, lodrätt och diagonalt. De kan även vara spe-
gelvända. Orden som du skall hitta är.
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Sjunde sinnet av Torbjörn och Kristian Hägglund

      Helgpyssel					     Helgpyssel

Lösning finns på sidan 31.
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Det hela började under högmedeltiden med 
att man i vissa europeiska länder firade hel-
gonet Sankt Nikolaus den 6 december. Sankt 
Nikolaus var en symbol för generositet, bland 
annat då han enligt legenden räddade tre 
flickor från prostitution genom att ge dem en 
påse guld var. Han blev senare skolbarnens 
skyddshelgon och i vissa länder, som Neder-
länderna, firas han fortfarande som godis- och 
presentutdelare den 6 december.

Efter hand flyttade man firandet av Sankt 
Nikolaus till julafton och fick då en ny variant 
av helgonet. I de anglosaxiska länderna fick 
han behålla sin helgonstatus – Santa Claus – 
medan han i delar av Tyskland och några an-
dra länder blev ett Jesusliknande barn – kin-
kenjes – som delade ut klappar till barnen. På 
andra ställen blev han en mysig julgubbe med 
skägg och röd luva.

I Sverige hade firandet av Sankt Nikolaus 
försvunnit. Här var det istället julbocken som 
kom med julklappar. Under mitten och slutet 
av 1800-talet började dock en stor import av 
julpynt och jultraditioner från Tyskland och 
bland dessa traditioner fanns julgubben. 

Den svenska jultomten fick sitt namn från 
den traditionella folktrons gårdstomte, som 
inte hade någonting med tomten att göra. 
Seden att klä ut sig till jultomte härstammar 
från julbockstraditionen, som ju också var en 
utklädningslek. Att ha en tomteklädd mor-
far som delar ut klappar är därför en typiskt 
svensk tradition. I många andra länder är jul-
tomten bara en sagofigur.

Den internationella bilden av tomten som 
en överviktig, rödklädd gubbe med stort vitt 
skägg, tomteverkstad, släde och renar, är till 
stor del en amerikansk version. Den skapades 
bland annat genom Clement Clarke Moores 
dikt The Night Before Christmas från 1823. 
Den amerikanska tomten fick också stor popu-
laritet genom Coca Colas reklamillustrationer 
från 1930-talet. Det finns till och med en kon-
spirationsteori som säger att tomtens rödvita 
kläder är framtagna av Coca Cola i marknads-
föringssyfte och att tomten egentligen inte alls 
är helt klädd i rött och vitt. 

Text: Tove Phillips

Den svenskättade Coca-Cola-illustratören Haddon 
Sundblom har bidragit stort till den moderna bilden 
av jultomten. Foto: Coca-Cola

Vem är jultomten?
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Månadens Tips  
i Åkerbo med omnejd

18/12	 			   Vi sjunger in julen i Askeby kyrka 
							       med Åkerbokören. Kl. 18.00.

19/12	 			   Julsångernas kväll i Salem Rystad. 
							       Kl. 17.00. Fam. Axelsson

23/12	 			   Julnattsbön i Linghemskyrkan. 
							       Kl. 23.30. Jörgen Tholander. Kören.

31/12	 			   Nyårsbön i Linghemskyrkan. 
							       Kl. 17.00. Jörgen Tholander. Lovsång.

23/1	  			   Ekumenisk sånggudstjänst  
							       i Törnevalla kyrka. Åkerbokören. Kl. 10.00

Tisdagar	 Bok- & Stickcaféet "Byxfickan" 
							       Björsäter. Öppet 15.00 -18.30. 

Gör så här:  
Bestäm rubrik. Formulera din text. Skriv annonsrubrik och text på ett  
papper, eller i ett mail, och skicka till Åkerbobladet. Räkna med cirka  
40 tecken, inkl. mellanslag, per rad. Uppge också  ditt namn, adress och 
tel.nr. E-mail: info@akerbo.nu. Adress: Åkerbobladet, Stationshuset,  
585 64 Linghem. Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384  
eller plusgiro 30 20 51-8. (Kontoinnehavare Mineo Media.)

Privata radannonser i Åkerbobladet

Priser
Rubrik samt
1 - 2 rader		  60:-  
3 rader				    75:-
4 rader				    90:-
5 rader			     105:-
6 rader			     120:-

Annonsmanus och betalning skall 
vara Åkerbobladet tillhanda senast 
på tisdagen i veckan före utgivnings-
veckan. Dvs. för nästa nummer senast 
den 11 januari.  
(Vi tar inte emot annonstext per  
telefon.)

Säljes • Köpes • Önskas hyra • Uthyres • Uppvaktning • Tack 

Loppisar
Gör en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Här är några tips ...

FILLINGE
Fillinge Lillgård. Rv 35 mellan Bankekind och Grebo. 
Öppet: Se skylt vid 35:an.

Linghem
Magasinet. Intill Linghems station. 
On 16-19, Lö 10-14. Tel. 0702-98 10 30

Linköping
Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 90 (Kannanhuset) 
Må-To 13-18, Lö 11-14. Tel. 013-10 19 90.

norsholm
Bondromantik. Slussvägen 1, (vid kanalbron) 
To 14 -19 • Lö 11-15. Tel. 0705 - 89 68 56.

åtvidaberg
Gåvan Second Hand. Sunnebotorget 1, Åtvidaberg. 
Tisdag och Torsdag 14 -18. Tel. 0120-124 40.

östra ryd
Östhjälpen i Östra Ryd, Second Hand 
Ovanför gamla affären i Östra Ryd. Lö 10-15. 

Har du en loppis som du vill skall synas här? Kontakta Åkerbobladet:  013-21 96 20 eller info@akerbo.nu 
FRITT INFÖRANDE i denna loppisruta.
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Då var det dags för december månads Åkerbokryss.  När du har löst korsordet skickar du in 
bildtexterna, dvs. orden i de skuggade rutorna, samt namn och adress till  
Åkerbobladet, Stationshuset, 585 64 Linghem eller maila samma uppgifter till info@akerbo.nu  
Senast den 11 januari vill vi ha ditt svar. 
Följande priser utlottas:  1:a pris – två trisslotter;  2:a pris – en trisslott;  3:e pris – en tialott.
Bildtexterna i novemberkrysset var ”Tillfället gör tjuven" och "Kakmonster". 
Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris – Nils Gunnar Araskog,  Åtvidaberg,  2:a pris – Rolf Måns-
son, Linköping samt 3:e pris – Ingalill Lundberg, Linköping. 
Vi gratulerar också Åsa Bågenklint, Linghem som vann trisslotten i ORDJAKTEN för november.

Åkerbokrysset - december 2010
Konstruktör: N

ils-Erik Ö
hlund
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Postadress: Tellbovägen 3, 585 64 Linghem
Besöksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013 - 21 96 20,  070 - 211 60 42
Telefax: 013 - 21 96 91
e-post: info@akerbo.nu
Hemsida: www.akerbo.nu

Åkerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Öhlund.

Annonsbokning: 013 -21 96 20, info@akerbo.nu

Annonsgranskning: Vi förbehåller oss rätten att 
avböja olämpliga annonser.

Betalningsvillkor: Kontant eller faktura 15 dagar.

Åkerbobladet

Åkerbobladet
Upplaga 9.200 ex.

Delas ut till 6.800 hushåll och 700 företag 
inom Åkerbo (Linköpings östra kommundel) samt 

Grebo-Värna, Hackefors och Norsholm 
dvs. dessa orter med omnejd: 

Askeby, Bankekind, Ekängen, Gistad, Grebo-Värna, 
Hackefors, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, 

Norsholm, Ringstorp, Rystad, Skonberga,Tallboda, Törne-
valla, Vårdsberg, Örtomta, Östra Harg, Östra Skrukeby.

Drygt 1.900 ex. delas ut i egen regi, och tidningen 
finns därför tillgänglig även på följande platser:

Bankekind: Gummiverkstan, Högloftet Företagcentrum
Björsäter: Tempo 
Gistad: Gistad Veterinärpraktik
Grebo: ICA-affären
Hjulsbro: ICA Flamman
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni 
Kvarnvik: Sjöberga Lanthandel
Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Magasinet,  
Frisörstationen, Åkerbobladets kontor
Linköping Berga: ICA Supermarket Berga Centrum
Linköping Centralt: VVS-lagret, Nettans  
Linköping Ekholmen: Biblioteket, Ekholmens Centrum 
Linköping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, 
Berntine, Mia's Hantverk, 
Linköping Kallerstad: Linköping Sportcenter 
Linköping Majelden: Hund & Kattshopen
Linköping Skäggetorp: Flower Point
Linköping Steninge: Friskushälsan
Linköping Tannefors: Halldens Tobak, ICA Supermarket, 
Tannefors Optik, Dekorationsverksta'n
Linköping Vidingsjö: Lasses Livs
Ljungsbro:  Hemköp, ICA Nära Brunnby, Biblioteket
Norsholm: ICA Brasken, Kapten Billes 
Skärblacka: Biblioteket, ICA Supermarket, Konsum, 
Sturefors: ICA-affären
Tallboda: Tempo
Vreta kloster: ICA Nära Vretahallen
Åtvidaberg: Biblioteket 
Östra Ryd: Östhjälpen Second Hand

Välkommen som annonsör!

Åkerbobladet
Planerad utgivning 

2011 

Nr Manusstopp Utdeln.dag
1 Tis 11/1 Sön 23/1
2 Tis 8/2 Sön 20/2
3 Tis 8/3 Sön 20/3
4 Tis 5/4 Sön 17/4

 
Angivna utdelningsdagar är ännu preliminära.

Lösningar till Helgpyssel på sidorna  
26 och 27.

Rebusen lyder: Nu i tomtens verkstad 
det jobbas utan glapp där görs till alla 
barn en särskild julklapp.

Tomtar och leksaker:  
1. Valter - Vantar
2. Anders - Strumpor
3. David - Tröjor
4. Fredrik - Skridskor
5. Eskil - Leksaker
6. Gunnar - Böcker
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Centrumkliniken • 013 - 482 05 02
Stora Badstugatan 1, 582 23 Linköping 

www.centrumkliniken.nu • info@centrumkliniken.nu

Lätt att komma till doktorn
Nu är det ännu enklare att boka tid hos  
doktorn. Vi på Centrumkliniken har generösa 
öppettider och hög tillgänglighet. Redan nu 
har vi öppet vardagskvällar och inom kort  
kommer vi att utöka helgtiderna ytterligare.

Tidsbokning kan du enkelt göra via vår hem-
sida www.centrumkliniken.nu eller genom att 
ringa 013 - 482 05 02.
Våra öppettider är:

Må - To 08.00 - 19.00  
Fr  08.00 - 17.00 
Lö 10.00 - 12.00.

VÄLKOMMEN till
Centrumklinikens
VÅRDCENTRAL  
vid Trädgårdstorget i Linköping!

Lista dig hos Centrumklinken
Vi är nu en vanlig vårdcentral, 
knuten till Landstinget, i privat regi. 
Du som bor i Östergötland är välkommen  
att lista dig hos oss. Blanketter finns på  
Centrumklinikens hemsida. 
www.centrumkliniken.nu


