Akerbobladet

Nr 6-7, 2011 Stationshuset 585 64 Linghem
19 juni— 13 augusti Tfn: 013-2196 20 Fax: 013-219691
Arg 10. Upplaga 9.800 E-post: info@akerbo.nu

Juice Beauty ar e
hudvérdsmarke sc
Kalifornien, USA.

) Det som skiljer de
GRA logisk tyg- alla andra ér att p
vaska vid kop av valfri innehdller négot

har de 100% ekol

rade fruktjuicer,
att de har en kra

effektivitet.

i Juice Beauty-produkt!

Vi har 6ppet hela sommaren!
Valkomna till oss énskar

Anette Hambalek med medarbetare! MM

= PS Se aven véra fina sommarbehandlings-
\ erbiudonden pa sidan 2" . Ds Hudvard Make Up Dofter Lounge Spa Konferens

Nettans * Nygatan 37 B, Linképing * 013-163802 ¢ www.nettans.se




Pandion Omsorg

Vi soker dig/er som &r eller kan tidnka er att bli familjehem

Att vara familjehem innebdr att man som familj dppnar sitt hem for ett eller flera
barn/ungdomar, under en langre eller kortare period.

Du kan vara gift, sambo eller ensamstdende. Du kan bo pa landet eller i staden,

bo i hus eller ldagenhet.

Att vara familjehem inom Pandion Omsorg innebaér att du har tillgéng till
radgivning via konsulent under hela dygnet, handledning samt utbildning.
Ersattning utgar enligt Svenska Kommunférbundets rekommendationer.

Vi soker familjehem i hela Sverige.

Ar du nyfiken och vill veta mera, ring eller skicka in din intresseanmélan!

Ring Tuija Torna-Larsson 0706-759 406 vardagar 9-16
Maila tuija.torno_larsson@pandionomsorg.se

anna.ivarsson@pandionomsorg.se

Sommarbilder i

Tridgdrdsforeningen

Utstallare: Olof Nannheson, Krister Johanson,
Christina Sérensen, Marie Jonsson, Mats
Tusenfot, Lars Petterson-Udd, Ulf-Johan Hard

Utstéllnigen péagar 18 juni-12 augusti

(7

MHECERRTEN

Teaterresor 2/
med Skadebanan

Lordag 1 oktober Zpanska flugan
Chinateatern, Stockholm - 1 dag 850 kr

Lordag 12 november Spamalot
Oscarsteatern, Stockholm - 1 dag 1.050 kr

Lordag 3 december West Side Story
GoteborgsOperan - 1 dag 1.095 kr

Skadebanan

Telefon: 013-12 88 73
info@skadebanan.nu
www.skadebanan.nu
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. o/ DAMKLADER
40/0 Kﬂp 2 linnen
b eller toppar och

betals for 2.

Den billigaste pa kdpet!

Fixoni
barnklader

Gardiner - Dukar - Presentartiklar

Hijdrtligt vilkomna in till oss!

Tuija, Susanne och Mari _
Oppettider: M&n-Fre 12-18 « L6r-S6n 11-15
Uknavégen 26 » 597 97 Atvidaberg (mitt emot Kladhuset) » Tel. 0120-201 14

Lykiset

med 3 st \
fyrkantslyktor.

Finns i svart
eller vitt.

349:- per set

MIA'S HANTVERK | sTineTLoroAGAR
——— juni, juli, augusti

Johannelunds Centrum, Linkdping - 013-13 57 04 - Vard 11-18 - www.miashantverk.com




( N
gwuﬁg sommai

z : amka/t wi pa \_ My,

Satsa p ritt kort! 2 Bloding T

cr CE, D'beharighefer, ‘c- TR v

H eavy Ecodrivin gs amt Alla vara nya och gamla kunder

. onskas en
Yrkesforarkompetens bra skérdesisong!

Tre"lig Vilkommen till

somMI™* Linkipings Tungutbildning!

Erica+013-327 0076+ 070-37897 12
erica@ltu.nu « www.ltu.nu

Bridderna

: - . VADIN
S LINKOPINGS £ L @h
TUNGUTBILDNING AB W

Fangdgatan 10, 582 78 Linkdping

\_ Mb: 070-535 90 08 * 070-888 25 80

BRA DACK TILL SEMESTERN!

MICHELIN * NOKIAN - BRIDGESTONE * GISLAVED * HANKOOK + UNIROYAL ° PIRELLI * TOYO m.fl

Betala ett ddck i manaden
med SUPERDACK-Kortet.
Réntefritt och utan

uppléaggningsavagift!
L " "
CONTINENTAL MICHELIN
Semegfersfangf Premium Contact 2 Energy Saver
28-320 195/65 R1591V  950:- 195/65 R15 91v 1020:-
vas- 205/55 R16 91V 17150;-

. Nu erbjuder viéiven
A FYRHJULSINSTALLNING.
"30150"11"'9@) —Q—SUPER MK ' [ Vi har ocks3 LANEBIL. }
| Besik
>‘ www.qlilsihow.se
MekoPartner othsehurfiilggr’rmseruf ) Tfn: o‘l 3 _51 o 60
pd Din bil!
- I ta’ www.gummiverkstan.se
Bankekind AB OPPETTIDER:

DACK:FALGAR-SERVICE

ma-to 8-18, fre 8-12

Ni hittar oss utmed Atvidabergsvéigen, ca 1 km efter Bankekind, pé vénster sida




Njut av sommaren
vid Gota kanal i Norsholm!

Sluss Café

Kapten Bille's . Midsommarafton ) =
Mysig matservering med ir kilket dppet (afé med frasiga vafflor,
i i hembakat och mycket glass
god mat till bra pris. Lo 4ill kl. 17.00 Y
s Vi grillar helt VILDSVIN pi Sommarspecial Motorcykeltriffar
Al ldrdag em. 2 JULI Flaskfilé Tandoori TORSDAGAR
' och serverar pé kvillen. fz':?zf,:';;{;x:::::she Grillen tinds : ]
Forbestillning. 139:- Kockan 17.00.
Cg MUSIK-QUIZ med trubadur @f
o onsdagskvaéllar 6/7, 13/7, 20/7 och 27/7 kl.19.30. o
' VARA SOMMARTIDER e 5y
KAPTEN BILLE’S SLUSS CAFE *’-__ J
Alla dagar 10-22 Alla dagar 11 - kvall * £
(Koket ar 6ppet 10-21) Vid regnigt vider hanvisar vi g \\
Fullsténdiga rattigheter gésternatill Kapten Bille’s www.kaptenbille.se

Tel 011-54550

( )

Valkommen till ! NY SALONG )

TALJESTADS .
nyoppnade i Tallboda

AGGBOD! Studio) @A)

Har kan du kopa ?‘

narproducerade och " Herr och Dam

farska ravaror o Aven &ron- och nashéltagning
till ett bra pris. b OPPET:
) Mé - Fr 09.00 - 19.00
Oppet dygnet runt, alla dagar, Lordag 10.00 - 15.00

med sjalvservice. )
Viilkommen!
013-4822672

— www.studio-puls.com
Erik Wilhelmsson info@studio-puls.com

Tel. 0703-0556 94 \ Fénvindsvéigen 58 * 582 74 Linkoping y

Folj skyltar mot Taljestad dgg frén
Norrkdpingsvdgen vid Tornevalla.




Bil & Molorsportservice

din ALLBILVERKSTAD

Serva eller reparera bilen? g s

Ring oss for kostnadsforslag.
Delbetala med AD-kortet.

Service & Reparationer * Diagnostik * AC-service
Hjulinstallningar « Dackservice/Forvaring ¢ Lanebil*
*Lanebil vid service/reparation, fast pris 200 kr/5 mil.

Hakan, Susanne, 0d| BILVERKSTAD

Hakan Andersson Daniel, Stellan
Bil & Motorsportservice OPPET
Stommen, Gistad 013-731 43 Man-Tor 7-17 « Fre 7-14

585 63 Linghem www.habms.se Tidsbokning fran kI 9.00

; P-, Vi servar och reparerar
= o ALLA BILMARKEN

|
Ceros med bibehallen garanti.

Forsaljning, montering och forvaring av dack.
Service och reparation av Air Condition.

Dela upp betalningen
med MECA-kortet, rantefritt 1 ar. e ,

Lanebil.

Tottes Bilservice AB

Hasthovsvagen 1 Oppettider
Linghem (mittemot silon) Man-Tor 7.00-17.30
Tel 013-70860 Fredag 7.00-13.00

www.tottesbilservice.se @ = | =X seevie. www.meca.se

DIN BILVERKSTAD



BHTVATT = RENOND « LACKERING

HANDTVATT

170:- (250:-)

- Avfettning och schamponering

- Utvéndig rengdring, félgrengdring

HANDTVATT +
DAMMSUGNING
240:- (320:-)

STORTVATT
300:- (450:-)

« In- och utvéndig rengdring
« Avfettning

« Félgrengdring

+ Dammsugning

+ Rengdring av dorrkarm

« Fonsterputs

« Paneltvatt och mattor

SNABB
BILSERVICE

Ditt noje
Var gléddje

HELREKOND
2045:- (2445:-)
« Stortvatt

« Polering

« Lackrengdring

- Vaxning

+ Rubbing

« Invéndig rengdring

VARSTINGREKOND
3045:- (3445:-)

« Stortvatt

« Polering

- Glasforsegling

« Lackrengdring

- Vaxning

+ Rubbing

« Lackskydd

« Invéndig rengdring

TEXTILTVATT
fran 495:-

STORTVATT +
VAXNING
1050:- (1250:-)

ROSTLAGNING

ROSTSKYDDS-
BEHANDLING
fran 3195:-

OBS! Priserinom
parentes anger pris
for stor bil.

« Byte av olja, oljefilter och luftfilter fran 995:-

+ Dackbyte fran 170:-

« Dackforvaring inkl. dackbyte fran 495:-

Bilhdamtning kan ordnas: 20:-

BELAN BILVARD

Linghemsvagen 10, 582 72 Linkoping, (bredvid ST1-macken i Tallboda)
Telefon 0700-799 788
ﬁppet: Man- Fre 08.00-18.00 * Lor 09.00-15.00




Sommarklanning
S-XL 490:-

Tunika L-xx.

i vit eller gammalrosa

Lekstugor + Tradgard

345:-
Fria andringar e Fri Parkering Vi satter guldkant pa er vardag med
-3/ vara prisvarda kvalitetslekstugor med

sgmesiers!'éngi 9

Bernline

Vard 11-18 « Lord 10-14
Johannelunds Centrum, Linkdéping

unik design.
Vi utfér aven diverse
tradgardstjanster, ex. grasklippning,
ograsrensning, jordfrasning mm.

www.mossander. se

ﬁfl-ljulsbro Allservice Kontaktperson

Christopher Isaksson
Maénestad, Lindsberg

Allt inom bygg, mark, tradgard och anlaggning samt platslageri. ]

.l

ﬁ: Vi Gnskar alla en ,.-,' % Gar Ni i 585 93 Linképing
" TREvLIC MiDsOMMAR X" Bygg- eller Tel:013-163271
SKON SOMMAR & Semester) FEMOVeringstankar? Mob: 0708-678563

Kontakt , www.hjulsbroallservice.com
ONTAKTO OSS!?

Kvalitet som varar. Kostnadsfria offerter. RaEnels

Service & reparationer
Oljebehandling

Tel. 013-27 07 43 « Rydsattersvagen, Malmskogen, Tallboda

Trevlig Trevlig sommar ()
~ sommar! Gnskar i J
e/ onskar e
. " Gunnar Hemmingsson HIMNA BYGGTJANST
Harstads VVS Bjiwn Feonkanen
070-7411243 Tel: 013-70144 Mb: 0706-5881 44




FOTOGRAF]

FILIP LEO
0733-196098]

Forostudio:
Glimmervigen 4
wowrw, filiplea sg Giistad
imfe@filipleo. s
0733196098

AK HAST OCH VAGN
S0 Kkr/person

Tel. 0120-611 33 eller 013-104123

Den har rutan lases av
cirka 20 000 personer
och kostar endast
250:- plus momes.
Kan du som foretagare
annonsera billigare?

Frisor Makeup Massage

Har Butiken
013-122699

Marie Christensen

Repslagareg. 32 Linkping ~ www.hairbutiken.se

STRESSBEARBETNING | | Svenska FamilyAid
OCH Wl Alltid néra dig ndr det géller
IDROTTSPSYKOLOGISK | det humanjuridiska.
RADGIVNI 7 Bouppteckningar
y: o1 t Testamente - Arvskifte
RESOS Z- = 013-51010
DK Q A §
K ﬁ‘s 070-8705929
Anna Tjader www.stressverkstan.se Bengt Nilsson ~ www.svenskafamilyaid.se

KVARNEN

i Valdemarsvik

HANTVERK
14-16 JULI « KL. 11-18
Hembygdsféreningen halsar
VALKOMMEN

NATURLIGT-vis

har naturligtvis ppet.
“Ringer du innan har vi 6ppet
nér du kommer”

0120-70020
Ingalilldalen@yahoo.se




Goran Karlssons

VVS & EI

Bra pris pd varm-
vattenberedare
inkl. installation.

Dar vatten
ochel
forenas! Goran: 0708-434838

22 Gustav: 0733-722539

Lyckebo O. Skrukeby * 585 61 Linghem
Tel. bostad: 013-72077

TRADVARD
STUBBFRASNING
Bygg « Mark « Anlaggning
wLSAREg
8 '\. 5 /

Nilsares Bygg & Tradgard
Fredrik 0730-3002 30

nilsare@glocalnet.net

RENSNING OCH
BETNING

av utsade utfores

«&\a Kva,b

Tfntid: kvéall eller morgon
kl. 7.00-8.00

ng 013-731 96 €59

Bergdala, Gistad ¢ 585 63 Linghem

LINGHEMS

TAXI & BUD AB
013-133332

www.linghemstaxi.se

Vi samarbetar med Taxikurir

Persontransporter — Fast pris vid forbokning
Budtransporter — Lokalt & Internationellt
Uthyrning av takbox
Fran hosten 2011 &dven:

Flytthjalp samt uthyrning av slapvagn

Stall FHCHS

Foder - Stall - Entreprenad

Hovetorp

Johan Franzén
Vardsberg Hovetorp 1

585 92 Linkoping
070-786 0112
johan@stallhovetorp.se
www.stallhovetorp.se

e Grovfoder for hist
eStallplatser for uthyrning

e Entreprenad inom
grédvning och
grényteskétsel




Elverktygsreparationer. Bosch - Flex- Makita m.fl.

PUMPAR

Sommarhélsning till vira kunder ...

Fru k".r.a dS = Drankbara, slam, pumpautomater, bevattnings, jet, djupvatten
bis k? Ltz fetal Forsaljning - Service - Reparationer
an aterupptas Nytt och begagnat

med bérjan i juli.

Védalkomna att bestalla!
e 27220 _

$ G.T.’s Tradgardstjdnst Linkdpings El, Motorverkstad
070-16006 17 Dvirggatan 3 « Tel, 013-1279 77 « Robert

Utdver stidning o. dyl. Mlm'

kan vi ocksa hjdlpa dig med Vi fo

- Gardiner (sy, falla, satta upp)

« Platt- och stensattning Hushallsnira

- Tradgardsdesign ooo

 Tradfalining tjanster m.m.

- Tradgardstjanster
Bortrest under semestern? Marlene Andersson
Tank pé att tradgdrden behdver sin omsorg . .
T gy info@marlenesalltjanst.se

Pris: 300 kr/tim, inkl. moms 0703 _53 1 0 96

(Géller hushéllsnéra tjanster.)

www.marlenesalltjanst.se

Ombud fér ariflame Referenser finnes.

Hembioshopen Ta del av
Allt inom ljud & bild vart stora sortiment!

TV ¢ HiFi - Hemmabio

Hégtalare * Projektorer * Kablar m.m.

Hembioshopen é&r en “lokal webshop” med lokal service, hemtransport och installation.
(Just nu GRATIS hemkdming inom Linghem.)

Mikael Gustavsson ¢ 070-911 95 55 ¢ info@hembioshopen.se
www.hembioshopen.se




FRIGGEBODAR,
FORRAD &
LEKSTUGOR

séljes i byggsats.

Vélj nagon av vara grundmo-
deller eller kom med en egen
ritning. Vi anpassar bygg-
satsen efter dina énske-
mal. “Mattbestallt

kostar mindre én _S&¥ J -8
s A Ri
H ——l L]

Friggebod Castor

Friggebod Capella

10 000:-, exkl. frakt.

Forrad Orion Friggebod Sirius

12




ALLT FOR DIN
TRADGARD

Har finns jord grus, dekorsten
och fiberduk fér anldggning
av tradgard och plattor.

Singel, dréneringsrér

samt slangar med
tillbehér finns
Tr'a'dg"ardsinrednjng :

Smide for tradgard ila ger.
Fontaner
Vattenstenar
Tradgardskonst

Gardspump med tratunna.
1750:- inkl. pump.

Smidesgunga dubb-el 3990:- (ord. 4 990:-) SMIDESHUS
Enkelgunga 1 940:- (ord. 2 500:-) Lilla Nice 5900:- (ord. 8900:-)
Ekenas 4900:- (ord.6800:-)

OPPETTIDER: M&-Fr10-18+Helg 10-15 STANGT
Bankekind « 585 93 Linkdping - 013-53390 i midsommarhelgen
www.hogloftet.se « info.hogloftet@telia.com 23 -27/6.

13



Sommarpriser i butiken

Valkommen till oss!

-74%'_ BRAVO

Eukanuba®:

nnnnnnnnnnn

03388

ROYAL CANIN

Nu dr det sommar och vi har 6ppet!

Valkommen att sommarfynda hund-, hast-, och fritids-
produkter! Vi har méngder av sommriga specialpriser
pé byxor, skor, hundleksaker och omvardnadsprodukter
till hast.

P& var hemsida www.djurouteliv.se kan du se nagra
av vara erbjudanden men det finns alltid fler i butiken!

Vi bjuder alltid pa en kopp kaffe, choklad eller te
ndr du kommer till oss — vdlkommen!

Levergodis till hund

u
--/hg

Djur&,

Gillbergagatan 25 (Tornby), 582 73 Linkdping

|
Oppettider: Vardagar 10-18, Lordag 10-15 l |-t e ‘ IV
www.djurouteliv.se « 013-128222 ™

14




" Modebutiken ) g Kom och dansa
Wivis Butik 2%, LINEDANCE!

Hagerhallsvagen 12 (torpet) Lordag 18 juni och Lordag 16 juli

TALLBODA, LINKOPING Dans pa Fruktakers loge, kl. 17-21
Kom och prova pa kl. 16-17! Pris vuxen 80 kr.

R I E Q Vid Roxens kant, skyltat Viretaplantor. Servering och badplats finns!
Kursstarter hosten 2011

Kom och lar er linedance med oss!

i WiViS Butik Lds mer pa: www.linkopinglinedancers.se
Miéndag 20 juni - torsdag 23 juni linkopinglinedancers@hotmail.com « 0738-4089 11
kl. 12%0-18%
KANONPRISER - "
pad kvarvarande varor. J sommai
Butiken &r darefter sténgd och ppnar dter : & semes m
Mandagen den 29 augusti kl. 16.00 insbBar 5

Varmt vilkommen till modebutiken med

" 0 o
personlig service! Onskar Wivi-Ann. TEGNEBY AKER] AB

\ Tel. 0704-33 56 87 J Tel 013-397015, 011-193601

FAMILJERADGIVNING  ot!

\ f Vi arbetar inte med nagon firdig

.. 37 o - ‘,!" modell. Vi har stor lyhérdhet for
Urban & Kristina Aslund .,:‘ \l,;" - \.: ":} vilken vig den enskilde eller paret
Storgatan 33, Linképing = =%\ = L. villgi Tillsammans skriddarsyr
Tfn: 013-4655202 -~ - l‘ ' 1% vi en behandling som ar 16snings-
’ / > =gt = fokuserad och mélinriktad.

www.familjerelationer.se Vilkomna till oss.

Gymmet med det %%@[:X% SOMMARKORT
STORA t.o.m. 31 augusti

Fysisk aktivitet
pa recept e 500:-
hivad (e T e
amtajs. - g T kontre ,

coachi,,g - \-— v ! -~ 10 ggr 350%
»
-

’ Friskushdlsan passar dig som
* vill ha lite x:a hjdlp
ien lugn miljo
o villkunna trdna
mellan 04.00-24.00

TUNGA VIKTER

For dig som vill

Vi finns pa Bangardsgatan 6a, Linkoping - Tel. 013-10 1076
Se hela utbudet pa www.friskushalsan.se - e-post: info@friskushalsan.se




@) thormans

mark & anliggning

Vi 6kar vardet pa Er bostad

- Dranering

- Avloppsanlaggningar

- Sten- och plattsattningar
- Kabelgravning

- Tradgard (design och genomférande)

Kontakta oss for prisuppgift

Glenn Thorman 070-6997560
glenn@thormans.se

En del av Thormans Entreprenad AB
www.thormans.se

16




Efter semestern (vet ej annu exakt datum)
kommer jag att oppna butik, kurs- och
behandlingslokal pa Elsa Brandstromsgata 10.
| butiken kan du hitta kristaller; fontaner, feng-
shui attribut, tarotkort, bocker bl a.

| borjan kommer butiken att vara oppen for
forsaljning under tisdag och torsdag eftermid-
dagar mellan 15.00-17.30.

KURSER TILL HOSTEN 201 I!
TAROT, DROMMAR OCH SYMBOLER
Helgkurs kostnad: 1.600:-/pers

MEDIAL CIRKEL-HITTA DIN KALLA
Tid: 18.00-20.00 10 ggr
Kostnad: 2.000:-/pers

KRISTALLER OCH HELANDE
Helgkurs kostnad: 1.600:-/pers

REIKI I
(Repetitionskostnad: 600:).
Helgkurs kostnad: 1.300:-/pers

Jag flyttar in ¢ll clty ig

Ay
°

REIKI 11
(Repetitionskostyad: 1.000
Helgkurs kos 2.500:-/person

REIKI LARARE 9.000:-/PERS
Vill du bli Reiki ldrare? Ring sa berittar jag!

REIKIHEALING ATERTRAFF
Tid: 18.00-21.30

Kostnad: 150:-/pers och gang

MYTERIET - AR DU REDO ATT FOR-
ANDRA

Vill du vara med i en vaxande cirkel for helande
av dig sjalv och jorden?

Tid: 10.00-17.00

Helgkurs kostnad: 1.600:-/pers

For info om kursdatum eller behandlingsbok-
ning, ring 0702-485817 eller maila:
ulla.fageras@bredband.net. Hjartligt vilkommen

Bokning av behandling och kurs ar bindande! For sen
avbokning debiteras med halva summan.

www.benediktanrgi.se
Elsa Brandstroms gata 10 « linkoping - 0702-485817

17



Sommar-Loppis
i Salfvedal Borkhult

Lordag 16 juli
kl. 11.00 - 15.00
Kom och fynda eller

Hyr bord for forsaljning.
Ring Christina 070-249 53 45,

Servering

Arrangeras av: Yxnerums Hembygdsforening

Trevlig

sommar
o WRE Y
onskar
Goran Karlson

= GeKi:s Elservice
A4 Tel 0709 -223984

S e O

“EX

KOPER - BYTER - SALJER

IP:s Bilar

25 &r i branschen
Vi Gnskar véra kunder en trevlig sommar!
Man-Fre 10-18 (Lunch 12.30-14)

Tel 013-152180, 0707-28 58 90
Vid Véardsbergs kors 300 m. mot Hjulsbro

():89:(1) 8. &)

KOMEDL;

TEA’I‘E

28 JULI — 20 AUGUSTI

H/M/ 74 .

t
\\(\;a\\spake
EN PJAS AV ‘Z‘e 3 B\\es

Niccoro MACHIAVELLI

REGI & PRODUKT GORAN SARRING 1
SKADESPELARE ROBBAN ZETTERBERG, I

NETTAN LEKSTROM MFL

Spelas kI 19: v. 30: 28/7, 29/7, 30/7 v. 31: 2/8, 3/8, 4/8, 5/8, 6/8
v. 32: 9/8, 10/8, 11/8, 12/8, 13/8 v. 33: 16/8, 17/8, 18/8, 19/8, 20/8

I Norsholms hamn vid Gota Kanal - inomhus

Biljetter & info: Sarring Kulturproduktion, sarring.se
ICA NARA Brasken Norsholm 011-540 55 samt
www.upplev.norrkoping.se

AKERBOBLADETS

sensommarnummer
kommer ut den 14 augusti.
Boka annons senast den 2 augusti.

Valkomna till
Salfvedal Borkhult
SOMMAROPPET
—  med kaffeservering
= lord - sond i JULI =57
kl. 13.00-17.00

Under fruntimmersveckan
Ti 19/7 — So 24/7
KAKBUFFE

med namnsdagstartor

Arrangeras av:
Yxnerums Hembygdsforening

18



kiipin;
Revy i Landeryds hembygdspark Linkiping
4 med Niclas Angerbort, ' \
Lasse Olofsson och vanmer:
Sang, musik och komik e
i en harlig blandning!

Spelas tor, fre, 16r k. 19.00
mellan 30 juni och 23 juli.
Biljetter 0702-9678 15
Info: www.teaterexpressen.se
Varmt vilkomna!

Arr: NBV Ostergétland, Ostsam

P

AKERBO FRIKYRKOFORSAMLING
Evangeliska Frikyrkan

Juli

3 Sondag 10.00 Gudstjanst i Kapellet, Vardsberg
Birgith Stadsberg, nattvard, kaffe
31 Sondag 10.00 Friluftsgudstjanst i Kapellet, Alf Palm, kaffe

Augusti
14 Sondag 10.00 Gudstjanst i Salem, Rystad
Anita Grantinger, kaffe
Varje vecka mots vi till bon
Onsdag kl. 10.00 i Salem
Torsdag kl. 19.00 i Kapellet

MIDSOMMARFEST

Salfvedal Borkhult

Midsommarafton 24 juni

KI. 13.00 serverassill & potatis,
kaffe och midsommarbakelse.

Boka bord 070-249 53 45.

KI. 15.00 Klas stangen,
lekar & barnshow med
"Cacis & Lolis”,
gratis glass till barnen,
servering, lotter.

Arrangeras av:
Yxnerums Hembygdsforening

:'\llli‘.lk'..

framijanchet

Akerbo Frikyrkoforsamling

013 397102 (pastorsexp.)
info@akerbofrikyrk ling.se - www.akerbofrikyrkoforsamling.se

MIDSOMMAREIRANDH

vul Storgarden, 6 SI(rulleby
* Start ca ki. 1 3.00

" Gemensam kladning och
resning av stiangen
LEK OCH DANS, LOTTERIER.
Medtag egen kaffekorg.
Borja firandet med att aka i lovad skrinda runt bygden.

Kliv pa vid Missionshuset kI.12.15
eller senare langs fardvagen.

Valkomna!
Ostra Skrukeby Hembygdsforening

[ GRTOMTA HEMBYGDSFORENING

inbjuder till
24juni 15.00 Traditionellt Midsommarfirande
pa Brunnsds.

13juli  14.00 Hemvandardag och sommarcafé
pa Stenstter.

27juli  18.00 Allsangskvall pa Stensatter
medv. av Anna-Gretas Svang-Gang

) LY ? ,
Sk :'I‘—'.‘"“ .#-:11.'\- ‘Q'ﬂ';',."-

\ Valkomna! y

MAGASINET | uinghems

. Secand Hand for missionen . station
VARA OPPETTIDER FOR INLAMNING OCH FORSALINING:
Onsdag 16-19 < Lordag 10- 14

Valkommen in och fynda!

Tel.0702-98 1030 - 013-790 24
www.magasinetlinghem.se

19



Lanthem fwh

Klassisk & lantlig textil

Froo gard, Lil

Hos Lanthem | Lilla Orangeriet
hittar ni ; erbjuder

Klassiska tyger:

1700-talsinspirerade rutor & rander, linne, blommigt
Gripsholmsrutor till gardin och mébler.
Stolsoverdrag, enfirgade, rutiga och randiga med vol

Kuddar, I6pare, handdukar, presenter ... Lavendel
Lampskarmar ¢ Gardinsémnad Perenner
Omkladning av 16sa stolsitsar, nubbade/hiftade. Lyktor m.m.
Opzettid:ﬂ Telefon www.lanthem.se
Onsd - Fred 12-18 .
0733-160150 info@lanthem.se

Lord - S6nd 11-15

Véagbeskrivning: Gamla E:4an mellan Norsholm och Gistad, avfart Lillkyrka.

-- GARDSBUTIKEN --

Ikyrka ¢ 585 63 Linghem

Marbackapelargoner

Murgréna pa bage
ang.

gard

S
W.hergsgard;S

KOTTLADOR
med kott fran Angus.
Ekologiskt uppfodda,
enbart pa gras.

Levereras benfritt, styckat samt
med malet kott, ca 25-30 kg/lada.

Ring i god tid och bestall!
073-06645 59

Vigbeskrivning: Frén Finspang véig 51 mot Orebro. Ta av vid Missions-
kyrkan i Sonstorp och kor mot Klintorp i 3 km. Skyltat frdn vag 51.

17-, 18-
och 1900-tal

Antikt '& kuriosa

Noga utvalt
sortiment av
Mdobler e Porslin
Glas ® Nysilver & silver
_~ Tenn e Ljus & servetter
Presentartiklar m.m.
OPPET:
Ma-Fr 10-18
L6-56 10-16

www.bergsgard.eu ® 073-066 45 59 ¢ lena.r@live.se ® www.antikboden.eu
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jommarbehandlings-
orbjudanden...

SOMMARLYX

Ansikisbehandling lyx, lat manikyr, SPA-pedikyr.
Makeup med sommarens farger. 3,5h

Nu 1995:- ordinarie pris 2565:-

SOMMARFIN

Klassisk ansikisbehandling med férgning av fransar och bryn.
Valj mellan

klassisk manikyr eller minx. Makeup i sommarens férger.
2,5h Nu 1495:- ordinarie pris 1865:-

SOMMARFRASCH

Latt ansikisbehandling med férgning av fransar och bryn.
Latt pedikyr, makeup med sommarens farger. 2h

Nu 995:- ordinarie pris 1545:-

\ Nettans ¢ Nygatan 37 B, Linképing

1 5% rabatt ps KOSMETISK TATUERING under juni, juli & augusti

Vi har 6ppet hela sommaren!
Vélkommen énskar Anette Hambalek med medarbetare!

HAittans

Hudvard Make Up Dofter Lounge Spa Konferens

VACKRA BEN OCH FOTTER
Vaxning halva ben och bikini. SPA-pedikyr. 1,5h
Nu 895:- ordinarie pris 1085:-

SOMMARHETA OGON OCH LAPPAR
Permanent égonfransbdjning med fargning av fransar
och bryn + lip scrub och beautybalm 75 min.

Nu 895:- ordinarie pris 1175:-

BODY BOOST

Helkropps-scrub. Dérefter smérier vi in dig i “brun utan sol”,
eller med en éterfuktande och lystergivande bodylotion.

Latt pedikyr, makeup med sommarens férger. 2h

Nu 845:- ordinarie pris 1195:-

* 013-163802 * www.nettans.se y

Massage

Presentkort
Thaimassage
Fibromassage
Spabehandlingar
Ansiktsbehandlingar

Stel och vark i kroppen?

Lat inte semestern bli forstord,
boka tid for behandling hos oss,
sd kan du njuta av din ledighet.

Vi har 6ppet hela sommaren!

013-131025

Agatan 25

582 22 Linkoping
www.halsogalleriet.se
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LITE EXTRA F6R DIG ...

SOM ANNONSERAR | AKERBOBLADET!

Alla annonsorer erbjuds 10% rabatt
pa samtliga produkter i Centraltryckeriets Printbutik.
www.printbutiken.nu « 013-4747118

Passa pad att utnyttja erbjudandet. Ta med tidningen och visa upp din annons.

Tavla i

— vinn en trisslott!

Dessa tio ord eller fraser ggmmer sig i annon-
serna i detta nummer av Akerbobladet.

Leta upp dem och ange sedan sidnummer och
annonsor for varje funnet ord! Orden dterfinns
exakt som de stdr héir nedan.

Nr  Sida nr Annonsdr

planande
helkvdillspaket
toppar

kristaller
blandning
guldkant
anpassar
ndrproducerade
kablar

10. parentes

©C BN AV A WN

e N N E N R I

o

10.

Namn:

Adress:

Skriv ditt svar i talongen hdr ovan, eller om
du inte vill klippa sénder tidningen, pa en

egen lapp eller ett vykort och sénd detta till:

Akerbobladet, Stationshuset
585 64 Linghem

eller maila samma uppgifter till
info@akerbo.nu

Ditt svar vill vi ha senast den 2 augusti.

1 trisslott lottas ut bland inkomna rétta svar.
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.~ En skon och trevlig
- sommar & semester
~ onskar vi er alla w qﬁ ﬁg

™

y ii' S .';\'.It

J' L,

LINRORINGS

e . e
IAKEATE!
013-39 73 20

070-5359974  070-5359975 0708-397320
www.linkopingstak.se www.brokindsplatslageri.nu
Tornbyvagen 3 ¢ 582 73 Linképing Langéangsv. 6, Malmskogen ¢ 582 72 Linkdping
E-post: linktak @bredband.net E-post: rengenvik@telia.com
=

-HR= 2.
— —_ HR boat, iven kint som

BOAT SWEDEMN Hdga Rodd, & ett helsvenskt
foretag som sedan mitten pa

le ha’j vi 70-talet tillverkar och séljer
HR-batar i lager rodd- och styrpulpetshétar.

HR 390 - Storsiljare bland roddbatar
Favorit for (kréft)fiskaren och jagaren. HR 390 ar mycket létt att ro, dven med
full last, har god brighet i sidled och &r kurssstabil. Den har Idg vikt och &r
snabbgdende med liten motor.

Léngd 3,88 m * Bredd 1,46 m Vi . - o
g d1 46°m Vikt utan motor 90 kg » Motor 2-6 hk HR 400 - Féljsam allroundbét

H R 430 S — Aror eller motor Med stadig konstruktion och sjdegenskaper i toppklass ar HR 400 féljsam och torr

Snabb, saker och stabil, planar Iatt med 15 hk motor (men &ven med 10 hk) dven i grov sjo och dessutom kurs- och sidostabil. Den ar latt att ro, kan drivas

och & latt att ro. HR 4305 har lasbart stuvfack med plats for 25-liters tank och  enkelt med liten snurra och &@r planande med en 10 hk motor. HR 400 har ett

ar forberedd for styrpulpet, som finns som extrautrustning. rymligt stuvutrymme, som &r lashart.

Langd 4,30 m * Bredd 1,58 m  Vikt utan motor 150 kg * Motor 4-15 hk Léngd 4,00 m « Bredd 1,54 m < Vikt utan motor 120 kg « Motor 2-10 hk

= e —— —_—— Léshlecksgatan 8 * Hackefors * 58941 Linkdping .
MARINMOTOR Tel 013-140337 o 00 1

EHoriNa, info@marinmotor.se * www.marinmotor.se
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Valkomna nyttodjur!

Tycker du att din tomt har blivit en steril och trakig plats? Da
ar det hog tid att ge liv at tradgarden. Genom att inreda for
nyttodjur, far du hjélp med skadedjursbekdmpning samtidigt
som fargprakten och livfullheten 6kar.

Fagelkvitter i traden. En igelkott som nyfiket vandrar omkring

i jakt pa foda. Vackra fjarilar som flyger kors och tvars i trad-
garden. Visst later det som en trivsam oas? | synnerhet i en tid
da manga djurs boplatser forsvinner i takt med att bebyggda
omraden blir allt fler. Faktum &r att du utan nagra storre insat-
ser kan fa just en sadan livfull tomt. Tvirtemot vad manga tror
behoéver det inte innebara att hela tradgarden ska vara vild-
vuxen och snarig.

Fordelarna med att locka till sig nyttodjur &r flera. Igelkotten
ar en god van i kampen mot skadedjur, da den har god aptit
pa exempelvis insekter och sniglar. Nyttiga faglar som blames
och talgoxe ar ocksa bra mot odnskade insekter som rosen-
bladléss. Grodor och paddor &r ett annat satt att fa bukt med
sniglar och de kalasar ocksa garna pa myggor. Lyckas du locka
till dig bin och humlor har du skaffat dig en pollinatér till dina
frukttrad och véxter.

Forutom den praktiska nyttan ger djuren liv at tradgarden.
Fargglada fjarilar &r en frojd for 6gat pa samma satt som fagel-
sang ar for 6rat. Sist men inte minst goér du en insats for djuren
genom att skapa en skyddad boplats. Vem vet — kanske far du
en lang vanskap med igelkotten som viljer att 6vervintra i just
din tradgard?




Sa inreder du
for nyttodjuren!

o Lat ett hérn av tomten vara oklippt och lite “ovardat” for
att ge tid at naturlig vegetation att etablera sig. En hog med
smagrenar, l6v eller ris gor att djur som igelkotten kénner sig
hemmastadd.

* Variera! Flera olika sorters buskar, blommor, trdd och vaxter
ger ocksa forutsattningar for flera djur.

* Vatten fungerar som en inbjudan fér manga djur under
varma somrar. En liten damm eller ett fagelbad gér under-
verk.

¢ Buskar erbjuder nédvandiga gémstéllen fér smafaglar.

e Bambupinnar fungerar perfekt som biholkar. Kapa dem till
en langd av ett par decimeter och satt ihop cirka 10 stycken
till en bunt. Placera dem i exempelvis grenklykor och ténk pa
att ha 6ppningarna at séder.

o Tillverka/kop en eller flera fagelholkar.

* Den sa kallade fjarilsbusken &r ett givet inslag om du vill
locka till dig fjarilar. Flera arter finns att tillga av busken,
men i Sverige ar syrenbuddlejan (Buddleja davidii) den vanli-
gaste.

Kélla: Tradgardslandet 2011
Text: Erik Skordaker
Foto: Shutterstock
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Ar du trétt pa

STUBBARNA

i tradgarden?
SPECIALITET
STUBBORTTAGNING!

JAG UTFOR AVEN:
= Tradfallning pa din tomt
= Beskarning av stora trad (med skylift)
= Borttransport av ris
= Byte av flaggstangslinor (med skylift)
el T2
En skin sommar dnskar

Daniel Gustafsson
D.A KON SU LT

Stubborttagning

070-48 23 140

MANADENS JANNE

.

/ FARMINSKA NASAM 7
\ ha JAG YILL EaRSTORA oROMEM!
SYMMETRI, VET DU..

www.svenskapache.se

Liagenhet pa landet uthyres

2 rok, 60 kvm, kallhyra 3 500 kr.
Cirka 1 mil fran Linkoping vid Bankekind.
Néra busshallplats. Tel. 013-533 90.

Utflyktstips

Gor ett besok i Kanalstugan Borensherg
25-31juli, kI. 10-18. Dér finns det eget tillverkat
hantverk till forsaljning. Vélkomnal

.og_i Wﬁ%‘ﬁ i K

Presentkort - resor kopes
Fritidsresor, Solresor, Apollo, Ving, Ticket eller Resia
Alla valorer av intresse. Ring 0735-110104

SJUNDE SINNET av Torbjérn och Kristian Hagglund

. ﬁ pow sacem am
1 4 DAL L LCAR BaeliE
-y (! Na b T
| KX |
e




BLAND STOCKAR,
STUBBAR OCH TRAD

Daniel vid nedlagt byte; en gammal alm i Klockrike som doétt i almsjuka.

Jag traffar Daniel Gustafsson nér han ar pa
jobb hos en kund i Klockrike. Almsjukan har
gatt hart it gdrdens almar och nu ska de stora
skeletten bort. Motorsdgarna morrar och sky-
liften gér varm i sommarhettan. Askmolnen
hinger tunga nere 6ver Svartan.

— Askan foljer ofta an, det ér inte sikert vi

far nagot hir, forklarar Daniel, som kénner till

i

slittens nycker eftersom han ar bosatt utanfor
Vreta Kloster sedan flera ar tillbaka.

Daniels livslanga intresse for lantbruk vick-
tes daremot i skogsbygderna kring Rimforsa.
Familjen hade sommarstuga dér nir han var
barn och han tyckte om att vara med bonder-
na pa de sma gardarna.
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Manadens profil:

— Dessutom var min morfar lantarbetare, be-

rattar Daniel; det har nog ocksa spelat in.

Utbildning gav kontakter

Daniel ér sjalv uppvuxen i ett radhus i Malm-
slitt och aven om drommen om en egen géard
vacktes tidigt sd gick han fordonsteknisk linje
pa gymnasiet och liste forst senare lantbruks-
teori pd en vinterkurs pd Vretaskolan.

— Sedan jobbade jag nistan tio ar pa To-
lefors gard utanfor Malmslitt. De hade bade
spannmal och kor pa den tiden. Idag har de
bytt verksamhet och haller istillet hons.

Daniel trivdes bra pd Tolefors men ville vi-
dare och sokte och kom in pd Lantbruksuni-
versitetet i Alnarp dar han liste till lantmésta-
re. Han minns med glddje de tvd aren i Skéne.

— Deltagarna kom frdn hela Sverige och alla
blev inkvarterade i ndrheten. Vi hade mycket
roligt tillsammans och lirde kdnna varandra
ordentligt. Jag har fortfarande kontakt med
manga fran utbildningen.

Det ar kontakter som Daniel ocksd har glad-
je av i jobbet nir han nu kor egen firma inom
allt som har med trad att gora.

— Folk fran utbildningen agnar sig at allt

mojligt. Det finns jurister, miklare, ekonomer

28

Daniel jobbar helst
utomhus - aven i varsta
sommarhettan.

och lite av varje.

Att starta eget var inte sjalvklart for Daniel
som direkt efter lantméstarutbildningen fick
jobb pa Amans i Kaparp som séljare av trakto-
rer och andra lantbruksmaskiner.

— Jag ville prova en annan typ av jobb men
det var ingenting for mig, det dér att sitta bak-
om ett skrivbord och silja saker per telefon. Jag
var i och for sig ute en del hos kunder men det
hir dr anda ndgot helt annat. Jag gillar att vara
utomhus och att jobba med kroppen.

Firma och familj

Daniel startade sin firma DA Konsult 2003 och
har sedan dess farit kors och tvirs genom lands-
bygden kring Linképing med sina maskiner.

— I borjan fokuserade jag pa att hjalpa kun-
der att ta bort stubbar. Jag var férst har omkring
med att kora stubbfris. Det ger fortfarande jobb
men numera gor jag allt som har med trad att
gora; beskir, filler och kor bort bade stammar,
ris och stubbar.

Nagot som Daniel uppskattar med arbetet
i egna firman ér att han far dka runt och upp-
ticka nya stdllen.

— Det adr spannande att folja en vigbeskriv-

ning ut ndgonstans dar vigen blir mindre och



mindre tills man kommer fram till
en plats som man inte visste fanns.
En del stillen kommer jag ihdg.
Kanske dker jag tillbaka nigon ging
nar jag far tid.

Som for sd manga andra sma-
foretagare sa tar jobbet en stor del
av Daniels vakna tid i ansprak men
med tvd barn, en pojke pa fyra ar
och en flicka pd tio médnader, sa tar
forstds dven familjen stor plats i hans
liv.

— Vi férsoker hinna gora saker till-
sammans pa kvillar och helger. Som
semester aker vi kanske ndgon vecka
till Falsterbo. Min sambo haller pa med histar
och det ar tavlingar dar varje sommar. Dd kan
barnen och jag passa pa att lata oss och bada.

De senaste snorika vintrarna har ocksa gett
Daniel lite tid till annat eftersom bara ett fatal
behover hans tjanster nér snon ligger djup.

— Det har lagt som ett lock éver verksamhe-
ten. Det dr inte precis ndgon som har lust att
skotta fram sina trad for att {3 dem fillda.

Nir firman inte har sa manga uppdrag
passar Daniel pa att knédcka extra som lirare
pa Vretaskolan dir han framfor allt undervi-

sar i svetsning.

Ett steg nirmare drommen

Sedan 2007 bor Daniel och hans familj pd en
egen liten gdrd i byn Myra utanfér Vreta Klos-
ter. P& gdrden finns ocksd tre histar. Daniel
red pa ridskola som liten men har sedan dess
inte haft s& mycket kontakt med héstar.

— Det ar stora djur sa det dr klart man ska
ha respekt f6r dem. Vi har en ettdring nu som
ar ratt sa vild ibland men pa det hela taget sd
gar det bra.

Daniel Gustafsson

Daniel i skyliften som han ofta arbetar ifran nar traden
star trangt till.

Daniel rider numera inte sjalv men blir
anda inblandad i hasthallningen.

— Det ér stangsel som ska dras och foder
som ska himtas. Det dr klart det dr en massa
jobb men jag gillar ju att jobba, sirskilt nér
det dr pd den egna gdrden. Det ir ju det jag
alltid dréomt om.

FAKTA

Namn: Daniel Gustafsson

Alder: 35

Bor: pa en liten histgdrd i byn Myra
utanfor Vreta Kloster

Familj: fru och tva barn, en pojke pa
fyra ar och en flicka pé tio manader
Intressen: familjen och egna garden
Dold talang: ir en baddare pa att
bygga med lego

Favoritplats i Akerbo: Skrukeby
Hemsida: www.dakonsult.se

Text och bild: Titti Knutsson
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Historia pa nytt sitt

Banbrytande samarbete mellan Linghemsskolan och Ostra Skrukeby hembygdsforening.

., : - -.,, -

Niondeklassarna i Linghemsskolan riknade
med att det skulle bli en vanlig vartermin. En
dag ringde Ulf Samuelsson fran Ostra Skruke-
by Hembygdsférening pa dorren. Sedan dess
har ingenting varit sig likt.

— Ulf hade en projektidé i huvudet, siger Eli-
sabeth Douhane larare pa Linghemsskolan. I
Ostra Skrukeby Hembygdsférening hade man
sedan tidigare en uppsats om sedelférfalskaren
Johan Alfred Skog. Uppsatsen skrevs av Erik
Carlegrim 1993.

— Berittelsen dr intressant ur ett lokalhisto-
riskt perspektiv och jag funderade pd om det
skulle ga att dramatisera den, siger Ulf Samu-
elsson, ordforande i Ostra Skrukeby Hembygds-
forening. Han kinner Elisabeth sedan tidigare
eftersom hon har bott i bygden.

— Tanken slog mig att det hir kanske kunde
vara ndgot f6r hennes elever pa Linghemssko-
lan, fortsitter han.

— Nir jag fick héra om idén blev jag entusi-
astisk. Med uppsatsen som utgdngspunkt, be-

30

Viktor Hultgren berattade historien om Johan Alfred Skog for den intresserade publiken.

A

stamde vi oss for att gora en teaterforestallning
som skulle uppforas i samband med national-
dagsfirandet vid Ostra Skrukeby hembygdsgérd
den 6 juni, siger Elisabeth.

En vanlig grabb fran byn

Johan Alfred Skog foddes i Ostra Skrukeby
1864 och arbetade som madlare i Linkoping.
For att finansiera ett 1an borjade han tillverka
forfalskade sedlar. Snart avslojades verksamhe-
ten och Johan hamnade bakom 1&s och bom.
Nir Skog sldpptes ut frin fingelset 1893 emi-
grerade han till Amerika dir han dock aterfoll
i brottsliga garningar. Verksamheten fortgick
ett antal dr, men niar hemvindande emigranter
atervinde med falska 100 kronorssedlar, fat-
tade de svenska myndigheterna misstankar och
skickade over tvd poliser som skulle ta upp jak-
ten pa Johan Alfred Skog. Efter en dramatisk
jakt till fots lings gatorna i New York gav Skog
upp, men istillet for att lata sig fingas drog han
upp sin pistol och skot sig i huvudet.



Slutet for Johan Alfred Skog, som portratterades

av Daniel Edeson.

Pa dodsbiddden erkiande han sina brott och in-
tygade sin identitet for en svensk advokat som
hade foljt med poliserna.

Teaterscen pa hoskrinda

Den hir historien har engagerat niondeklassar-
na i Linghemsskolan sedan februari dd projektet
startades. Varterminens schema har varit fullbo-
kat men eleverna har fatt arbeta med projektet
pa andra lirares lektioner.

— Svenska- och engelskaldrarna har hjalpt
oss, men fonden har vi malat sjilva, siger Sara
Pihlajéirvi som spelar en av poliserna. Scenen ut-
gors av en hoskrinda dir en liten skolbiank och
nagra stolar star uppstillda. Nar forestillningen
ska borja kliver eleverna upp. Historien om Jo-
han Alfred Skog lises upp och hindelserna illus-
treras med dramatiserade inslag.

— Var ambition har varit att fi projektet ge-
nomfort och vi har inte koncentrerat oss pa
detaljer, sidger Elisabeth Douhane. Hon vill att
hennes elever ska lira kinna sin lokala historia.
Hon vill ocksd visa hur det under véra fotter
doljer sig intressanta hindelser som ar virda
att lyfta fram.

— En av killarna bor i huset dir Johan Alfred
Skog foddes utan att han visste om det, skrat-
tar hon.

Bovfangarna Sofie Hjartstrom och Sara Pihlajarvi
holl vakt utanfér Storgarden efter den lyckade
forestallningen.

Elisabeth Douhane och Ulf Samuelsson var ndjda
med elevernas insatser.

Attondeklassare tar 6ver stafettpinnen?
Elisabeth Douhane hoppas att projektet kan ut-
vecklas och fortsitta nista ar.

— Historien passar bra in i dttondeklassarnas
laroplan eftersom de liser om 1800-talets in-
dustrialism och emigration. Om vi kan fortsitta
finns det mojlighet att planera in arbetet i un-
dervisning pa ett bittre sitt. Som det varit den
hir varterminen har projektet kunnat genom-
foras tack vare elevernas intresse och dmnesli-
rarnas goda vilja, siger Elisabeth.

Text och bild: Fredrik Higer
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TEMA: HALSA

Ta greppet om ditt liv!

Del 4

Hormoner pa ett parlband

Vilkommen till hormonernas virld!

Som ldsare far du nu dka med i hjarnans vindlingar - en lika spinnande upplevelse
som den brantaste berg- och dalbana pad ett nojesfdlt!

Cirka 50 hormoner ir i dagsliaget identifierade
och dess funktioner férhillandevis vilkanda.
Hir kommer en kort presentation av ett fital
hormoner, med fokus pa de som ér kopplade
till var allméanhailsa.

Skoldkortel, bukspottkortel, hypofys, dggstock-
ar och testiklar ir exempel pa endokrina kort-
lar som tillverkar och skickar runt hormoner i
var kropp.

ADRENALIN

Ger gaspadrag i kroppen, vi gor oss redo for

kamp eller flykt!

* andningen blir snabb och ytlig.

* blodtrycket hojs, for att pumpa ut mer blod till
musklerna.

* pulsen okar.

* musklerna spinns, for att vi t.ex. ska kunna
springa snabbt.

* pupillerna vidgas, vilket forstarker synfor-
mdgan.

* horseln skirps.

Utan det hir gaspadraget skulle vi inte kunna
leva. MEN om din kropp standigt utsitts for upp-
varvning, och med allt titare intervall, sd 6kar
hastigheten pd kroppens forslitningsprocess.
Adrenalinpdslaget ger oss beredskap och upp-
marksamhet pd kommande kamp- /flyktsituation.
Eller vi kan tdnka tillbaka pa en hindelse, som
ger oss motsvarande paslag. Jag ar 6vertygad om
att manga ldsare kianner igen kinslan fran skolan,
niar gruppen ska/skulle std infor 6vriga klassen
och redovisa grupparbetet; hjartat slar sd att det
dunkar i tinningarna, andetagen dr korta och yt-
liga, saliven dr som bortbldst — det 4r svért att for-
ma orden! Du viljer flykt och ber en klasskompis
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att framfora dven din del av grupparbetet, eller
du viljer kamp, berittar din del och har genom-
fort kampen!

Du sitter dig pa din plats, adrenalinet sjunker
i kroppen och du kinner dig ater lugn.

Under arens lopp har jag métt mdnga ménnis-
kor, som beskriver sina forindrade tankar och be-
teenden under sin utveckling av stressjukdom.

“Enda stunderna det kdnns lugnt i kroppen,
ar nidr jag gt’)r nagot, t.ex. promenerar, stidar
eller tvittar bilen.” Vid stress dr det i en viss pe-
riod du bor vara uppmarksam pa dig sjilv, eller
ndgon i din omgivning, som med pétaglighet
okar sin frekvens av aktivitet - tranar allt oftare
och mer intensivt eller jobbar alltmer 6vertid.
Adrenalinkickarna ir vilkomna, men kriver allt-
mer aktivitet for att infinna sig. Den onda cirkeln
ar sluten.

ADRENALIN-péslag, dr bra nir vi ska “tagga
till” infor en uppgift eller upplevelse. Bra for
overlevnad, nir verklig fara hotar.

Diaremellan ska vi dterhdmta oss.

KORTISOL
Stresshormon, som éven stiarker vart
immunforsvar.
Kortisolet skickas runt i var kropp, i olika méingd
under dygnets timmar. Produktionen 6kar 1 -2
timmar innan uppstigningsdags pd morgonen.
Vid stress sd dr det obalans i systemet. Produk-
tionen av kortisol, 6kar t.ex. kl. 03 istillet for 05.
Resultatet blir att du vaknar alltfor tidigt, klarva-
ken och det 4r 2 -3 timmar tills du ska stiga upp!
Okad kortisolhalt under lingre tid ger stress
och ett férsamrat immunforsvar.
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De vita blodkropparnas formaga forsamras
och du blir mer mottaglig fér f6rkylning m.m.

Det dar mdnga som beskriver och ar forvanade
over att nir det blir storhelg eller semester, sa in-
leds detta med en forkylning.

Varfor?? En anledning ér att infor storhelger
och semester, arbetas det extra intensivt; projek-
tet ska bli klart, offerter och fakturor ska skickas,
extra mdnga jobb ska sokas fore semestersting-
ning... listan kan goras lang. Kortisolhalten 6kas
under denna tid, for att motsvara férvantning-
arna som dgarens kropp innehar!

Nir sedan lugnet inrider, SEMESTER, sd har
de vita blodkropparna slitit sig férdarvade och
kroppen uttalar sitt missnoje med att ge dgaren
en forkylning!

Det finns amnen som kan relateras till kortisol
(triglycerider). Vid ldngvarig stress, suger dessa
amnen upp fett och dirmed forsvinner inte fet-
tet ut ur kroppen, vilket normalt sker. Fettet an-
samlas i kroppen, framforallt runt magen. I dag-
ligt tal uttrycks detta som "stress-fetma”.

TIPS: VARVA NER, ISTALLET FOR
UPP, INFOR LEDIGHET!

Bra somn, avslappning samt "littare” fysisk tré-
ning paverkar kortisolhalten positivt.

OXYTOCIN

”Lugn och ro-hormon”. Nirhetens hormon.
Amning dr en "ndrhet”, som ofta far belysa detta
hormons betydelse gillande lugn och ro.

Kommentar fran forfattaren: Jag liser i me-
dia och triffar personligen kvinnor, som tycker
att det under sjalva amningen, gar att utritta s
manga bra saker t.ex. telefonkontakt med myn-
digheter och arbetskamrater, skicka SMS och
skriva inkopsnota. Flera beskriver att de aven
dammar och sorterar tvitt.

Ménga barn har svért att sitta stilla. Kan det
vara s att barn idag fods med hoga halter av
stresshormonet adrenalin, som f6ljd av moderns
leverne under graviditet och amning?!

Ar det s att amning/matning med flaska med
fordel ska ske i lugn och ro, for att ge hogsta
mojliga halter av oxytocin, och andra lugn och
ro-hormon, till bade barn och férilder?

Det finns forskare som dr intresserade av
forskning kring detta, men finns det tillrackligt
ménga andra som VILL veta svaret? Stressade
barn — vem bryr sig?

Nej, jag vill inte att kvinnan ska "std vid spisen
och foda barn”. Men jag tror, som alltid, att vi ar
kapabla att gora val. For att gora val, behover vi
kunskap.

Nu och i framtiden, kommer det att vara fler
och fler fordldrar som dr av samma kon.

Det ir klart det finns intresse, till samverkan
fér barnets bista. NARHETEN i LUGN och RO,
anser jag dr viktig. DA har telefonsamtal och
chattande inte nagon plats vid "matbordet”.

Vabp TYCKER DU?
SKRIV TILL. AKERBOBLADET OCH BE-
RATTA!

Frisittningen av oxytocin fran hjarnan kan 6kas
genom t.ex. beroring.

Halten av hormonet 6kar vid massage, bade
hos den som féir och hos den som ger massage.

Den okar vid taktil stimulering, en ytlig be-
réringsform, som ger djup avslappning. Denna
beroring kan omfatta allt frdn enbart hinder till
hela kroppen.

Sedan urminnes tider har ménniskan lagt en
sval hand pé en febrig panna, och med varsam
hand smekt 6ver ryggen, for att trosta ett ledset
barn. Hir lades grunden till taktil stimulering
och massage.

Minga manniskor upplever obehag av att bli
rorda vid. Extra pdtagligt blir det vid ldngvarig
stress. Kroppen ér ju dd instilld pd "kamp eller
flykt” och beréring blir av underordnad bety-
delse.

Jag vet att mdnga stressade madnniskor tycker om
att bada karbad (dir vattnet dr det omslutande)
och som pressar sovticket sd nira det ar moj-
ligt runt kroppen. Pd s sitt upplevs beréring
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och frisittning av oxytocin sker. Givetivs kan du
tycka om ovanstdende saker utan att vara stres-
sad!

Det finns studier gillande akupunktur, vilka
visar att dven nalar som inte sitts sd djupt i hu-
den, ger lika bra effekt, som de ndlar som sitts
djupt. Detta talar for att det dr hudkontakten/be-
roringen som dr det viktiga.

KRAMAR FRISATTER OXYTOCIN!

SEROTONIN
Stimningshdjande.
Produktionen okar vid positiva upplevelser. Som
exempel kan ndmnas: Lyssna pa musik, dansa el-
ler betrakta vackra tavlor. Kidnslan och upplevel-
sen dr alltid personlig.

Serotonin finns att tillgd i t.ex. bananer och
notter.

Hormonet kan framstillas pa kemisk vig, och
kan vid behov ges som likemedel vid depression.

ENDORFIN

I dagligt tal bendmns det som det kroppsegna
morfinet.

Det finns endorfiner som belénar hjdrnan med
lyckoimpulser i samband med trining, prestatio-
ner och forilskelse.

Regelbunden trining ger ett tillskott av en-
dorfiner och utévaren kdnner sig lugn och nojd i
tillvaron. Av samma anledning kdnner sig ut6va-
ren rastlos och irriterad, dd traningen ej utfors.
Detta dr abstinens 6ver det forlorade tillskottet av
endorfiner!

Nagra endorfiner har till uppgift att lindra
smarta dd kroppen skadas.

DOPAMIN
Hjéirnans beloningshormon till kroppen.
Okad frisittning av dopamin ger glidje och lust-
kinsla. Hormonet frisitts av bl.a. motion, mat
och sotsaker. Trostdta, ar ett ord med foérklaring-
en i sjilva ordet. Av olika anledningar kinner vi
ett behov av trost.

Vi dter och diarmed fér vi tillskott av dopamin.
I langden kriver kroppen mer och mer; av t.ex.
sotsaker for att dopamin ska dka runt i kroppen
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och ge en lustkinsla! Foljden blir si smdningom
viktokning. Ju lingre samma beteende pagar,
desto svarare brukar det vara att bryta monstret.
Dérav dr det givetvis mer gynnsamt for hilsan att
vilja motion fore s6tsaker, for att 6ka halten av
dopamin!

MELATONIN

Sémnhormon.

Produktionen av detta hormon minskar med al-
der. Det kan for dldre personer innebéra svérig-
heter att somna och ett alldeles for tidigt uppvak-
nande pd morgonen.

Det kidnns som om morgontidningen dr forse-
nad, nir den kommer vid halv 5!

Mitt rad ar att om du orkar med vardagen och
har god livskvalitet, sd acceptera dina sémnva-
nor!

Féar du ddremot gora inskrdnkningar i ditt liv,
pé grund av trétthet, for att somnen dr bristfallig
— ta telefonkontakt med din vardcentral for rad.

INSULIN

Reglerar blodsockernivan och lagrar glykogen.
Stimulerar dven till muskeluppbyggnad.

Nu beskrivs dnnu en orsak till 6vervikt. En stil-
lasittande livsstil, tillsammans med att intaget

av foda och dryck ér storre dn efterfrdgan i var
kropp, gor sd att det tillverkas for mycket insu-
lin och vips dker fett in i och lagras i fettcellerna,
tankt att anvindas som extra energidepd vid se-
nare tillfille.

Men eftersom vi ir stillasittande, s kommer
tillfillet aldrig d& energidepédn behéver anvin-
das! Mer mat — mer dryck — mer insulin — mer
fett som lagras i fettcellerna, ger 4nnu mer 6ver-
vikt! Annu en ond cirkel ir sluten ur hilsoaspekt!

Som i manga sammanhang i livet: Det 4r av stort
virde, med balans mellan inkomster och utgifter!
I VAR FANTASTISKA KROPP, SKER HELA
TIDEN EN SAMVERKAN GALLANDE VIL-
KA HORMONER OCH HUR MYCKET SOM

SKA PRODUCERAS OCH SKICKAS RUNT!
a
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SMULTRONSTUNDER

I forra artikeln i Akerbobladet, beskrev jag en

smultronstund i mitt liv.

Jag efterfragade och 6nskade fd veta frin er
liasare, vilka era smultronstunder ir.

Tack, for inskickade smultronstunder!

Kanhinda fir ni har uppslag till nya smult-
ronstunder i ert liv!

* Att {3 sitta vid havet.

* Att se solen gé ner 6ver en sjo eller hav.

* Att plocka blommor.

* Meka med bilen o samtidigt lyssna pa rock-
musik — hég volym!

* Kora motorcykel.

¢ Ata och dricka gott, tillsammans med
vanner.

* Se barnbarnen springa omkring.

* En fika pd stan.

* Att cykla hem efter ett traningspass — jag
kdnner mig sd glad och nojd!

* Losa melodikrysset tillsammans med en
vininna.

* Att sitta for mig sjdly, titta pa ljusldgan i ett
ljus o tinka pd ingenting!

Se till att dina smultronstunder blir mdnga
under sommaren!

KOMMER DE INTE TILL DIG — SOK
EFTER DEM!

DE kAN FINNAS NAR oca DAR
DU MINST ANAR!

BOKTIPS

NARHETENS HORMON

Forfattare: Kerstin Uvnas Moberg

Bokforlag: Natur & Kultur

Forfattaren dr professor i fysiologi. Hennes forskning och upptéckter
kring oxytocin har varit banbrytande. Ger ldsaren en mycket god in-
blick i oxytocinets betydelse for beréring, lugn & ro samt relationer.
Mycket fakta, dock skriven med ett lattsamt och intressant sprak-
bruk.

VARFOR ZEBROR INTE FAR MAGSAR

Forfattare: Robert Zapolsky
Bokforlag: Natur & Kultur

Forfattaren dr professor. Han har i ménga ar studerat djurs sociala
beteende och deras nivaer av stresshormoner. Boken handlar om
bade manniskors och djurs beteende.

Han skriver pa ett bade kunnigt och lattsamt satt. Manniskans hor-
moner har en given plats i boken.

I nésta nummer av Akerbobladet
GARNA HJARNGYMPA!
Handlar om mental styrketraning.
Text: Gunilla L-Svensson
Foto: iStockphoto

VILL DU FRAGA GUNILLA
NAGOT ANGAENDE HALSA?
Maila till info@akerbo.nu si svarar
Gunilla i sin spalt i Akerbobladet.

Flera fragor och svar kommer att
publiceras i augustinumret.

LiveKompetens Ost

www.livskompetensost.se
o
Vi erbjuder utbildningar och kurser
for jaget, laget och foretaget.

Var kompetens - din halsa

Livskompetens Ost « Gunilla L-Svensson
HLR-instruktdr, alla nivaer - Leg. sjukskgterska « Mental coach
Stress- och samtalspedagog
gunilla@livskompetensost.se - Mobil nr: 0704 - 857 423

35



Loppisar

Gor en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har &ar nagra tips ... «

BANKEKIND

Védgen mellan Bankekind & Ekends
Slott. Se skyltar. Oppet forsta o sis-
ta helgen i varje manad. KI. 11-17.
Loppis, Servering. Tel. 013-530 19.

BJORSATER

Loppis & Allmogemarknad pa
Stora Kinas. Vdgen mellan Bjorsa-
ter - Ostra Ryd. Folj skyltar.

L6 11-15. Tel. 0120-60177.

FALERUM
Loppis. Uknavdgen 14 B, mittemot

Kaffeservering. Tel. 0120-203 95.

FILLINGE

Fillinge Lillgard. Rv 35 mellan
Bankekind och Grebo.

Oppet: Se skylt vid 35:an.

HACKEFORS
Hjalpverksamheten
KTERVINNINGEN. Molijns viig 15
Ma-Fr 10-18, L6 10-15. Sondagsdp-
pet vecka 26-32, kI. 11-15.

Tel. 013-376 777

Bilverksta'n. Oppet alla dagar 11-18.

KIMSTAD

Nostalgiladan i Melby. Intill E4.
Oppet: Vard 10-17, L6-S6 10-16.
Tel.011-2427 85

LINGHEM

Magasinet. Intill Linghems station.

0On 16-19, Lo 10-14.
Tel. 0702-98 10 30

LINKOPING

Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 90
(Kannanhuset)

Ma-To 13-18, L6 11-14.

Tel. 013-101990.

NORSHOLM
Bondromantik. Slussvdgen 1,

(vid kanalbron). To 14-19 « L6 11-15.

Tel. 0705-89 68 56.

SKARBLACKA
Etiopienhjalpen Second Hand.

Bergslagsv. 25.0n 14-18 + L6 10-13.

Tel. 0705-77 00 50.

-

TALLBODA

Gerds Loppis och Second Hand.
Vardshusvigen 3. Oppet: 56 13-16.
Se skyltar. Tel. 013-1027 71.

VALDEMARSVIK

Morsans Loppis & Rickys Sjobod
Gula huset vid Café Kartorp, intill
E22:an vid avfart mot Galldsa.
Oppet under maj, juni, juli, augusti
alladagar 10-18. Tel. 073-81574 61.

VRETA KLOSTER

Gullberg. Loppis & café. For barn i
Estland. Vdg 34 Linkdping - Motala,
svang mot Forndsa. L6-56 11-16.
Tel. 013-394023.

ATVIDABERG

Gavan Second Hand.
Sunnebotorget 1, Atvidaberg.
Tioch To 14-18. Tel. 0120-124 40.

OSTRA RYD

Osthjalpen i Ostra Ryd,

Second Hand

Ovanfor gamla affaren i Ostra Ryd.
L6 10-15.

GOr sa har:

Bestdm rubrik. Formulera din text. Skriv annonsrubrik och text pa ett
papper, eller i ett mail, och skicka till Akerbobladet. Rikna med cirka
40 tecken, inkl. mellanslag, per rad. Uppge ocksa ditt namn, adress och
tel.nr. E-mail: info@akerbo.nu. Adress: Akerbobladet, Stationshuset,
585 64 Linghem. Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384
eller plusgiro 30 20 51-8. (Kontoinnehavare Mineo Media.)

Privata radannonser i Akerbobladet
Saljes « Kdpes « Onskas hyra « Uthyres » Uppvaktning « Tack

Priser

1-2rader
3 rader
4 rader
5 rader
6 rader

Rubrik samt

60:-
75:-
90:-
105:-
120:-

Annonsmanus och betalning skall
vara Akerbobladet tillhanda senast
pa tisdagen i veckan fore utgivnings-
veckan. Dvs. for ndsta nummer senast
den 2 augusti.

(Vitar inte emot annonstext per
telefon.)
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16/6 -

18/6

19/6

24/6

13/7

Sommarens Tips

i Akerbo med omnejd

Allsang vid Bradtom sluss, Norsholm
Varje torsdag, t.0.m. 4/8, kI. 18.00.
(§ 23/6)

Dans pa Fruktakers loge, kl. 17-21,

Arr. Linkdping LineDancers.
Se annons sidan 15.

Sommarmarknad, kl. 10-16
vid Bradtom sluss, Norsholm
Hantverkare, Loppis, Lotterier m.m.

Midsommarfirande
Ortomta Brunnsés, kI. 15.00
Arr. Ortomta hembygdsfdrening

Borkhult Salfvedal . Sill & potatis
kl. 13.00. Mids.stangen klas k. 15.00
Arr. Yxnerums hembygdsforening
Ostra Skrukeby Storgarden,
kl. 13.00. Arr. O Skrukeby hembygdsf.

Se annonser sidan 19.
Sommarcafé & hemvandardag

pa Stenstter, Ortomta, kl. 14.
Arr. Ortomta hembygdsforening

14-16/7

16/7

16/7

27/7

Juli

Maj-sep

Hantverk, kl. 11-18
vid Kvarnen i Valdemarsvik.
Arr. hembygdsfgreningen

Sommar-Loppis, k. 11-15

vid Salfvedal, Borkhult.

Arr. Yxnerums hembygdsforening
Se annons sidan 18.

Dans pa Fruktakers loge, kl. 17-21,
Arr. Linkdping LineDancers.
Se annons sidan 15.

Allsangskvall, med Anna-Gretas
Svéng-Gang. KI. 18.00, Stensatter
Ortomta. Arr. Ortomta hembygdsfor.
Se annons sidan 19.

Kaffeservering vid hembygdsgard
Salfvedal, Borkhult. Lord - s6nd

under juli manad, kI. 13-17.

Arr. Yxnerums hembygsfdrening
Seannons sidan 18.

Stadsvandringar i Linkdping

Vissa vardagskvallar med start kl. 19.00
under perioden 4 maj - 28 sept.

Arr. Linkopings Guideklubb

r---=-=--=-=-=- =-=-=-=-"=-""=—-"

Utebliven tidning?

I Akerbobladet delas ut av SDR till alla hushall i Akerbo kommundel, Norsholm, Hackefors
och Skonberga samt till hushéll i Grebo-Virna med Linkoping som postadress.
I Planerade utdelningsdagar ser du i tabellen pé sidan 39.

I Skulle du sakna Akerbobladet i din brevlada pa utdelningsdagen - var vénlig ring

SDR (Svensk Direktreklam) telefon 011-19 72 50.

Klipp ut och spara.

L e e e e e e e e e e e e =
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SAGS HAR AR DEN
PABIL | BRAN | UL KAA | ckena | Ny | som
PRONS | DEBY | QcH I FANTASI GE SLAR
VAXJO PASK LATT
IS
>
b | BRUKAR
| MAN
MALM
" | RANSON
FOR
PISTEN
A KAPPA
*- OFgﬁsT FOR GREK
- V?;NRQR ADELGAS
BRUTEN
BAR LED
BAR VANLIG
SYN
HON BRUKAR VARA
MED | LEKEN
NELSON OCH
HORNBLOWER
ocH SLAVAR
HATT
A SONTILL | ZEUS BUDBARARE MAKALOS GUDLOS
INTE S DAVID [z - MED IST
oo DAM MED) KogsélﬁG VATE IVAG INTE
MODIG YRA | SIEFRA | 500 LYCKLIG DAG
Vi- DEN AR
KA. | TVA BEAR- TREVLIG
Rt |LIKA BETNING OCH
SNALL
b 7 GORE [w KAN MAN
KLOT
ngg ANSPRAK o
ATLIGT KNIP b KROK
TAIN RUSA
GEORGIA BLEV
JO-
FAGEL STRUN-
LITEN TARI
IOM FLERA|
DAR
VISSA SKAL-
VILLBLI BIT
HANGDA

Los fler roliga korsord! !

Ga till: www.korsord.se/erbjudande
Fa en manads gratis medlemskap pa Korsord.se! Fylli Din kod: kryssa2006

Dags for ett sommarkryss. Nar du har 16st korsordet skickar du in bildtexterna, dvs. orden i de
gula rutorna, samt namn och adress till Akerbobladet, Stationshuset, 585 64 Linghem eller maila
samma uppgifter till info@akerbo.nu Senast den 2 augusti vill vi ha ditt svar.

FOLIANDE PRISER UTLOTTAS: 1:A PRIS — TVA TRISSLOTTER; 2:A PRIS — EN TRISSLOTT; 3:E PRIS — EN TIALOTT.
Bildtexterna i majkrysset var "Baljkantsbalansering" och "Vid husknuten".

Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris — Gun Petersson, Linkdping,

2:a pris — Ake Larsson, Atvidaberg samt 3:e pris — Lena Pettersson, Atvidaberg.

Vi gratulerar ocksa Yvonne Wall, Norsholm, som vann trisslotten i ORDJAKTEN for maj .
Lotterna kommer med posten.
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Akerbobladet ARerbobladet

Upplaga 9.800 ex.
Delas ut till 6.800 hushall och 700 foret: o o
inir?]sﬂllj(erll)o (Linkiipin:: i)'‘s"ltraok((;)mmundeol)rsear?ng Plﬂﬂél’ﬂd llfglVﬂmg 20”

Grebo-Varna, Hackefors och Norsholm, dvs. dessa orter med omnejd:
Askeby, Bankekind, Ekéngen, Gistad, Grebo-Vérna, Hackefors, Lan-

deryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, Norsholm, Ringstorp, Rystad,
Skonberga, Tallboda, Térevalla, Vardsberg, Ortomta, Ostra Harg, N r MUHUSS’ OPP Utdeln.dag
(stra Skrukeby. . .
_ STSHHER 8 Tis2/8 Son 14/8
Cirka 2.300 ex. delas ut i egen regi, och tidningen
finns dirfor tillganglig aven pa foljande platser: 9 Tis 6/9 Son 18/9
Bankekind: Gummiverkstan, Hogloftet Féretagcentrum .
Bjorsater: Tempo 10 Tis ”/’0 Son 23/]0
Falerum: Kladhuset, Mari-Nettes . .
Gistad: Gistad Veterinarpraktik 11 Tis 8/ 11 San 20/ 11
Grebo: ICA-afféren .
Hjulsbro: ICA Flamman 12 Tis6/12 Son 18/12

Kimstad: Pizzeria Vi och Ni

Kvarnvik: Sjoberga Lanthandel

Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Magasinet,
Frisorstationen, Akerbobladets kontor

Linkoping Berga: ICA Supermarket Berga Centrum
Linkoping Gentralt: VVS-lagret, Nettans , Centrumkliniken

Linkdping Ekholmen: Biblioteket, Ekholmens Centrum Vi tar en
Linkdping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, ==
Berntine, Mia's Hantverk, Er Veterinar paus over
Linkdping Kallerstad: LinkGping Sportcenter sommaren |

Linkoping Majelden: Hund & Kattshopen,

ME Studio Mariette

Linkoping Steninge: Friskushalsan, Priso matmarknad . o
Linkdping Tannefors: Halldens Tobak, ICA Supermarket, Nasta numme“r av Akerboblad_et
Tannefors Optik, Dekorationsverksta'n kommer ut séndag 14 augusti.
Linkdping Tornby: Djur & Uteliv

Linkdping Vidingsjo: Lasses Livs, ICA Skillingen s .. o
Ljungsbro: Hemkdp, ICA Nara Brunnby, Biblioteket Sista dag for annonSbOKnmg'
Norsholm: ICA Brasken, Kapten Billes, Brédtom Sluss Tisdag den 2 augusti
Skarblacka: Biblioteket, Etiopienhjélpen Second Hand,
ICA Supermarket, Konsum, Shell-macken,

Sturefors: ICA-affiren Vi énskar alla en skén
Tallboda: Macken, Tempo och hé’rlig sommar!
Vreta kloster: ICA Nara Vretahallen Ingrid och Nils-Erik

étvidaberg:__Biinoteket, Gavan Second Hand
Ostra Ryd: Osthjélpen Second Hand
Vilkommen som annonsr! &/e 7’6 [0 6 [LZ J et

MEDLEMMAR |

Akerbobladet

Merinformation: wiw.gratistidningarna.se

Postadress: Tellbovéigen 3, 585 64 Linghem Akerbobladet ges ut av Mineo Media.
Besoksadress: Stationshuset, Linghem Ansvarig utgivare: Nils-Erik Ohlund.

Telefon: 013-21 9620, 070-2116042 Annonsbokning: 013-21 96 20, info@akerbo.nu
Telefax: 013-219691 Annonsgranskning: Vi férbehdller oss rétten att
e-post: info@akerbo.nu avbdja olémpliga annonser.

Hemsida: www.akerbo.nu Betalningsvillkor: Kontant eller faktura 15 dagar.
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VALKOMMEN till Centrym
Centrumkliniken
VARDCENTRALEN

for HELA FAMILJEN!

SOMMARTIDER 1/7-22/8

8 -17.00.
it enba“f M?"-rfi:o?)?r;ggcc?nZtioner,
tider galler dven 10
%\Stssz stangt kvallar och helger.

Lista dig hos Centrumklinken

Vi ar en vanlig vardcentral som jobbar pa uppdrag

av Landstinget. Du som bor i Ostergétland ar
valkommen att lista dig hos oss. Blanketter finns

pa Centrumklinikens hemsida www.centrumkliniken.nu

Latt att komma till doktorn

Nu ar det annu enklare att boka tid hos doktorn.
Vi pa Centrumkliniken har generdsa 6ppettider
och hog tillganglighet.

Tidsbokning kan du enkelt gora via var hemsida
www.centrumkliniken.nu eller genom att ringa
013-4820502.

Barnavardscentral
Vi satsar stort pa BVC och har nu en
barnoverlakare kopplad till Vardcentralen.

Vaccinationsmottagning

L . P ;,*_— > Vi hjalper dig med all din vaccination:
S ] o Infér resan - eller med fastingvaccination.
Landstinget

% i Ostergotland g Problem med finnar?

j Praktikertjanst Var acne-mottagning kan hjalpa dig.

Centrumkliniken ¢ 013-482 05 02

Stora Badstugatan 1, 582 23 Linkoping

www.centrumkliniken.nu ¢ info@centrumkliniken.nu




