Ostra Linkdping med omnejd

AKERBO samt Bjorsiter, Grebo, Hackefors, Hjulsbro, Sturefors, Norsholm, Kimstad, Skarblacka, Vanga

Liberalernas huvudvalfraga
"En vérdig vdrd for dldre" - vad innebdr det?

ALDREMOTTAGNING PA VARDCENTRALEN
Varje vardcentral ska ha en tillgénglig mottagning fér &ldre, med extra kontinuitet,
regelbundna ldkemedelsgenomgéangar och extra anpassning.

TRAFFA SAMMA LAKARE VARJE GANG
For att fa kontinuitet och helhetsperspektiv behdver alla bli listade pa en fast lkare pa
vardcentralen. Det géller i extra hog grad alla dldre och skéra patienter.

INGEN SKA BEHOVA DO ENSAM
Fler insatser mot ofrivillig ensamhet - dven for den som ligger pa sjukhus. Resurs-
personer och nya samverkansformer behdvs fér den som &nskar sallskap och stod.

ALDREVARDSOVERLAKARE
Centralt i regionen behovs ett ansvar att forbattra kvalitén och uppfdljningsarbetet i
hela vardkedjan for &ldre. Erfarenheterna av pandemin visar tydligt detta behov.

GOD MUNHALSA HOS SKORA OCH ALDRE 2
Munhalsan ar central for valbefinnande, livskvalitet och halsa och sambandet dkar med .
stigande alder. Darfér vill vi se 6kade insatser som séarskilt riktas till skéra och aldre.

FOREBYGG ATERINLAGGNINGAR AV PERSONER OVER 65 AR
For aldre personer behdvs ett forstérkt gemensamt patientansvar sa att ingen skickas
hem utan hansyn till helhetssituationen.

DISKTRIKTSSKOTERSKOR MED MOBILA MOTTAGNINGAR PA LANDSBYGDEN
Erbjud vardarenden pa plats dér manniskor bor och lever sina liv. Provtagning, horselhjalp-
medel, omlédggningar, injektioner och annat som annars krévt en resa till en vardcentral.

Vi har fler viktiga forslag att driva framover. Las gérna mer pa ostergotland.liberalerna.se

"Résta for dina férdildrar, din granne,

din farmor eller morfars skull.”
Vi har gjort stor skillnad i regionpolitiken .

och det kommer vi att fortsdtta med,
sdger Alexander Héglund, regionrdd (L). Liberalerna
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ALTANDORR

PA KOPET!*

48

manader
rantefritt

Fonster for
svenska forhallanden.

Var fabrik har legat pd samma plats sedan 1932. Aven om utrustningen
moderniserats flera gdnger sedan starten ar hantverksskickligheten lika
viktig idag som d&. Vara medarbetare har tagit traditionen och tidigare
generationers erfarenhet till sig och tillverkar idag ett fonster av mycket
hdg kvalitet. Utrustat med &gt u-varde, inbrottsskydd och kondens-
skyddat glas som standard. Fonster som monteras pé plats hos dig av
Morups egna skickliga hantverkare i Ostergétland.

Besok garna var utstéllning pa
Roxviksgatan 8D i Linkoping.

MORUPS

_AVAR (O
FONSTER SEDAN 1932

Boka ett gratis hembesok
020-78 00 00 | www.morups.se

*L&s mer om kampanjen p& var hemsida.



Modevisning

i butiken S I_ U T‘
Tis  4/10
jiers 6/10 LL 18.30 R EA
Wn 10/10 ( oS Upp til 70%0
Ons 12/10 pa sommaren

Foérkop i butiken

Vilkomna!
Oppet: Vardag 10-18 « Lérdag 10-15

BJ's mode

Agatan 21 B, Linkoping
013-1304 09 ¢ bjsmode.se ¢ #bjsmode
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Vi forenklar din vardag,
i hus, hem och tradgard

* Veckostadning
Storstadning
Fonsterputs
Trappstid 2
Byggstad °
Flyttstad

All var personal
omfattas av
kollektivavtal

Tel: 0120-120 20, 013-13 00 20, www.stadfast.se




s/ llan Sadé
Kandidat nr 1 i valet till Riksdag och partiledare

”Ingen rost &ar en bortkastad rost, rosta pa MED for att minska
skattesldseriet.”

s/ Lise-Lotte Lindgren )
v Kandidat nr 1 i valet till Region Ostergdtland

”Busslinjer pa landsbygden ska utvecklas istéllet for att
avvecklas.”

M Darko Mamkovic
Kandidat nr 1 i valet till Norrkopings kommun

"Sunt fornuft och vetenskap maste ga fore ideologi och idioti.”

SAMLING
OSTERGOTLAND [=]:

MEDBORGERLIG |E|=;|||__I
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butik
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ANSTANGA

LANTBRUK 8& HANDELSTRADGARD

GARDSBUTIK

Forsalining av tomater, gurka samt kyckling fran garden,
ekologiskt och KRAV-certifierat. Bestallining av kottlddor
med notkott frAn gardens ekologiskt uppfodda djur.

Oppet alla dagar 9:00-21:00

Véagbeskrivning
Fran Linképing: Vag 35 mot Atvidaberg, vid Vardsbergs rondell
mot Linghem eller Askeby, efter 400 m folj skyltar.
Magnus 0733-61 34 27, Carolina 0733-96 62 79

ﬁ |@| WWW.ANSTANGA SE KRAV)




&= Kambrinks

A Markiser & Persienner AB

Markiser | Persienner | Rullgardiner | Plisségardiner | Lamellgardiner

| B
| ¥

- R  JINIREE 52 ; .
Kontakta 0ss — VI kan S
Passa pa att boka ditt kostnadsfria hembeso

olkydd‘.
k redan idag.

Valkommen till vart showroom pa Nordengatan 43 i Link6ping
Drop in: Man 13-16 och Ons 14-18

Linkoping 013-3441044 « Atvidaberg 0120-10168




Kapten Bille’s
Café & Vandrarhem

<4 Tel. 073-552 6568 « www.kaptenbille.se
« Njut av god mat eller en kopp kaffe med hembakat brod  Boka till sondagsmiddagen eller fodelsedagen hos oss
o Det gdr dven bra att boka mindre konferenser eller affdrsmoten  Fullsténdiga rdttigheter

Schnitzelvecka ﬁ Vi serverar

Vecka 34 LUNCH kl.11-14.

. , Se menyn varje vecka
Vélkomnal STF Vandrarhem p& hemsidan.

Augusti:
Ma-L6 10-21 « S6 10-20
September:
Ma-Ti 10-16 ¢ On-Lo6 10-20 « SO 10-17
Reservation for ev. dndring av dppettider.
Se hemsidan fdr aktuell info.

ov® ¥

Vill du ta bort _ 6STGOTA _
TRAD & sTUBBAR? [l U ‘j BEH f

V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4 4

Vi HJALPER DIG MED:

= Frisa rotviltor Vi Saller
< Beskarning av stora trad makadam, véggru S,
(skylift/klattring) .
= Stubborttagning ]OFd m.m.
= Borttransport av ris fran Norsskogens Bergtakt
= Arbeten med 25-meters teleskoplastare (mellan Norsholm och Melby).
< Nu med RUT-avdrag
(Stubbfrasning, beskarning, tradfallning m.m.) HASSELFORS
D. A Mark och Trad AB e

Vi transporterar
och sprider

Stubborttag

07045 25 146 TEL 011-54300
www.grusoberg.se




J’-SKKRBLACKA
LOPPET

| David Gustafsson presente-
rar Frida Sédermark under en
inspirationsféreldsning i Bruks-
e parken som BillerudKorsnds

- ~ bjédin till den 14 juni.

BillerudKorsnas frontar Skarblackaloppet

KARBLACKAS STORSTA ARBETSGIVARE

ar stolt titelpartner till det nystartade
motionsloppet for alla som gar av stapeln den
14 september med start och mél vid Folkets
Hus pé orten. Hélsa och vilméaende dr en jitte-
viktig fraga for dem och nagot de foljaktligen
investerar stort i.

Det ér en vinn-vinn situation, berittar Da-
vid Gustafsson, HR-chef p4 BillerudKorsnis.
Vi forsoker hela tiden fanga upp hur vara
medarbetare mar. Samtidigt erbjuder vi varie-
rande former av traning i egen regi, det kan
exempelvis vara yoga eller grupptréning. Vi
har ocksa ett eget gym dér vara medarbetare
kan trdna bade under och efter arbetsdagen.
Via vér foretagshilsa finns majlighet till stott-
ning om nagon vill géra en livsstilsfordndring.
Dessutom har vi en grupp engagerade hilsoam-
bassadorer som gor ett fint arbete genom att
sprida positiva budskap och skapa inspiration.

Att engagera oss i Skdrblackaloppet gar i linje
med vart interna hélsoarbete, fortséitter Kathy
Holstensson, HR-Business Partner pa foreta-
get. Dels dr det roligt att bidra till en aktivitet
som gynnar och inkluderar hela samhéllet.
Dels bor hélften av vira medarbetare i och
omkring Skirblacka och det hir blir ett tillfdlle
att gora nigot tillsammans med sin familj och
sina vanner.

De hoppas pé ett hogt deltagarantal och
framfor allt att s médnga som mojligt sluter
upp och hejar pa och att det blir en rolig och
inspirerande upplevelse for alla. Loppet ir ing-
et engangstillfille utan ska ju aterkomma flera
ar framat.

Avslutningsvis tycker badde David och
Kéithy att det &r uppmuntrande att s manga
fler foretag har slutit upp, da det skapar positi-
va ringar pa vattnet.

ANMALAN OCH INFO: www.skarblackaloppet.se

Folj oss pd sociala medier — Facebook och Instagram - Skdrblackaloppet

Skarblackaloppet 14 september

www.skarblackaloppet.se



LILLA BARNLOPPET

Barnloppet ar gratis
och har sin egen
titelpartner

DET AR BYGGHANDELN PA ORTEN som gett
namn at XL Bygg Lilla barnloppet dir
alla barn fédda 2010 och yngre tack vare dem
far starta kostnadsfritt. Att frimja rorelse ti-
digt i livet &r viktigt menar arrangdrerna Frida
Sddermark och Stefan Fransson. David Leo,
platschef hos XL Bygg, haller med och hoppas
att bade barn och vuxna ska sluta upp och géra
detta till en riktigt hdrlig motionskvall.

- Det dr kul med en aktivitet som engagerar
bade entreprenorer, féreningar och boende pa
orten, siger David. Vi stottar flera lokala foren-
ingar och evenemang i Skiarblacka med omnejd
vilket vi tycker ar jatteviktigt for att fortsatt ha
en levande ort som utvecklas och mar bra.

- Foreningslivet bygger mycket pa enga-
gemang och ideellt arbete fran fordldrar och
ledare. Med foretagens hjilp sa forbattrar vi
dessa forutsittningar, poangterar David.

MEDALJ TILL ALLA SOM AR MED
fran Tre A Entreprenad AB

ET AR MED STOLTHET I ROSTEN som
Anders Cornefelt, deldgare, och Mattias
Karlsson, chauffor, haller upp medaljen likt den
som alla, bade barn och vuxna, kommer fa i mél-

gang efter loppen.

- Att vara stolta efter utfért jobb ar nagot som
ar ett rattesnore for oss i alla vara projekt och né-
got som vi vill belona alla deltagare for efter de
sex kilometrarna runt om Skirblacka, sdger
Anders ndr vi besoker honom vid deras maskin-
park pé orten.

- Vi har mycket att gora vilket &r kul och utfor
allt inom markentreprenad, transport och jord-
bruk men kvéllen den 14 september ar streckad
for att personligen dela ut medaljerna, sidger
Anders fru Angelica, som dr den andra deldgaren
i foretaget.

14 september Skarblackaloppet www.skarblackaloppet.se



Text: Anders Palm
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Det blev brak om var Profils avhandling.
Den hade blivit klar 1990 och hade en
lang och mycket komplicerad titel.

For en lekman dr det ndstan omojligt
att forstd vad den handlar om. Men det
ror sig om nagot medicinskt. Bland annat
om hur man skall kunna utnyttja sa kalla-
de C-reaktiva proteiner pa ett bittre sitt.

Var Profil hette Gertrud. Hon var lika-
re. Hennes avhandling blev godkind. Allt
verkade i sin ordning.

Men sé pa hosten 2015 tog friden slut.
D& upptickte ndgon att var Profil fus-
kat! Hon hade utnyttjat en del texter fran
andra arbeten, utan att ange dem som
killa!

Saken maste naturligtvis utredas. En
nimnd borjade grubbla pa om Gertrud
gjort sig skyldig till plagiat. Efter att ha
funderat i ett halvt &r fattade nimnden
sitt beslut. Var Profil blev frikind. Hon
fick behélla sin doktorstitel.

Hur kan det komma sig att ndgon bor-
jar lusldsa en gammal avhandling, som
publicerats 25 dr tidigare? For Gertruds
del hade saken en mycket enkel forkla-
ring. Under den hir tiden hade hon
borjat dgna sig at politik och gjort kar-
riar. Det innebar att hon fick fiender som
forsokte komma &t henne.

Vi vet en hel del om vér Profil. Hon ar
168 cm ldng och vager 59 kg. Hon har
blont har och bruna 6gon. Gertrud har
inte ndgra tatueringar. S& kan vi ligga till
hennes skonummer. Det ir 39,5.

10

Den Mystiska Proiilen
- Kan du gissa vem?

Vad sysslar hon med pa fritiden. Svaret
ar det gamla vanliga. Hon ldser bocker
och tycker om att resa.

Men hon har faktiskt en stor passion.
Det ar ridning. Var Profil verkar vara en
mycket duktig ryttare. Hon tycks sitta
som gjuten 1 sadeln. Det finns manga bil-
der av henne dé hon ir ute och rider.

Hon har ett mycket stillasittande jobb.
Det ar inte bra for hjartat. Darfor bru-
kar var Profil ge sig ut och jogga ibland,
1 nirheten av sin arbetsplats. Livvakterna
far folja med sa gott de kan.

Hennes favoritskddespelare ar Brad
Pitt och Scarlett Johnsson.

Vir Profil gillar kinesmat. Hon har en
del favoritlinder, som hon girna skulle
resa till om hon fick tid. Dit hér Mexico
och England. Gertrud ar mycket sprak-
kunnig. Hon talar flytande engelska,
tyska och franska.

S& dr hon gift. Hennes man heter
Heiko. Han ar likare. Dessutom ir han
adelsman. Han tillh6r en gammal tysk
adlig att, som forr i tiden dgnade sig at
silkeshandel.

Folk kan traffas pd olika siatt. Manga
gdr ut och dansar, i ett forsok att finna
den ritte. Andra ger sig ut pd resor eller
gdr pa fester hos vinner och bekanta.

Var Profil och Heiko dr mycket forteg-
na om sitt privatliv. Darfor vet vi inte sd
mycket om vad som hinde nir de mottes.

Men de triffades 1985, i en kér som
bdda var med i1 under studietiden, da de



laste till lakare. Det tycks vara ett bra satt.
De som sjunger i kor brukar oftast vara
ordentliga ménniskor.

Det blev inte ndgot brollop direkt pd
flacken, utan det tog lite tid innan alla
pusselbitar foll pa plats. Men efter att ha
ként varandra i tio mdnader gifte de sig
med varandra. D3 var Heiko 31 och Ger-
trud tre ar yngre.

Sedan kom alla barnen, det ena efter
det andra. Var Profil och hennes man
fick sju barn, tva pojkar och fem flickor!
Det blev ménga att ta hand om. Dérfor
beslét sig Gertrud for att satsa ndgra ar
pd hemmet, meden maken fick gora kar-
TIAr.

Var Profil har studerat ekonomi i Lon-
don. Hon har ldst medicin i Tyskland.
Dir blev hon firdig likare 1987. Anda
valde hon till sist ett annat yrke. Hon
blev politiker.

Manga ger sig in i politiken redan
som unga. Var Profil bérjade sent. Hon
blev politiker forst vid 45 ars dlder! Men
sedan gick det uppat med raketfart. Ger-
trud praktiskt taget studsade fram mellan
ministerposterna i sitt hemland. Det kan
ha berott pd att hon fick mycket stod av
sin pappa Ernst, som under en lingre tid

varit en mycket inflytelserik politiker.

Till slut fick var Profil ett verkligt
toppjobb med en fet 16n. Den ligger pa
290 000 kronor i mdnaden! Med diverse
tilligg kommer hon upp till 340 000 kro-
nor i manaden.

Det later mycket. Men sd mdste hon
ocksa jobba nistan jamt. Hon 6vernattar
vanligtvis i en liten ldgenhet, som ligger
1 anslutning till tjansterummet och kom-
mer bara hem till sin familj pa helgerna
—om ens da.

Hon har ett vilbetalt jobb. Men peng-
ar ar inte allt.

Vem dr hon?

P
Kan du lista ut vem vdr mystiska profil dir?
Mejla ditt svar, samt namn och adress,
till info@akerbo.nu eller skriv samma uppgifter pa ett
vykort eller i ett brev och skicka till: Akerbobladet,
Stationshuset, Tellbovégen 3, 585 64 Linghem. Mark svaret
"Mystiska Profilen”. Senast den 5 september vill vi ha ditt
svar. Bland ratta inkomna svar, med kompletta adress-
uppifter, lottar vi ut en vinnare som far tva trisslotter.
Vinnare och ratt svar publiceras i ndsta nummer.
Vinnare samt svar pa forra manadens mystiska profil
hittar du pa sidan 32.

GOSPEL Vilkommen

till Gospelshopen!

Vlsorterad kristen bokhandel.
Stort urval av bocker, biblar
samt CD-skivor.

Egen avdelning med barnbdcker
och barnbiblar.
Willow Tree-figurer.

SHOPEN

Den lilla
butiken med
det stora
innehillet.

Gospelshopen
Snickaregatan 38, Linkoping

Oppettider:
Tis-Fre 11-16
Lor 11-14

Tel. 013-3104 25
pingstlinkoping.se/gospelshopen

"MAGASINET

Second Hand fér missionen — intill Linghems station

11
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~Ta varaipad solens stralar
‘och_spara dina stalar!

=
Vill du ta tillvara solen pa mer an ett satt Ring Kristoffer
sa hjalper vi dig att installera solceller. 0120-29954

o o m Linkoping 013-149490
nstallationer A WA awidaberg 0120-12929
YT . info@elinstallationer.net
Ol"]al‘I NllSSOll AB IN Post- och besoksadress:

www.elinstallationer.net et PATGataN 12,597 53 Atvidaberg

Vi tar hand om
din tradgard

Ring for offert
RUT-avdrag'50% _

« Skétsel av » Host- och varstidning ¢ Dammanldggning
griasmattor av tridgarden . Staket

 Beskdrning « Hickklippning

av frukttrad « Plattsdttning

o Ogréasrensning e

vanga + Plantering av vixter och sandning

TRADGARDSTJANST AB

@ Cicci 076-94346 09 . Leif 070-374 1378
Q //

info@vangatradgardstjanst.se




Lyfthojd - 3,5 meter
Lyftkapacitet - 1900 kg

Maximal styrka kombinerat
med fantastisk smidighet!

Cat302

2 ton
med Rototilt, 3 skopor och hytt med AC

Cat 300.9

1 ton med 3 skopor

TILLGANGLIGA REDSKAP
Tillval:

Stubbfras 800 kr Avant528 1100 kr skopa & pallgafflar
Godselgrip 800 kr Avant635 1200 kr skopa & pallgafflar
Timmergrip 800 kr AvantEG6 1400 kr skopa & pallgafflar
Gravarm 800 kr Avant 860i 1700 kr skopa & pallgafflar
Jordborr 800 kr Cat 1 ton 1200 kr 3 skopor
Kedjegravare 800 kr Cat 2 ton 1400 kr 3 skopor
Hydraulhammare 800 kr Vibroplatta 90 kg 120 kr

Bransle ingar ¢j i priset.

Moms tillkommer pa samtliga priser.

Transport 400 kr/resa (800 kr tur o retur). Galler inom Ostergétland.

0708-30 40 17 « 0727-18 18 22 « ankarstam.ab@gmail.com * www.ankarstam.se




DENNTEKzE Dags att boka in
SMUISSSNES  HOSTENS & VINTERNS PROJEKT

Vi utfér alla slags mark- och byggarbeten.
Allt ifrén stora villagrunder till smé& stenléggningar och stédmurar.
Vi har mé&nga &r i branschen, hég kompetens och
100% n&jda kunder i hela Ostergétiand.

Bessk oss gdrna p& www.denntek.se

Exempel pa arbeten vi utfor:

. -Villa/Garagegrunder - Rivningar och brandsanering
| -Betong/trd/glasfiberpooler - Sten/Bergsprackning
- Drénering & grundisolering - Garageuppfarter
{ - Vatten & Avlopp - Grdsmatta
- Stenlédggning & Marksten - Altan och tradack
. -Stédmurar & L-stéd - m.m.
. - Gabionmurar

Hor av dig om du &r intresserad av en
kostnadsfri offert pa ett arbete som _ISOCERT 2
du vill ha utfort! . Ee—

DRAN

DENNTEK ENTREPRENAD AB
0705-873443 . info@denntek.se « www.denntek.se

Innehar F-skatt, momsreg & ansvarsforsakringar.

sl ™SO | Foder - Stall - Entreprenad

*Grovfoder for hast *Tomning av godsel vid ditt stall
. *Entreprenad inom gréavning *Renovering och nybyggnation
Johan Franzén och gronyteskotsel av ridbanor
Vardsberg Hovetorp 1 . .. . .
585 92 Linképing *Upptagning av godsel i *Renovering av hagar
rastfallor maskinellt. som staket, trad, stolpbyten.
ML Fallan behover vara hyfsat Underlag i fallor.
ISLEWCEEIUMECIREEIN  plan samt ha ett grindhél

e Tradfallning samt slatter

.stallh . )
www.stallhovetorp.se med ca 2.30 m bredd. av busk och sly samt betesputsning.

Grus & Cement AB

Vranghult, Atvidaberg

Forsaljning och leverans av
Certifierad betong e Cementrér, lock e Grus, makadam, sand
Grusning, saltning av vagar » Trekammarbrunnar

VA-produkter e Tradgardsplattor, dekorsten  Betonghalsten e e
Man - Fre 7-16 * 0120-10505 ¢ 0706-38 10388




Ager du oss?

Fonus Ost &r inte ett vanligt foretag. Vi égs av allt
fran bostadsrattsféreningar och fackféreningar till
konsumentféreningar och pensiondrsorganisationer.
Kanske ar du medlem i en av dem? Da &r du ocksd
medlem i Fonus Ost och har rétt att vara med och
pdverka och ta del av férmaner.

750 kronor

Vardecheck for
MEDLEMS- medlemmar, L
FORMANER hos vdra dgare. [

Coop, PRO, Riksbyggen, 9 }' of N
Kommunal m.fl. ; ™ o]
(Se vér hemsida) "\‘

Informations-
traffar om
700 kronor familjejuridik.

Vardecheck e
framtidsfullmakt/ Areechss Hembesdk for

testamente. Vita arkivet. bdde begravning
och juridik.

i

“~“www.fonuso
f 4
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Kullerstad Trddgdardsservice

Skarblacka

Vi hjslper dig med:
® Tradgardsskotsel

® Trad- och buskbeskarning
® Hackklippning

® Tradgardsanlaggning

® Snordjning ® Sandning

® Flyttstadning

® Fastighetsskotsel
Fran 250 kr/tim efter RUT-avdrag.

75 | 1N
Telefon: 011-100099 e E-mail: info@kullerstadtradgard.se
Folj oss girna pa Facebook!

STADS|

F6r hem, ﬂiytt,

ﬁa‘nster och kontor.

FASTIEGEETSSERVICE

Skotsel och uridﬁh&ll fér hus och trddgard.

Vi ordnar RUT-avdrag direlft pa fakturan
och gor kostnadsfria platsbesok.

Vi utfor komplett

FLYTTSTAD med garanti . v o/ e
— till fast pris. Y ' N/ - -
Grundat 2006
Attrakiy,

www.attraktivmiljo.se

Stad & Utemiljo AB 0709-722887

info@attraktivmiljo.se

17



Goran Karlssons

VVS & EI

Bra pris pd varm-
vattenberedare
inkl. installation.

Dér vatten
ochel

ochel
forenas! o o n: 0708-434838

Gustav: 0733-722539

Stratomta 1 ¢ 585 62 Linghem

RENSNING OCH
BETNING

av uisade vtfores

{{\\a KV@I”
*’ 013.731 96

0702-837418
0706-764259

Gistad * 585 63 Linghem

QV‘)‘ & D eéo
Llnkoplng
Boxskyltar & Gardsskyltar
Vindflojlar

Platodekor.se
07 2004 1004

Ostgotal as

- En sdker partner

Vi loser dina lasproblem.
Snabbt, smidigt och
professionellt.

Ring oss!

076-77518 01

info@ostgotalas.se ® www.ostgotalas.se

OSTGOTA METALL & SKROT AB

Skrot hamtas, képes, vi hdmtar med kranbil
Aven utstillning av flak och container

Det gar ocksa bra att lamna skrot pa var skrotgard

Vardagar 7-16
Tel skrotgarden 0120-10032 » Michael 0708-79 17 30  Daniel 0708-87 24 54
OSTGOTA METALL & SKROT AB, Spargatan 1 B, 597 53 Atvidaberg
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Valkommen till

www.bilstommen.se

Service & Reparationer ¢ Dackservice/Férvaring

Hjulinstallning  Diagnostik ¢ AC-service

Serva eller reparera bilen?
Ring oss for kostnadsforslag.
Delbetala med AD-kortet.

Oppet @ Bi |ver|<stod Bilstommen

Man-Tor 7-17 Stommen, Gistad
Fredag 7-12 Telefon: 013-73143 585 63 Linghem

J

- Oppettider:
G_umm've’kStah Mé’l-TopS'T‘IS e Fre 8-12
Bankekind AB 013-51060 f

www.gummiverkstan.se

DACK*FALGAR*SERVICE

<JHanNKooK @@ ::..::
Det ar brist pa bildack

just nu, sa ténk pa att géra

masiers DIN BESTALLNING | GOD TID!

Basservice 1595:- inkl.s5 liter olja & filter.

ACK. Vi har BILVERKSTAD
TRYGGA FEC)-;:\:/'Z_ SERVICE «» REPARATIONER
VERKSTAN RING AdBlue® FYRHJUL?INSTALLNING
LANEBIL

Ni hittar oss utmed Atvidabergsvigen, ca 1 km séder om Bankekind.
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Yoga med
Marie-Christine
Yogastudio i Skérblacka
Yoga online
Reikibehandlingar

NY HEMSIDA: www.yogamedmc.se
073-0957987

yogamedmc@gmail.com
Facebook: Yoga med Marie-Christine

personspar Vardagslydnad

HUNDVARDAG
LINKOPING
www.hundvardaglkpg.se e info@hundvardaglkpg.se

NP

STUDIO FENIX :
AN

Behéver du en lugn och avslappnande
massage efter semestern?

Har du friskvardsbidrag kvar fran Wellnet och Epassi?
D4 kan du nyttja det ...

Boka via hemsidan www.studiofenix.se eller pa BokaDirekt.
Finns pa Linnégatan 17 Ai Linkoping.

Varmt vilkommen!

Hushallsnara\,
tjinster m.m.}

Referenser finnes.

TELEFONTID: Mdnd - Fred 8-16.
(Maila eller SMS:a helst.) Vi har fu"
For mer info se hemsidan. seda

Marlene Andersson
info@marlenesalltjanst.se

0703-531096

www.marlenesalltjanst.se

mfs med

Hund &Kuttshopen

Foder, trim och tillbehor

Vistvagen 34 i Majelden, Linkdping (ingén§ frén innergarden)
013-1059 90 www.hundkattshopen.se

‘Strands
Harvard
Dam och Herr

Vilkomna!
bélsar Birgitta

Tel. 0703473122 | &
Norsholmsviigen 17, 617 92 N¢
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Kan du rédda liv?

Vi uthildar drig/aﬁff fc'imfaj!'

1

Hjzartlungréddning vuxen

= . . Hjartlungraddning barn
4 Stoppa blodning
' | Luftvagshinder

J Se mer pa var hemsida  www.MultiMedic.se

FRISKYOGA nrt 2022 FRISKYOGA ur 2022

1-veck
-
Prova-pa-vecka 35: Rursstart vecka 36!
ATVIDABERG, UKNA # KVARNVIK | VARNA ATVIDABERG UKNA KVARNVIK VARNA
man 29/8.  tis 30/8 ons31/8  tors1/9 man5/9. tis6/9 Jons 7/9 tors 8/9
16.00 pa stol 18.45 pa mﬂh’ w,oo pastol 18.45 pd matta 16.00 pi stol 18,45 pa mm"ml’a stol  17.45 pa matta
17.15 pa matta k133ﬂ pa matta 17.15 pa matta g pa matta 1845 ps matta
Dukan vl t fortsBt Kurs i ganin 6 plats TSP e i
Pris: 100 ke pass dras av pa kursavgit fir ny oloy )

Lkel & effektiv yogo, i vllkor. -~ Oblgatorisk amilon:
B lie rygy, ovdoe, nocke G hilter. goganatue@ootlook.com
Ger verklyg e ot hontern stress. - Mavia 0703165 109

Tachansen att testa jugo,  Anmislan & info:
inga lirkunskaper behis! ipmganatur{aoutiook.com
Dt dir varm viilkommen! Maria 0703 165 199

www.yoganatur.se www.yoganatur.se

7 D SO A T TN AR
BESKARNING
AV FRUKTTRAD OCH BARBUSKAR

« Uppbyggnadsheskarning
av unga trad

« Underhallsbeskarning
« Beskarning av barbuskar
« Hackklippning
« Beskarning av dvriga trad
och buskar
« Nedtagning av oonskade trad

= RUT-avdrag gller Gront Kortb
RADBESKARNING KRAVER KUNSKAPI vid flertalet av mina tjanster. Frukttradsbeskarare

SFORBUNDET SVENSK mxnsAw

Henrik Melin « 0709-6475 20

21



\//
$\If%/

—

SOLEN TANDER MIG~

SOLKANONKILUBBEN

Guidade batturer kl 11.30 tisdag-l6rdag
Avgar fran Tornbryggan nedanfér
Solkanontornet i Atvidaberg

Bestéll en tur: kansliet@solkanonklubben.se

Ria

SECOND HAND

VARMT VALKOMNA
TILL OSS!

Hela mdnniskan Secondhand
Vi finns pd Jarngatan 21 pd Ingelsta i Norrkdping

Oppettider:

Tisd 10-18 « Onsd 10-15 « Torsd 10-18 « Lord 10-15

Butiken: 011-366 100 ® Enhetschef: 0702-006 003
Handledare/Volontdrsamordnare: 0735-012431
secondhand.norrkoping@helamanniskan.se

Vill du skénka gdvor?

Skicka bild samt kontaktuppgifter till 0708-696 150 fér bedémning sé& hér vi av oss.

! Lappis, Retra, &{Mé/\w&m/sw!
EMMA G:s SAKER & TING

Sdljer det mesta
for hemmet och samlaren

Jag koper dodsbon och delar av hem.

Oppet:

tisd, torsd, fred 12-18, lord 10-14

eller efter overenskommelse.

Semesterstangt 27/8-12/9

Jag séljer skarmar till Bersholampan, 77 cm breda, endast vita.

©)

emma_g_sakeroting Emma G:s Saker o Ting

Emma Gustavsson ¢ 0703-16 4159

Soderleden 6, Atvidaberg — mitt emot sporthallen

HALLBAR t
Sihiookap  gora nagot!

Det hander mycket i var omvarld och vi har
ocksa stora utmaningar framfor oss géllande
klimatet. Manga kénner oro och otillracklighet.
Stiftelsen Hallbar utveckling samt Kris och
Beredskap driver samhallsnyttiga projekt for
att bidra till ett hallbart samhalle och en positiv
utveckling. Vi kontrolleras av Lansstyrelsen.
Just nu har vi tva fortldpande projekt; ett som
berér den livsviktiga och starkt hotade
biologiska mangfalden samt ett samverkans-
projekt med st6d for sma och medelstora
foretag. Ditt stod gor det mdéjligt for oss att
driva projekten och majliggér nya initiativ!
Verksamheten drivs av donationer och alla
donationer tas tacksamt emot.

Swish: 123 534 8701 Bankgiro: 5545-5661
Besok garna var hemsida:
https://hallbarutvecklingkrisochberedskap.se




Vilkommen till Lordagstriffen "SOMMAR”

e ‘r

PLATS: Sparvséngsvéagen 86, Linghem
Var privata trddgard - dit du dr inbjuden
PRIS: 100 kr ® Info: 0769-413394

27 aug Mikael Leonardsson, den alltid s&
kl.14%0-1700 &lskade trubaduren som verkligen rockar loss.
Servering, ostkaka, gradde och sylt.
En fantastisk eftermiddag du inte far missa.
Lordagstriffen Sommar Avslutningsdag
3 sept 13%-15%° Mikael Leonardsson
155-17%° Christer Trubadur och
Torbjérn Thell, dragspel
Servering. Korv med bréd. Prinsess-, Hallon- och

Citrontérta. Kaffe och 6vrig dricka. Overraskningar!
Vid daligt véder: Grannskapshuset, Sparvsangsvégen 65
LK(;KI

NA! hilsar Helene och D:ren )Andersso

GRATIS PROVA PA mandag 29/8
kl. 18-19 for nyfikna
Inga forkunskaper behdvs, kom som du ar.

KURSSTARTER maéandag 5/9 och onsdag 7/9

Grundkurs, Fortsdttning, Novice, Intermediate

FREDAGSDANS | HOST
16/9,7/10,11/11 och 16/12 kl.18-21.

Valkomna till Landerydgarden, Hjulsbro!

www.linkopinglinedancers.se ¢ 0738-408911

Akerbobladets SEPTEMBERNUMMER
kommer ut den 18 september.
Vilkommen att boka din annons senast den 5 september.
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LANDSBYGDENS DAG
En dag pa landet for hela familjen

LORDAG 27 AUGUSTI, 11°°-15%°
VID LUNDBY LOGE, OSTRA SKRUKEBY

Visning av samlingar och maskiner
Akning i vagn efter veterantraktorer
Utstallning "Vart dagliga brod”
Besok ortens lantbruksmuseum!
Diverse forsaljning
Servering av kaffe och varm korv e Lotterier

Viégbeskrivning: Kor av fran gamla E4:an vid Linghem
eller Térnevalla mot O. Skrukeby. Dérefter skyltat.

VARMT VALKOMNA! For mer info, ring 070-209 9227
Ett arrangemang av Akerbo Maskinhistoriska Forening.

o -

Niista Akerboblad o = i
kommer ut 18/9 Va%mmﬁfg
Manusstopp 5/9 Vanga Hembygdstorening

pa Ostgotadagarna 3 - 4 september

Pa lordagen visar vi byggnader och samlingar
i var hembygdsgard.
Forsaljning av kaffe med dopp och korv.

Pa stndagen upplever du ocksa Vangas traditionella
Hembygdsdag med marknad, folkdans, hast och vagn mm.

Forséljning av kaffe med dopp, vafflor och korv.
Bida dagama doppet 10-16

VANGA HEMBYGDSGARD
Hammarsmedsvégen 12, Skarblacka
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Familjedag p3
Hembygdsgarden TallbackeniifAskeby:

Lordag 10 september kl11-15
PROGRAM:
« Forsaljning av hembakat brod
o Hantverkare visar och salufér sina produkter.

Musikunderhallning kl. 12-13
med
Mikael Leonardsson

« Kaffe och vaffla e Varm korv
o Lotterier och Chokladhjul

Vdlkommen onskar Askeby Hembygdsforening
Om du vill ha ett bord och sdilja hantverk kontakta Irene Johansson.
Info: Irene Johansson, 072-73209 50
Se dven: www.askebyhembygdsforening.se

PRU SKARBLACKA

Augusti
24 onsd 17.00-20.00 Logdans Lofstad loge Lars Erikssons

26 fred 18.00 Pubafton Mariehult, Elvisafton med

Mikael Leonardsson
31 onsd 17.00-20.00 Logdans Lofstad loge Junix orkester

September
2 fred 14.00

7 onsd 17.00-20.00 Logdans Lofstad loge Edwings orkester
14 onsd 17.00-20.00 Logdans Lofstad loge Eklfs orkester

19 mand 13.00 Sopplunch 80+ i Mariehult/ Anmdlan

21 onsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus Cirrus orkester
22 torsd 13.30

Seniorshopen visar klader i Mariehult

Medlemsmate Skarblacka Folkets Hus
Pecke Abrahamsson, f.d. polis, beréttar om
bedrdgerier mot &ldre samt underhaller

28 onsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus Samzons ork.

Se dven: www.pro.se/skarblacka

S~

Evangeliska Frikyrkan

AKERBO FRIKYRKOFORSAMLING
Vardsberg Ebenezerkapellet

Tisdagar kl. 19.00 och

Onsdagar kl. 10.00 BON ikapellet

Sondag 21 augusti
Gudstjanst kl. 10.00. Nattvard. Servering.

S6ndag 28 augusti
Missionsgudstjanst kl. 10.00.
Urban och Marlene Skargren. Servering.

Lordag 3 september
Israelhelg med K-G Larsson.
Moten kl. 16.00 och 19.00 med
servering mellan.

Sondag 4 september
Gudstjanst med K-G Larsson kl. 10.00.

Sondag 11 september
Narmare Gud kl.17.00.

Sondag 18 september
Gudstjanst kl.10.00. Servering.

Tisdag 20 september
Dagledigtraff kl.14.00 i kapellet.

www.akerbofrikyrkoforsamling.se

Vi

Skirkinds Hembygdsgard
o~ under
Ostgotadagarna 3-4 sept
* Kaffeservering ® Loppmarknad

¢ Utstallning plus forsaljning
av lokalt hantverk

Oppet bida dagarna 10-16
Skarkinds Hembygdsforening
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Svenska kyrkan ==

AKERBO FORSAMLING

HO.V.D: SONDAGEN EFTER TREFALDIGHET
SONDAG 21 AUGUSTI
Sommarmassa

70.00 Rystads kyrka
Fika efterdt.

Friluftsgudstjanst

14.00 Gistad kyrka

Vid kyrkans évre parkering. Fika efterdt. Ta med
nagot att sitta pa.

Musik i klosterkyrkan

18.00 Askeby kyrka

Ludvig Walter, cello och Erik Andersson, piano.
Efter konserten inbjuder Askeby klosterférening
till visning av kyrkan.

ELFTE SONDAGEN EFTER TREFALDIGHET

SONDAG 28 AUGUSTI

Friluftsmassa

10.00 Rystads kyrka

Vi gar tillsammans till Arken (ca. 700m). Det gar
aven att ta sig dit med bil. Fika efterat.

Friluftsgudstjanst
14.00 Lillkyrka kyrka
| forsamlingshemmets tradgdrd. Fika efterét.

Sommarmadssa
18.00 Askeby kyrka

TOLFTE SONDAGEN EFTER TREFALDIGHET

SONDAG 4 SEPTEMBER

Massa

10.00 Tornevalla kyrka

Familjekoren fran familjiekérdagen 3 september
medverkar.

Gudstjanst

18.00 Ostra Skrukeby kyrka
Helena Térnroos, sang och
Christoffer Tornroos, bas och piano.

Ring oss - 013-23 66 50

MANDAG 5 SEPTEMBER

Godly play for alla

17.00 Samlan, Tallboda

Enkel vardagsgudstjanst dar vi samlas kring

en berattelse, undrar, umgas och reflekterar
tillsammans. Frdn 17.00 finns mojlighet att
dta enklare kvallsmat.

TR[ITDV): SONDAGEN EFTER TREFALDIGHET - DIAKONINS DAG
SONDAG 11 SEPTEMBER

Méssa

10.00 Térnevalla kyrka

”Gor din rést hord!”

14.00 S:t Martin, Ekéngen

Familjemassa dar vi sjunger férsamlingens
favorit- och 6nskepsalmer.

Gudstjanst

16.00 Gistads kyrka

Fika efterdt.

"Vilket djup av rikedom”

18.00 Vdrdsbergs kyrka
Musikgudstjénst med sanger av och med:
Christina Varenius, Emma Bjorkman,
Sofia Liljiedahl och Anders Krantz.
TORSDAG 15 SEPTEMBER

En stilla stund

19.00 S:t Martin, Ekéngen
'JO.?.TO\JD: SONDAGEN EFTER TREFALDIGHET
SONDAG 18 SEPTEMBER
Méssa

10.00 Térnevalla kyrka
Stugmoéte

14.00 Ortomta férsamlingshem

Gudstjanst
18.00 Ostra Hargs kyrka
Ostra Hargs kyrkokér medverkar.

Uppdaterade uppgifter om gudstjanster och evenemang finns i

Kyrkguiden!

Du hittar den dar appar finns.



Mer information finns pa svenskakyrkan.se/akerbo

Familjekordag!

Pa korsangens dag, l6rdag 3 september,
bjuder vi in till familjekérdag i Linghems
forsamlingsgard!

Dagen ar i forsta hand for barn mellan
6-9 ar, tillsammans med viktiga vuxna
(som foraldrar, mor- och farforaldrar till
exempel). Syskon i andra aldrar &r saklart
7 ocksd valkomna.

Det blir sdng, rytmik, lek, skapande och

lunch. Dagen startar 10.00 och slutar ca

14.30. Pa séndag 4 september &r vi med
och sjunger i Térnevalla kyrka 10.00.

o Boka din plats senast 30 augusti pa
svenskakyrkan.se/akerbo/familjekor

FOTO Alex & Martin / IKON

11k e 1
Gor din rost hord p lll:Lt djup
familjedag med 6nskepsalmsmaéssa z“r l’lde()lll

séndag 11 september - 14.00 S:t Martin
Vises 14.00-17.00 for familjedag i

S:t Martin, Ekangen. 14.00 &r det massa
dar vi sjunger forsamlingens favorit- och
onskepsalmer.

séndag 11 september - 18.00 Vdrdsbergs kyrka
Musikgudstjénst med sanger av och med:
Christina Varenius, Emma Bjorkman,

Sofia Liliedahl och Anders Krantz.

Onsdag 08.15 Lérdag 17.30 Lérdag 18.00
Morgonmassa i Helgmalsbén i Samlan, Tallboda.  Helgmalsbén i Ostra Skrukeby kyrka.
Linghems forsamlingsgard ~ Ledd av ideella Ledd av ideella
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“Stér delokala partiernafér samma

sak som de nationella?
Valskola med K-G Bergstrém

Det kan l&ta som en enkel frdga. S& har svarar t ex Socialdemokraternas

ledare i Stockholm, Karin Wanngard:

- Ja néistan alltid. Atminstone inom mitt
parti Socialdemokraterna.

Men hennes huvudmotstandare i Stock-
holms kommunalpolitik - Anna Korlig
Jerlmyr (m) som &r finansborgarradd och
dirmed tyngsta lokalpolitiker i huvudsta-
den dr inte lika kategorisk:

- Alla som 4r medlemmar i ett parti till-
hor samma organisation oavsett om man ar
engagerad pa kommunal, regional eller na-
tionell nivid. Man delar de grundldggande
virderingarna tillsammans. Moderaterna
varderar frihet, trygghet och ansvar bade i

28

lokala och nationella fragor. Ett stort parti
som Moderaterna kan ddremot innehalla
en bredd av asikter, jag ir till skillnad fran
vissa andra moderater till exempel fér havs-
baserad vindkraft.

Déaremot dr varje kommun unik och har
sina egna utmaningar och mdéjligheter. Dér-
for fokuserar man ofta pa olika fragor och
gor ibland olika beddmningar beroende pa
de férutsittningar som géller och om det ar
ett nationellt eller lokalt perspektiv.



SKR inte eniga

Inte heller branschorganisationen - Sve-
riges Kommuner och Regioner - &r lika
bestdmd som Karin Wanngard:

— Partierna bedriver inte alltid samma
politik lokalt som nationellt. Ideologiskt
och i de stora sakfrdgorna finns dock en ge-
nerell partilinje. Det 4r ocksa en skillnad
mellan rikspolitik och lokal politik. Det
finns manga fragor av lokal karaktér dir
partierna inte har nigon standpunkt pa
nationell niva. Dessutom finns det lokala
partier som inte tillhor ndgot riksdagsparti.
Ofta behdver den lokala politiken vara mer
pragmatisk for att 16sa de frigor som ror
vardagen for medborgarna.

Ett exempel pa att viljarna inte alltid ar
helndjda med riksdagspartiernas roll i kom-
mun- och regionalval &r att det finns, som
SKR papekar, mangder med lokala partier.

Under den hdr mandatperioden hela
141 partier i kommunfullméktige och atta
iregionerna. Nagra av partierna &r repre-
senterade i flera kommuner eller regioner
till exempel Feministiskt Initiativ och Sjuk-
vardspartiet. Lilla Kalix med bara cirka
15.000 invanare har till exempel tva olika
lokala partier.

Sa du som inte 4r n6jd med riksdags-
partierna har god chans att hitta alternativ
i din hemkommun som kanske passar dig
béattre. Q

TIDNINGARNA

L okala partier i urval

- Basta alternativet

- Lars Soderberg Véargarda
- Humlorna

- Demoex

- Partiet Partiet

- Konsensus

- Nils Dacke-partiet

- Sportpartiet

Sefler lokala
partier genom
att scanna
QR-koden
Kélla Wikipedia

K-G Bergstrom
Politisk Journalist
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Det glomda regionvalet

Valskolamed K-G Bergstrém

Det val som vdaljarna vet minst om dr regionvalet, som jag konstaterade i en tidi-
gare artikel. Det ar utomordentligt olyckligt eftersom det valet avgér makten éver
ett av de omrdden som vdljarna brukar tycka ar viktigast — sjukvarden.

SvT och dven tidningar som till exempel
Svenska Dagbladet har fortjanstfullt under
varen dgnat vara regioner stort utrymme.
Jag rekommenderar er som missat den be-
vakningen att ga in pé respektive mediers
hemsidor och ta del av deras slutsatser. For
de ansvariga har det inte varit ndgon upp-
muntrande l&sning.

Sverige i botten av Osteuropa

Sverige har bara 2,1 vardplatser per 1000

invanare. Linder som Polen, Litauen, Tjeck-

ien, Ungern och Ryssland har fler.
Danmark, Finland och Norge har hogre

produktivitet.

30

I Norge har 98 procent en ordinarie lédka-
re, i Sverige 35 procent. I Tyskland fick
78 procent av de sokande behandling eller
operation inom en ménad, i Sverige 23 pro-
cent.

60 procent far vard inom tre manader
Bara sex av tio far utlovad vard/behandling
inom tre minader.

Det talas allt oftare ocksa om kris i pri-
mairvarden. En orsak dr personalbrist.
Sverige har 1ag andel allménlidkare bara 14,9
procent mot till exempel Portugals 48,8.
Enligt en undersékning bland allméinlikar-
na som Sveriges Television gjort tycker



76 procent av dem att bemanningen ar otill-
ricklig. Samtidigt jobbar bara 44 procent

av allminlikarna heltid. Deras status tycks
vara lag. Bara fem procent av de som stude-
rar till 1dkare vill bli allménlékare.

Stor brist pa specialister

Men ocksé bland specialistyrkena ar det
i samtliga regioner brist p4 barnmorskor,
specialistsjukskoterskor, rontgensjuk-
skoterskor och ldkare med specialist-
kompetens.

Anda visar en OECD-undersékning att
nér det giller andelen ldkare och sjuksko-
terskor per tusen invinare ligger Sverige
over EU-snittet. Det géller ocksa hur stor
andel av BNP vi satsar pa sjukvarden.

Men det har inte hjdlpt. Den erfarne sjuk-
vardsutredaren Goran Stiernstedt sa till SvT
att “systemet helt enkelt dr vildigt ineffek-
tivt. Pengar férsvinner i svarta hal”.

Vad kan du gora?
Vad kan d& véljaren gora for att rétta till ett
sd uppenbart illa skott ansvarsomrade?

Ja det klassiska sittet i en demokrati ar
ju att viljarna avsatter dem som misslyckas.
Det skedde ocksa i 2018 ars val. 113 av de 21
regionerna blev det maktskiften. Viljarna
har ocksa varit uppenbart misstrogna mot
de etablerade riksdagspartierna.

Lokala partier tar dver
Fem lokala partier &r nu med och styr regio
nerna:

Véard fér Pengarna i Sérmland, Bevara
Akutsjukhusen i J6nkoping, Sjukvardspar-
tiet i Virmland, Dalarnas sjukvardsparti
och Sjukvardspartiet i Norrbotten.

Det senare dr storst av de lokala parti-
erna. Det fick 34,7 procent i valet, men det
tycks inte ha 16st problemen om man ska
utga fran SvT-programmet “Sverige moter”
dér det ledande regionradet motte en besvi-
ken patient och sjukskoterska.

Har politikerna en 16sning?
Fragan dr kanske om 18sningen finns hos
andra 4n regionens politiker.

Alltsa riksdagsledamoterna. KD vill for-
statliga sjukvarden. Jimmie Akesson tycker
ocksé att det vore bittre att staten tar dver
ansvaret. Men partiets sjukvardspolitiska
talesperson dr inte alls lika siker.

- Idag har vi inget svar pa fragan, sager
Linda Lindberg (SvD 3 /5).

I Norge har staten sen cirka 20 ar huvud-
mannaskapet for sjukvarden med undantag
for priméirvarden. Det uppges fungera
hyggligt. I Finand ddremot 6vervdger man
enligt SvD:s specialistreporter Fredrik Mell-
gren att utdka antalet huvudman fran tva
till tre. Idag styrs sjukvirden dir av staten
och kommunerna. O

K-G Bergstrom
Politisk Journalist
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smatt & gott

Stureforsgillet

Verksamheten startar v 37 och 38/-22

Mandag kI.18.30 - 20 nybdrjare gammaldans

Torsdag kl.14 - 15.30 motionsdans Seniorer
VI-KAN-dans 17.30 - 18.45 fortsattning
VI-KAN-dans 19 - 20 nybérjare

Lokal: Blaeldsvagen 58, Sturefors

Kontakt/Anmalan:

Kristina tel: 0708 527896

Sylvia tel 0705 482464

Marita tel 0704 802439

Hemsida:

www.folkdansringen.se/stureforsagillet

VALKOMMEN!

Trana Aikido i Norsholm!

Kom och bérja trdna Aikido i Norsholms IF.
Vi startar den 28 augusti med oppet intag i gruppen.
SONDAGAR:

Barn 6-13 ar 17:00- 17:50
Ungdom/vuxen frén 14 dr 18:00- 19:15
Valkommen att prova tva ganger gratis.
Kontakt: mathias.norsholm@gmail.com

Mathias Back 0722-23 2527

A

PRO Akerbo
Ménadsmote onsdag 14 september kI.14.00
Plats: Linghemskyrkan, Himnavdgen 151
P-0 Gustafsson underhaller.

Se aven var hemsida. Sok pa "PRO Akerbo”!
Alla vilkomna - diven icke medlemmar!

Losning till
Mystiska Profilen, juni

Profilen var:

Dan Andersson. Foddes i Skattlosberg 1
Dalarna den 6 april 1888. Kind poet. Fick
sitt genombrott med ”Kolarhistorier” 1914.
Dog i Stockholm den 16 september 1920.
Hans sista diktsamlig publicerades postumt
1922. Hustrun Olga dog 1948.

Bland rétta inkomna svar har vi dragit

en vinnare som fdr tud trisslotter.

Vi gratulerar vinnaren som denna ging blev:

Kenth Karlsson, Linghem.
Vinsten kommer med posten.

Losning till sommarkrysset
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Liis Akerbobladet
i din surfplatta
eller smartphone!

Tidningen blir alltid tillganglig
— enkelt och bekvamt.

Akerbobladet

Hamta appen i

App Store eller Google play,
sOk efter Akerbobladet.

Available on the

0

MANADENS JANNE!

JAG FATTAR .
DU TYCKER ATT
V1 SKA BORJIA
BANTA IGEN 7

OCH

£ SEN
Pt

Radannonser i Akerbobladet

for privatpersoner och féreningar under rubriken "smdtt & gott"

GOr sa har: Bestam rubrik. Formulera din text. Skriv annonsrub-
rik och text pa ett papper, eller i ett mail, och skicka till Akerbobla-
det. Rdkna med cirka 40 tecken, inkl. mellanslag, per rad. Uppge
ocksa ditt namn, adress och tel.nr. E-mail: info@akerbo.nu.

Adress: Akerbobladet, Tellbovagen 3, 585 64 Linghem.

Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384 (Mineo Media)
eller swisha till 0739-82 94 42

Priser

Rubrik samt

1-2rader 75:-
Annonsmanus och betalning skall vara 3rader 90
Rkerbobladet tillhanda senast pa 4rader 105
tisdagen i veckan fore utgivningsveckan. ~ Srader  120:-
Dvs. for ndsta nummer senast den 6rader  135:-
5 september. (Vi tar inte emot annonstext ~ 7rader  150:-
per telefon.) 8rader 165:-

Liten bild + 150:-
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Pensionarskollo i Yxnerum
Gemenskap for en bittre vardag

AN

Yxnerum hotell och konferens. Ett samarbete mellan pensiondrsorganisationerna och med stod av

ABF Ostergotland och Region Ostergotland gor det mdjligt att arrangera pensiondirskollo under
tvd perioder d fyra dagar i augusti.

Att dka pd kollo kan man visst géra dven som pensiondr. Det &r en hdrlig chans att f& traf-
fa nya vanner, ldra sig lite nytt och inte minst ha det sként och kul.

PRO och SKPF i Ostergdtland arrangerade
pensionérskollo for fjdrde aret i rad. Efter tre
ar pa Missmyra forlades arets pensionarskollo
till Yxnerum hotell och konferens utanfor At-
vidaberg.

Kollot bestod av tva perioder, vardera om
fyra dagar med 30 deltagare. Alltsa var det to-
talt 60 pensionérer som deltog.

Kvinnan bakom kolloverksamheten, Marie
Reifelton, som dr ombudsman i PRO Ostergot-
land, berittar:

- Det borjade med att det har med ofrivil-
lig ensamhet har varit en ganska stor grej. Den
har ju fatt backa lite pa grund av Corona, for da
har det varit att man varit tvungen att halla sig
pa sin kant. D4 tinkte vi att nagot ska det val
ga att fa till anda.

— Ordet kollo, pensionérskollo, det var en
som ndmnde det for mig. Jag kinde att kollo,
det vet precis varenda kotte vad det betyder.
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Da kinde jag att det 4r ndgot vi ska knyta an
till.

- Det héir ir ett satt for ensamma pensio-
nirer att gora nya bekantskaper och fa nya
vanner. Kollot &r mot ofrivillig ensamhet,
for gemenskap och en béttre vardag.

Att SKPF kom in i bilden menar Marie var
en vildigt bra sak.

- Jag hade aldrig klarat det om inte SKPF
och Marianne Andersson hakat pa. Hon arbe-
tar ideellt med det hér och har varit med sedan
starten.

Tidigare har Marie lagat maten och skott en
massa saker, men i Yxnerum finns kock. Har
skoter hon disken, torkar bord och lite sadant.

- Vi jobbar i Ostergétland for dstgdtar och
med Ostgotar. Alla som kommer hit och under-
héller eller foreldser dr ocksa Ostgotar. Det dr
ju for att man ska kunna ta dem till sin féren-
ing sedan.



Vad gor man di pa pensionirskollot?

Det ar aktiviteter fran atta till &tta, varje

dag. Fokus ar forstas gemenskap, hdlsa och
friskvard, men schemat innehéller dven fore-
lasningar, kultur och underhéllning samt
gister som t.ex. Jimmy Uller.

Naturligtvis finns regler 4ven pa ett pensio-
nérskollo. Till exempel maste alla delta i alla
aktiviteter.

- Kollo &r en 6verenskommelse mellan ar-
rang0r och deltagare. Hir 1ar man kdnna
varandra under exakt samma villkor. Jag ar
jattestrang. Det hir betalas ju delvis av skat-

: L tepengar.
Kolloledarna Marie Reifelton, PRO, - Ingen far bada ensam eller gé ivdg sjélv

och Marianne Andersson, SKPF. for vi vet ju inte om nigon ramlar. Hir tar vi
hand om varandra och det 4r gemenskapen

som dr viktig.

Pensioniirskollot har fatt en vilfortjint
uppmiirksamhet. Landshévdingen har en
tradition av att komma med slottsbakat fika-
brod till elvakaffet, i ar fanns dven besok av
regionrad och regiondirektor pa schemat.

Traditionellt besok pd pensiondirskolloav — Inga-Britt och Anna-Britt Petersson dr tvil-
Ostergotlands Landshévding Carl Fredrik  lingar. De dr fyllda 90, dven om det dir svdrt
Graf. Aven i dr bjod han pd slottsbakat att tro, och de dr pigga och hdller igdng.
kaffebrod till 11-kaffet. Efter fika berdtta-

de han om sitt arbete och hur trevligt det

dr nér hovet besoker Ostergétland.

Foto: Marie Reifelton Jorts. pd ndsta sida
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Vid ett bord satt fyra delta-
gare. Solve fran Linkoping sa
leende och glatt:

— Jag trivs ritt bra hir. Det
ar forsta aret jag 4r med.

Bosse var med forra dret i
Missmyra, men siger att det
hér dr en helt annan ombo-
nad milj6. Elvy fran Kisa satt
ocksa vid bordet liksom Lasse
som arbetar pa PRO:s samor-
ganisation i Linkdping.

Inga-Britt och Anna-Britt
bor i Linkdping och ér tvil-
lingar. De ir fyllda 90, &ven
om det dr svart att tro, och de
ar pigga och héller igdng. Den
hir dagen hade borjat med s&
kallat poolhdng och bad. Nir
musiken boérjade spelas bor-
jade tvillingarna dansa. De dr
Overens om att man ska hélla
igdng sa linge man kan.

—Jag dr tvungen, jag kan ju
ga och cykla dn sd linge. Man
vill ju leva ett liv ndr man or-
kar. Forsoker vara ute varje
dag. Kroppen kidnns béttre nir
man fatt rora pa sig.

- Jag dter inte nigra medi-
ciner, berdttar Anna-Britt.

Inte heller Inga-Britt 4ter Daniela Lind frdn Brottsofferjouren berdttade bland annat om

Fyra deltagare vid ett bord. Solve, Bosse, EIvy och
Lasse som var pa besok fran PRO:s samorganisation i Linkdping.

nagra mediciner. hur man ska gora for att undvika rdka illa ut pa néitet och
- Dérjag bor flyttar den vad man gér om det dndd sker.

ena efter den andra i min al-
der, beréttar Inga-Britt. Det dr
bara ungdomar som flyttar in
efter dem. D& kdnner man sig
ganska malplacerad.
Ungdomarna dr dock un-
derbara, artiga och pratar nér
de mots i trappan, tilldgger
tvillingarna. Det blir bara inte
pé samma sitt som med na-
gon i ungefidr samma alder.
Dags for musikquiz
med
Micke Leonardsson.
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- Jag blev ensam for tva ar
sedan och sd var det pande-

min och da blev det &nnu mer
ensamt for min del. Sedan hit-

tade vi det hir. Det var min
dotter som hittade det.

- Jag blev ensam for fem-
ton ar sedan, sdger Inga-Britt.
Det dr bra med en syster

anser bada tva.

- Vi har inte varit tillsam-
mans sa mycket som vi r nu.
Tvillingar har ju lite mer ge-
mensamt. Det 4r som att man
hor ihop.

Vad ser ni fram emot mest
pa kollot?

- Det d4r kamratskap. Det ar

s& manga man tréffar.

En viillkiind Kulturprofil
fanns bland deltagarna, Gu-
nilla Dahlgren. Fér den som
inte kdnner henne till nam-
net sa racker det nog med att
ndmna bockerna om “Lilla
fruntimret”. Ja, det &r hon
som skrivit dem.

- Jag var med forra aret
ocksa, beréttar hon. Nir jag
akte dirifran sa sa Marie att
jag maste gora Lilla Pensio-
nirsboken sa da gjorde jag
den.

Du ér foredragshéallare och
deltagare hér pa kollot.

- Jag ir bjuden att prata
lite om jag vill och vill jag inte
sa récker det att jag finns hér.
Det ar ju gulligt.

Tyvarr sitter hilsan nu-
mera sina grianser for hennes
foredrag och aktiviteter, men
hon var en vidlkommen delta-
gare och talare. L4s mer om
henne och den nya boken pa
annan plats i Akerbobladet.

Envdlkdnd kulturprofil fanns bland deltgﬁrha,

Gunilla Dahlgren. Hon var dven inbjuden att prata.

- Polhang.

‘Helt plotsligt dir alla precis lika ndr man

kldrom till baddrdkt.”

Hur mycket tid beh6vs da
for att komma tillrédtta pa kol-
lot? Med ledning av vad som
motte efter ett knappt dygn
sedan incheckning var del-
tagarna redan full igdng som
om de var gamla bekanta.
Stdmningen var glad och po-
sitiv, stundtals uppsluppen.

Foto: Marie Reifelton

Man var hér for att trivas, fa
nya kontakter och vanner,
14ra sig lite nytt och givetvis
ha lite semester. Det var en
ren frojd att fa ta del av det
har. Q

Text och bild: Bo Bdckman
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Agnetha Eriksson, Kalle Svensson och Katia Klockevi fick snurr pa slindorna

ndr Foreningen Naturalum holl kurs i linspinning.

Kurs med snurr

P& grésplanen framfér en ladugdrd stdr ndgra bilar parkerade. Porten stdr pd vid gavel
och &r uppstoéttad med en stdng till ett parasoll. | skuggan innanfér porten sitter en sam-
ling personer med redskap i hdnderna. Nagra av dem bdar luftiga sommarhattar och ljuset
som strilar ned genom bréttena bildar spdnnande ménster pd deras ansikten och axlar.

De ar har for att &ra sig spinna lin pd sldnda.

Idun Klockevi iir hjdlpledare och medlem i
Foreningen Naturalum som arrangerar kursen.

- Tidigare i sommar ordnade vi en kurs i
linberedning.

Redskap

Idun Klockevi vill visa materialet och redska-
pen som féreningen anvande till kursen och
gar over den glest snickrade korbron till skul-
len. Porten ser tung och stadig ut men glider
latt upp nir hon drar i handtaget. Innanfor ar
det en aning dunkelt och résterna fran bot-
tenvining hors genom golvspringorna. Lings
vaggen star ett par tribockar med en stege
ovanpa. Linstran ligger jamnt utspridda over
stegen.
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— Det &r lin som vi odlade forra dret och nu
ar det fardigt att beredas, sdger Idun Klockevi.

Hon forklarar att linet maste beredas i flera
steg innan det kan spinnas.

Repning och rétning

— Nér linet har vuxit fardigt rycker vi upp
det med rotterna for att bevara stjilkens langd.
Sedan far det torka. Nér linet &r torrt vi vill fa
loss frokapslarna och anvander en sa kallad
frorepa.

Idun Klockevi visar ett redskap som ser ut
som en grov kam. Den grova kammen &r mon-
terad pa en tridplanka. Nir linet dras genom
kammens tédnder lossnar frokapslarna och
ramlar ned pa marken.
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Idun Klockevi tvinnar upp lindockan och breder ut fibrerna tunt.

- Vi samlar upp frokapslarna som sedan
skall troskas. Frona sparar vi till sadden nésta
ar. Det finns fibrer inuti stjdlkarna. For att fri-
gora knippena med fibrer fran det vedartade
skiktet innanfor breder vi ut linet p griset.
Dar far det ligga en tid sé att r6tsvampar bil-
das. Svamparna l6ser upp limdmnet som finns
mellan fibrerna och den vedartade delen, for-
klarar Idun Klockevi.

Brikning
Hon samlar ihop ett knippe rétat lin och gar
fram till ett trdredskap som bestar av tva gav-
lar. Upptill sitter tre kantstéllda brador med
ett avstand till varandra. Overst pa redskapet
finns en lyftbar arm med tva kantstillda bréa-
dor och ett handtag. Nar handtaget trycks ned
mot gavlarna glider brddorna in mellan var-
andra

— Det hir redskapet kallas for en linbraka.
Det hjilper oss att bryta sonder den vedartade
delen i linstraets stjilk sa att fibrerna inuti fri-
gors. Jag lyfter p& redskapets arm och lagger
knippet med linstrdn pa brddorna under. Se-
dan trycker jag ned handtaget mot linstrana.

Idun Klockevi pressar ned handtaget nagra
ganger och linets stjilkar bryts sonder sé att de
mjuka fibrerna inuti blottas.

Skiktning

- Det blir kvar en del av den sénderbrutna
veden i linknippena. For att fa bort detta beho-
ver vi skakta linet. Det gor vi med hjilp aven
skéktstol.

Idun Klockevi gar fram till skidktstolen. Den
bestar av en fot som star pa golvet. Vinkel-
ratt mot foten sitter en planka som ar avfasad
Overst. Hon lagger linknippet 6ver den avfasa-
de delen sa att fibrerna hdanger ned pa den ena
sidan. Sedan tar hon skéktkniven som &r ett
brett trablad och slér det nedat dver linfibrerna
sa de 16sa delarna lossar.

Hiickling

- Det sista momentet vi behdver gora innan
linet kan spinnas ar att kamma det. Det gor vi i
de hir hicklorna, forklarar Idun Klockevi och
tar fram tre redskap som paminner om sma
spikmattor i olika grovlek.

- Genom att dra linets fibrer genom spikar-
na blir det mycket mjukt och far glans. Sedan
tvinnar vi linet till en sa kallad lindocka. De
fardiga lindockorna kan forvaras tills det blir
dags att spinna. Da tvinnar vi upp dem och f6r
over linet pa en trakapp.

forts. pd ndsta sida
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Ndr alla fibrer dir utbredda virar Idun Klockevi upp linet pd en kdpp. Hon lindar ett band runt

kdppen sd att linet hdlls pd plats.

Idun Klockevi gar ned fran skullen for att hAm-
ta en filt. Hon tar fram en lindocka och en
kapp. I handen har hon ocksé ett band av tyg.
Hon vecklar ut filten pé grédset och sétter sig
ned. Tygbandet knyter hon runt midjan. Dar-
efter fister hon lindockans ena @&nde med en
Ogla runt bandet.

— Nu kan jag bérja tvinna upp lindockan.
Jag breder ut linet tunt sé att det liknar en sol-
fjader. Nér allt lin &r utbrett virar jag upp det
16st pa trakdppen. Bandet som jag har runt
midjan lindar jag mjukt runt linet s att det
stannar kvar pa kdppen.

Spinna pé sléiinda

Idun Klockevi reser sig upp och tar kippen
med linet till de 6vriga kursdeltagarna. De har
tagit en kaffepaus och kommer nu ut i sollju-
set.  hdnderna har de varsin sldnda och gor sig
beredda att borja spinna. Idun Klockevi IaAm-
nar kdppen med linet till kursledaren Katia
Klockevi som klimmer fast den mellan arm-
bégen och midjan. Hon tar upp sldndan som
4r en rak pinne med en trissa nedtill. Overst
pa pinnen finns en krok. Katia Klockevi sticker
in kroken i linet for att dra fram fibrer. Sedan
snurrar hon pé sldndan sa att fibrerna bildar

Fdardiga alster som dr tillverkade av lin. Den gldn-
sande lindockan hénger éver kanten pa ryggstodet.
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Den fiirdiga lintraden kan spinnas till olika groviek
»>och skifta i fiirg.



en trad. Nar traden har blivit tillrdckligt 1ang
faster hon upp den pé slindan. Sedan sétter
hon fart pa slindan genom att snurra den 6vre
delen med fingrarna. Trissan fungerar som

en tyngd och sldndan kan hénga fritt i luften
medan Katia Klockevi matar fram linet fran
képpen. For att 1attare kunna forma traden
fuktar hon fingrarna i en skil med vatten.

— Forr tillverkades handdukar och kldder av
lin i hemmen. Barnen véxte upp med kunska-
perna, siger Katia Klockevi och visar négra av
sina egna alster som hon har tillverkat av lin.

- Ivar férening ordnar vi kurser som hand-
lar om att hitta tillbaka till naturen. Den 28
augusti rycker vi upp arets skord av lin och
den 11 september frorepar vi det. Vi kommer
ocksa att ordna ett lingille den 14 augusti. Da
arbetar vi med det fiardiga linet, sdger Katia
Klockevi och atergar till linspinnandet. O

Text och bild: Fredrik Héger

Manadens tips

i Akerbo med omnejd

21/8  Hembygdsdag i Ljusfors herrgard,
Skérblacka kl. 14. Landshdvding Carl-Fredrik
Graf, underhallning, servering m.m.

Arr. Kullerstad-Skdirblacka hembygdsfarening

Musik i klosterkyrkan Askeby, kl. 18.
Ludvig WaI'Eer, cello och Erik Andersson,
piano. Arr. Akerbo forsamling

23-24/8 Sommarrevy "Upplyft & Fulltankad"
Barnmusikal "Vem har kollo?"
Forestéliningar pa Fargargarden
i Norrkdping. Biljetter pd ticster.se

27/8  Landsbygdens dag vid Lundby Loge,
Ostra Skrukeby, kl. 11-15.

Rkning i vagn efter veterantraktorer;
utstéllning. forsaljning, servering m.m.

Arr. fikerbo Maskinhistoriska Frening

Lordagstraff i Linghem kl. 14.

Mikael Leonardsson medverkar.
Sparvsangsvagen 86. Info 0769-413394.
Arr. "Lérdagstrdffen” Helene Andersson

3-4/9 Ostgotadagarna - Oppet pd manga
platser pd den dstgdtska landsbygden,
bl.a. Vanga resp. Skarkinds Hembygdsgardar

3/9  LordagstraffiLinghemkl. 13-17.30
Mikael Leonardsson, Christer Trubadur och
Torbjorn Thell medverkar.
Sparvsangsvagen 86. Info 0769-413394.
Arr. "Lordagstrdffen” Helene Andersson

4/9  Bakluckeloppis vid Nostalgikvarnen
i Bjorsater, kl. 10-15.

10/9  Familjedag vid Tallbacken i Askeby,
kl. 11-15. Hembakat brod, hantverks-
forsaljning, musikunderhalining, servering

Arr. Askeby hembygdsfdrening

11/9  Musikgudstjanst med sang i Vardsbergs
kyrka, kl.18. Arr. Akerbo forsamling

Skarblackaloppet . Motionslopp, start
vid Folkets Hus, Skarblacka, kl. 17.00 for
barnloppen och 18.30 for huvudloppet.
Info: www.skarblackaloppet.se

Varjedag Middagssalut fran Solkanonen i
Rtvidaberg kl. 13.00 under maj-augusti.
Arr. Solkanonklubben

14/9

Tis-Lor  Guidade batturer pa Bysjon, Atvidaberg
kl.11.30, t.0.m. augusti.
Arr. Solkanonklubben

Onsdagar Dans iLofstad Loge, kl. 17-20.
Arr. PRO Skérblacka

Torsdagar Torsdagsturen i Atvid, torsdagar kl. 13-18
16 juni - 25 augusti.
Bakluckeloppis i Vibjornsparken
Finspang, kI. 09.00-15.00 t.0.m. 13/10.
Arr. Sonstorps IK

Bakluckeloppis i Norsholm, vid kanalen,
kl. 09.00-14.00 t.0.m. 17/9.

Ekenis slott Oppet [ - 56, 11.30 - 16.30 under augusti.

Lordagar

For ytterligare information —
seannonser pdannan platsitidningen.
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KULTUR & NOJE

Lilla Pensionarsboken

(Jag tror inte ;agar
mdet

|se gammal so

(sdjs. Négon kan ha )
T raknat fel,

Gunilla Dahlgren har sldppt en ny bok,
Lilla Pensiondirsboken. Den kom till mycket
tack vare en ledare pa pensionédrskollot hon
var pa forra sommaren.

— Nér jag akte darifran sa sa Marie Reifel-
ton att jag maste gora Lilla Pensiondrsboken
sa di gjorde jag den, berdttar Gunilla.

Det later enkelt, men den var inte sjalvklar
fran borjan.

— Att jag lyckades kravla ihop den dér bo-
ken under hésten dr ju fantastiskt. Jag satt
med mitt teckningsblock framfor tv-n. D&
satt jag med en blyertspenna och ritade. Sa
kom texterna till mig pa ett helt fantastiskt
sitt, s& det var ju kul.

Hon visar sitt skissblock samtidigt som hon
beréttar att den hér boken inte varit mojlig
forrdn hon befann sig i ritt skede. Den hir
boken hade hon inte kunnat gora for nagra
ar sedan, menar hon.
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Lilla pensiondrsboken
gesut av
Fontdnens forlag.

Med sin karaktiristiska stil och underfun-
diga filosoferande, ofta lagmélda, humor tar
hon oss genom funderingar fér aldern. Har
finns de pillimariska glimtarna i 6gat och
ibland en dold svérta i humorn mellan det
glada positiva. Variationen ger en viktig ex-
tra dimension.

Ndagra omedelbara favoriter:

*Jag har sa mdnga minnen, sd det gor
inget om jag glommer ndgra.”

”Det sdigs att vansinne dr drftligt.
Man kan fa det av sina barn.”

" Livserfarenhet dr egentligen alla
dumheter man gjort."”

Rénderna gér inte ur. Den som &r bekant
med Gunilla Dahlgrens bocker 14r inte bli
besviken och den som inte dr det far en ny
hérlig tinkvird ldsning.

Text och bild: Bo Bickman



KULTUR & NOJE

Kandisar lagar mat

Elsa Billgren.

1 host ér Sveriges mdisterkock VIP
tillbaka i TV4. Bland grytorna hittar
vi fore detta fotbollsspelaren Jesper
Blomgvist, miss universum-vinnaren
Yvonne Ryding, poddaren Kristoffer
Triumf, tv-profilen Karl Fredrik Gus-
tafsson, politikern Gudrun Schyman,
bloggaren Elsa Billgren, skddespelaren
Ellen Bergstrom och fore detta frii-
drottaren Erica Johansson.

— Mat ir en av mina stora passio-
ner ilivet och nu dr det dags for mig
att kliva ut ur vintagegarderoben och

in i kdket och visa vad jag gar for! sa-
ger Elsa Billgren. Jag dr sé taggad pa
att fa laga mat, springa som en tok till
skafferiet, forhoppningsvis imponera
pajuryn men framfoér allt utmana mig
sjilv och sla en perfekt bea.

- Det var ett d&ventyr att vara med!
sdger Gudrun Schyman. Jag har aldrig
lagat mat dir just tiden, klockan, va-
rit en sa stark ingrediens. Stressen var
stor men gemenskapen i gruppen var
storre.

FREDRIK POLBACK
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KULTUR & NOJE

Ny dramakomedi
inspelad

BILD: ANDERS NICANDER

Systrarna Petra (Ulrika Nilsson) och
Lina (Michaela Thorsén) ar varandras
motsatser och varandras stora stoéd i
livet. Men nér deras far Kenneth (Len-
nart Jahkel) far en Alzheimer-diagnos
ar de helt oense om vad som beho-

ver goras. Dar har ni utgdngspunkten i
Sveriges Televisions nya dramakomedi
Hidlla samman, som spelats in i Ystad i
sommatr.

Anna Croneman, programchef for dra-
ma pa SVT, sdger s hir om serien:

- Hdlla samman handlar om en av
livets stora utmaningar: Att se pa nar
en dlskad fordlder forsvinner in i sin
egen varld. Med stor kirlek och mycket
humor berittar Erik Ahrnbom om en
alldeles underbar familj - som i Maria
Bloms regi kommer bli en bade réran-
de och rolig dramaserie.

Hdlla samman bestar av sex avsnitt
och beridknas sindas hosten 2023.

FREDRIK POLBACK
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Luuk
intervjuar

BILD: OLA KIELBYE

Niir Sveriges Televisions intervju-
progam Min sanning kommer tillbaka
i host dr det med en helt ny programle-
dare — Kristian Luuk, kind fran bland
annat radioprogrammet Hassan i P3
samt tv-programmen Sen kvdll med
Luuk och langkdraren Pd spdret.

Négra av gisterna som intervjuas ar
programledaren Fredrik Wikings-
son, artisten Ken Ring, fore detta
SVT-chefen Eva Hamilton, fore det-
ta kulturministern Leif Pagrotsky,
ex-politikern Birgitta Ohlsson och ska-
despelaren Shima Niavarani.

- Jag ser sa otroligt mycket fram
emot detta, sdger Kristian Luuk. Det
kdnns som att allt jag gjort tidigare i
min karridr har lett mig fram till den
héir punkten.

Min sanning sinds i SVT1 med start
den 24 augusti.

FREDRIK POLBACK



' MAT & DRYCK

Monika
Hallberg

Varsin bakelse, istdllet for
att dela en tarta. Det hdr blir
ett vackert och sott avslut pa
en fin middag. Enkel att for-
bereda bade nir man har fa
gdster och storre sdllskap.

Pavlova

8-10 st, beroende pa storlek
Ugn 125 grader varmluft

3 aggvitor
pressad citron
100 g strosocker
75 g florsocker

Vispa dggvitorna med ndgra droppar
citron, Citron gor sd att skummet
stabiliserar sig.

Tillsitt strosockret, en matsked 1 taget

1 mardngsmeten. Vispa ordentligt mel-
lan varje gang. Fortsitt vispa ytterligare
tre minuter nir allt socker har tillsatts,
annars kan smeten forlora sin volym.

Vind sedan ner florsockret i mariang-
smeten med hjdlp av en spatel.

Spritsa eller skeda ut maridngsmeten
pa en plat, anvind en sked och gér en
grop i maringen for fyllningen.

Griadda maringerna ca 40 min.
Tiden kan variera beroende pd ugn.

Oppna sedan ugnsluckan och lat
maringerna svalna i ugnen.

Fyll maridngerna med en klick lemon-
curd och toppa med gridde och bar.
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Second Hand & Loppisar

Oppet: Se skylt vid 35:an.

Bankekinds hembygdsforenings
loppis vid Fillinge Tingshus.

Rv 35 mellan Bankekind och Grebo.
Oppet: Se skylt vid 35:an.

FINSPANG

Centrumkyrkans Second Hand
De Beschevdgen 3.

Ti14-17,16 10-13.

0122-158 00.

Ge for livet Second Hand
Skdggebyvégen 32,

Ti & To 13-18, L6 10-14.

Tel. 0122-444070.
Vibjornsparken Finspang

Loppis varje torsdag kl. 09.00-15.00
t.0.m. 13/10. Inslapp frén kl. atta.
For info och ev. forbokning ring
070-546 0175 eller 070-294 99 49.

FORNASA
Loppis i Fornasa. Kvarngatan 4
Fr11-18, L6-56 11-15.0141-70150.

Alvan Station

mellan Forndsa och Klockrike.
Spontandppet helger. Tider Idggs ut
pa Instagram: loppisalvan eller messa
0708-144860. Kan dppna efter
overenskommelse.

GISTAD

Jannes Loppis. Antikt och kuriosa.
Sasongsoppet - ons 11-19, juni-aug.
Forbi hockeyrink och fotbollsplan, efter
300 m hdger. Ring for dvrig tid

tel. 0703-6769 80.

IGELFORS
Lada 107. Igelfors Bjdrke 107.
L6-56 10-16. Tel. 070-35130 15.

KISA

Hjarta till Hjarta Second Hand
Sjogatan 11.Ti 15-18, Fr 10-13 samt
sista lordagen i manaden 10-13.
Under juli ej dppet tisdagar.

Tel. 0494-10004.

LINKOPING

Antikhandlar'n Linkdping
Antikt, Retro, Kuriosa, Loppis
Roxviksgatan 12. Vardagar 11-17,
Lordagar 11-15. Tel. 0762-38 09 17

Bohaget. Hagmarksgatan 7.
On, To, Fr 15-19. Tel. 013-3143 44.

Blandebo loppis i Kaga

Bergsvdgen mot Ljungsbro, ta av mot
Kaga kyrka/Ledberg, efter 4 km pa
vanster sida. Oppet L6-56 11-16.

Tel. 073-7557272.

Erikshjalpen Sceond Hand
Bonnorpsgatan 9 (Tornhy)

Ti10-18, On 10-18, To 10-18, L6 10-16
Tel. 013-560 15 00.

Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 17
(vid Friskis o Svettis). Ma-To 12-18,
L6 11-15. Tel. 013-1019.90.

Relove me - Inredning och aterbruk
Molijns vég 8, Hackefors.

For 6ppettider och mer info - se var
hemsida, reloveme.se

Kontakt: info@reloveme.se

Roda Korset Secondhandbutik
Berga Centrum. Ti-On 11-15,
To 11-17. Tel. 013-12 24 50.

Roda Korset Secondhandbutik
Skdggetorp Centrum. Ti-Fr 11-18.
Tel. 013-12 24 50.

Hjdrta till Hjarta Second Hand
Attorpsgatan 10 (Tornby)
Ti&To 12-18,10 10-14

Tel. vxl: 013-1246 11

Hjalpverksamheten ATERVINNINGEN
Industrigatan 38. Ma-Fr 10-18,
L6 10-15. Tel. 013-376 777

Loppis i Johannelunds Centrum
Skogslyckegatan 5.

Ti&To 15-17, Fr 10-12. (P.g.a. radande
omstandigheter kan det ibland vara
stangt vid daligt vdder.)

= Gor en rundtur till olika "fyndplatser"” i trakten. Har &r nagra tips ... «
FILLINGE LINGHEM Stadsmissionens Second Hand
Fillinge Lillgard. Rv 35 mellan Magasinet. Intill Linghems station. Roxtorpsgatan 14b (Tornby)
Bankekind och Grebo. 0n 16-19, L6 10-14. Tel. 0702-98 1030 Ti 11-18, 0n 11-16, To 11-18, L6 10-15.

Tel. 013-26 3875

LJUNGSBRO

Ljungsbro Café & Secondhand
Centralplan 5. Ti-Fr 10-17, L6 10-14.
Tel. 013-682 00

MALMSLATT

KG-lampan. Carl Cederstoms gata 11,
Malmslatts jvg-station.

Ma, To, Fr 12-18. 16 11-14.

Tel. 013-2998 98.

Utdver lampor & tradgdrdsdynor m.m.
har vi ocksa en mindre loppis.

MOTALA

Hjalpverksamheten ATERVINNINGEN.
Sodra Allén 23-25. Ma-Fr 10-18,

L6-56 10-14. Tel. 0141-504 88

Busfro Nytt och Bytt
Bispmotalagatan (mitt i city)
Ma-Fr 10-18, L6 10-15.

Tel. 0141-209 988

NORRKOPING

Ge for livet Second Hand
Finspangsvagen 27,

Ti 12-18, To 12-18, L6 10-14.

Tel. 011-47078 70.

Instagram: Geforlivet.norrkoping

Hjalpverksamheten ATERVINNINGEN.
Kabelvégen 2. Ma-Fr 10-18,
L610-15, S6 10-15. Tel. 011-10 10 80

Ria Second Hand - Hela manniskan
Jarngatan 21, Ingelsta

Ti 10-18, On 10-15, To 10-18, L& 10-15.
Tel. 011-366100

Erikshjalpen Second Hand
Jargatan 23, Ingelsta

Ti 10-18, On 10-16, To 10-18, L6 10-15.
Tel. 011-180710

Loppis pa Ingelsta

Tenngatan 5. L6-56 10-15.

Café med véfflor och hembakat.
Tel. 072-3007933, Mikael Nilsson.

46




Second Hand & Loppisar

Gor en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har ar nagra tips ...

Sapkullens Loppis

Albrektsv. 126, nara Ostgétaporten
(Idrottsparken). S6 12-15.

Tel. Hervor Wallentin 073-95162 69,
Kerstin Nordenberg 070-445 1519

NORSHOLM

Bakluckeloppis varje lordag kl. 9- 14
under perioden 7/5 - 17/9.

For mer info och platshokning

ring 076-18 80 015.

SKANNINGE

Skanninge Second Hand
Borgmastaregatan 32. Ma-Fr 10-18,

L6 10-14. Roda dagar och aftnar stangt.
Dagen fore aftnar sténger butiken 15.00
FB: skanningesecondhand
info@skeningeav.se Tel. 0725-799 651
Ditt o Datt Musik i Butik

Véstra Kyrkogatan 2, vid Torget.

To 1117, L§ 10-14. Tel. 070-6575573.
Folj oss pa FB.

SKARBLACKA

Etiopienhjalpen Second Hand
Bergslagsv. 25. On 14-18 - L6 10-13.
Tel. 0705-7700 50.

Loppisboden i Skérblacka vid
Kullerstad kyrka. Oppet under
sommaren. On 13-18, L6-S6 10-14.

SGDERKOPING
Soderkdpings Atervinning och
Second Hand. Ringvdgen 44

Ma-Fr 10-18, L6 11-15. Tel. 0121-129 15.

Roda korsets second handbutik
Skénbergagatan 6. Ti-Fr 13-17,

L6 11-14.Tel. 0121-21083 eller
070-829 26 83.

TALLBODA

Gerds Loppis och Second Hand.
Virdshusvigen 3. Oppet: S6 13-16.
Se skyltar. Vid regn stangt.

Tel. 0704-46 88 75.

VRETA KLOSTER

Skattkammaren. Antikt, kuriosa,
dterbruk & egen design. Stjérnorpsv 21,
Bergs slussar. Lo-S6 12-16. Hogsasong
mera ppet. Ring gdrna 0708-3489 91
s attvi ar pa plats.

VANGA

Vanga Loppis. Oppet alla dagar
under maj t.0.m. september.

Fran Vanga kyrka mot Torp 2 km, skyltat.
ABY

Lions Aby Second Hand
Nykdpingsvagen 21. Fr 14-18, L6 11-15.
Stangt aftnar och roda dagar.

Tel. 0702-96 43 27.

ATVIDABERG

Emma G:s Saker & Ting
Loppis & Antikt. Sdderleden 6,
mittemot Sporthallen.

Ti, To, Fr 12-18, L6 10-14.
(Sem.stangt 27/8 - 12/9.)

Tel. 0703-16 41 59.

Second Hand & Loppissidorna.

Har du ocksd en Loppis eller Second Hand som
du vill skall synas har? Kontakta Akerbobladet:
013-219620 eller

info@akerbo.nu

FRITT INFORANDE nér det galler namn, kontaktupp-
gifter, ppettider och vagbeskrivning. Vill du ha
med ytterligare information, utover detta, dr du val-
kommen med en annons pa betald annonsplats. Vi
tar med loppisar som har dppet vid dterkommande
tillfallen — alltsd inte "endagsloppisar".

Gavan Second Hand
Sunnebotorget 1.

To 14-18, L6 10-13,
Tel. 0120-124 40.

Ideella Foreningen Sri Lanka
Mejerigatan 2, (fd Gropen).

To 1218, L6 9-14.

Tel. 0705-66 77 83.

Kenyaféreningens Second Hand
ASSA-huset, ingdng frén garden.
Ti och To 13-16, L6 10-13. (Hiss)

Kenyafdreningens Second Hand
Getinggallerian, Tilasvagen 2.
On, To, Fr 12-16, L5 10-13.

Roda Korset Motesplats Kupan
Torggatan 5.0n 10-14, To 13-17,
Fr10-14. Tel. 073-439 78 90.

Kter-Bruket secondhand
KSSA-huset, van 2 ingéng fran
garden (hiss finns).

Ma 9-16, Ti 9-18, On-To 9-16.
(v25-35 Ma-To 9-16).

Tel. 0703-583 168.
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ARkerbokrysset - augusti 2022

KAN SES MED HAND OCH OL
BﬁgRAT \ VAEUHUS- -
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LAGT DAM SOM SKOJARE
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KLAM- BORJAN
MIGA TILL
GREJEN LIMPA
Ly Ly

fler roliga korsord!

ads gratis medlemskap pa Korsord.se!

Ga till: www.korsord.
Fyll i din kod: korsord

Bild: Bigstock. Konstruktion: Nils-Erik Ohlund

Har kommer ett nytt Akerbokryss med tillfille att testa ordkunskap och associationsformaga. Nar du

har 16st korsordet kan du skicka in bildtexterna, dvs. orden i de GULA rutorna, samt namn och adress
till Akerbobladet, Stationshuset, Tellbovéigen 3, 585 64 Linghem eller maila samma uppgifter till
info@akerbo.nu Senast den 5 september vill vi ha ditt svar.

FOLIANDE PRISER UTLOTTAS: 1:A PRIS — TVA TRISSLOTTER; 2:A PRIS — EN TRISSLOTT; 3:E PRIS — TVA MINITRISSLOTTER.

Bildtexterna i sommarkrysset var “Trampar vatten" och "Overgéende situation"”. Lésning se sidan 32.
Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris — Ulf Briide, Linkdping, 2:a pris — Ann-Britt Book, Linkdping samt
3:e pris — Jan-Olov Eriksson, Link&ping. Vinsterna éversandes med posten.
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ﬁ&er[io[ifacfet Upplaga 18.700 ex.

Delas ut till cirka 15.000 hushall och 1.500 foretag
inom Akerbo (Linkopings Gstra kommundel) samt Bjorsater, Grebo—Varna,
Hackefors, Sturefors, Norsholm, Kimstad och Skarblacka, dvs. dessa orter med
omnejd: Askeby, Bankekind, Bjdrséter, Ekédngen, Gistad, Grebo—Véma, Hackefors,
Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, Norsholm,
Ringstorp, Rystad, Skérblacka, Skérkind, Sturefors, Tallboda, Tormevalla,
Vardsberg, Ortomta, Ostra Harg, Ostra Skrukeby,
samt dessutom i Falerum, Yxnerum och Hannds, Séttuna,
och industriomradena Steninge, Tornby, Kallerstad och Torvinge i Linkdping.

Runt 3.000 ex. delas ut i egen regi, och tidningen finns darfor
tillgéinglig AVEN pé féljande platser:
Askeby: Nya Askeby Tradgard
Bankekind: Gummiverkstan
Bjorsater: Tempo
Falerum: Kladhuset, Mari—Nettes, Mor & Dotter
Finspang: Centrumkyrkans Second Hand, Ge for livet Second Hand
Gistad: Gistad Veterindrpraktik
Grebo: Pizzeria Grebo
Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor
Hjulsbro: ICA Flamman
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni, Handlar'n
Kvarnvik: Sjoberga Lanthandel
Lillkyrka: Lanthem
Linghem: Himnahallen, Magasinet, Akerbobladet
Linkoping Centralt: BJ's Mode, Hardesign HD32,
Frisorerna, ICA Nara Matbiten, Gospelshopen
Hemkdp Storgatan, Foreningshuset Fonténen
Linkdping Ekholmen: Biblioteket
Linkoping Garnisonen: Stora Coop
Linkoping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, Er Veterinér
Linkoping Majelden: Hund & Kattshopen
Linkoping Steninge: Priso Hemkdp, Atervinningen Second Hand
Linkoping Tannefors: ICA Supermarket, HalsoAgenten
Linkdping Tornby: Erikshjélpen Second Hand,
Linkdpings Stadsmission Second Hand, Antikhandlar'n
Linképing Ullstimma: Ostenssons
Linkoping Vidingsjo: ICA Skillingen
Ljungsbro: ICA Nara, Preem—macken
Norrkoping: Atervinningen Second Hand, Ria Secondhand,
Erikshjalpen Second Hand, Ge for livet Second Hand,
Sapkullens Loppis
Norsholm: ICA Néra Brasken, Kapten Bille's, Circle K-macken
Skarblacka: Coop, Biblioteket, Etiopienhjdlpen Second Hand, ICA
Supermarket, Pizzeria Domino, Blackas Pizzeria,
Salong Hotnailpunktcom
Sturefors: ICA Nara, Restaurang El Greco
Svértinge: Matoppet
Vreta kloster: Skattkammaren
Vénga: Cattis Harbod
Vérna: Gardsbutiken Herrsaters Gard
i\tvidaberg: Biblioteket, Gavan Second Hand, Kenyaforeningens
§econd Hand, Sri Lanka—féreningens Second Hand, Sodertegs Café,
Ater—Bruket secondhand, Emma G:s Saker & Ting

Akerbobladet
Planerad utgivning 2022
Nr | Manusstopp | Utdeln.dag
9 | Mdn 5/9 San 18/9
10 | Mdn 3/10 Son 16/10
11 | Mdn 31/10 | Sén 13/11
12 | Mdn 28/11 | Sdn 11/12

r Utebliven tidning?
Alkerbobladet delas ut av SDR till alla hushall i
Akerbo kommundel, Skirblacka, Kimstad, Nors-
holm, Sturefors, Hackefors och Hjulsbro samt till
hushall i Grebo-Vérna med Linkoping som post-
adress samt av Svensk Hemleverans till boende i
Bjorsiter, Falerum, Hannés.

Skulle du sakna Akerbobladet i din brevlada
pa utdelningsdagen - var vénlig ring SDR

I (Svensk Direktreklam) ring SDR 011-19 72 50.
Bor du i Bjorsiter, Falerum, Hannds - se info pa

I Svensk Hemleverans hemsida svenskhemleverans.se

Klipp ut och spara.
Y iy U -
TRYCK: S

LTAB Linkopings Tryckeri AB

LTAB

30410827
TRYCKERI

v

K/ /4

Akerbobladet

Postadress: Tellbovédgen 3, 585 64 Linghem
Besdksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013-219620, 073-9829442
e-post: info@akerbo.nu

Hemsida: www.akerbo.nu

App: Akerbobladet p& App Store & Google Play

MEDLEMMAR |

Mer information: www.gratistidningarna.se

Akerbobladet ges ut av Mineo Media.

Ansvarig utgivare: Nils-Erik ®hlund.
Annonsbokning: 013-219620, info@akerbo.nu
Annonsgranskning: Vi férbehdller oss rétten att
avbéja olémpliga annonser.

Betalningsvillkor: Faktura 15 dagar.
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Sveriges Gratistidningar star i solidaritet med Ukrainas befolkning

Ukrainabehover
din hjalp!

SWISHA EN GAVA OCH VAR
MED OCH RADDA LIV

1232993137

MARK DIN
GAVA MED
"UKRAINA"

MOTTAGARE SWISH:
"KATASTROFINSAMLING
VIA UNICEF"

nicefes
Ridda Barnen [ usamsssmm
for alla barn

Sverige for

LAY
()

UNHCR

FN:sflyktingorgan

Akerbobladet [TI[H

Ip Akerbobladet att samlain pengar for de drabbade i Ukraina

Freden i Europa har krossats. En auktoritar
regim har anfallit ett demokratiskt land och
hotar nuviérldsfreden. Vi &r méanga som med be-
stortning ser vad som hénder och ménga som
vill bidra foratthjalpa Ukraina. Darfér harvi, din
gratistidning, till formén for organisationerna
UNICEE Sverige for UNHCR och Rédda Barnen
skapat ett unikt swishnummer dit du kan swis-
ha ditt, foretagets eller féreningens bidrag (alla
bidrag, stora som sma gor skillnad). Pengarna
fran denna insamling gar oavkortat till dessa tre
organisationers arbete i Ukraina for att hjélpa
Ukrainas befolkning.

Denna kampanj gar ut nationellt i hela Sverige,
genom Gratistidningarnas férening GTF och
det &r var forhoppning att du vill vara med och
hjélpa.

Tack for ditt bidrag!
/Akerbobladet

Sveriges
Gratistidningar
till forman for
UNICEF,

Sverige for UNHCR
& RiddaBarnen

www.gratistidningarna.se



Narodlat och klimatcertifierat!
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EGENODLADE BLOMMOR:
TOMATER OCH GURKOR %

VAR EGEN SALTGURKA ",

'PERENNER, BARBUSKAR .
OCH FRUKTTRAD: ..

Oppet: Vard 10-18+ Lord 10-14's Sond STANGT

Askeby Hagalund 1, Linghem

Butik 070-7175022 « Ovrigt 070-7175416
info@askebytradgard.se « www.askebytradgard.se




Har du rad med
fyra ar till av

Sossepriser.

Priserna pa manga varor ar hdga nu i Sverige.
Mycket beror pa reduktionsplikten och de hoga
skatterna pa diesel och bensin. Nar dieselpriset
gar upp.blir det dyrare fér vara lantbrukare och

transportérer. Da gar dven matpriserna upp pass
hyllan.

Vart forslag:

Sank reduktionsplikten och skatten pa diesel och bensin
kraftigt for att na en rejal prisminskning vid pump.

Rdsta pa SD i hostens val!

f

@sdostergotland
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