
  Åkerbobladet
Stationshuset, Tellbovägen 3, 585 64 Linghem 

Tel. 013 - 21 96 20, 0739 - 82 94 42    
E-post: info@akerbo.nu

Lena Maria • Solenergi • Åkerbogården fullsatt • Kultur & Nöje • Korsord 

Nr 1 – 2024 
februari – mars 
Årg 23. Upplaga 18.800

BILSERVICEBILSERVICE
Vi reparerar och servar Vi reparerar och servar 

de fl esta bilmärkende fl esta bilmärken
– med lång erfarenhet– med lång erfarenhet

TOTTES BILSERVICE
Service • Reparation • Däckförsäljning • Däckhotell

www.tottes.sewww.tottes.se

Hästhovsvägen 1, 585 64 Linghem • 013  - 708 60

Månd - Torsd 7-17 • Fred 7-13

Vi fi xar däcket Vi fi xar däcket 
efter ert behov. efter ert behov. 

Tveka inte att höra av er!Tveka inte att höra av er! 

VI HAR DÄCKEN 
FRÅN DE FLESTA TILLVERKARNA

DIN LOKALA DÄCKVERKSTAD

VI HAR DÄCKEN 
DIN LOKALA DÄCKVERKSTAD

DÄCKHOTELL fr 600 kr
 Inkl. skifte, tvätt och förvaring. 10 %10 %

RABATT PÅ ALLT
RABATT PÅ ALLThos oss!hos oss!Ange rabattkoden”Åkerbobladet”vid bokning.
(Gäller t.o.m. 15/3 2024)

Ö s t ra  Li n kö p i n g  m e d  o m n e j d
ÅKERBO samt Björsäter, Grebo, Hackefors, Hjulsbro, Sturefors, Norsholm, Kimstad, Skärblacka, Vånga
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till förskolan med hjärtat i naturen

Vi är en enskild förskola i Linghem som bedriver 
en utomhuspedagogisk verksamhet.

Vi ger barnen ett varsamt förhållningssätt till 
miljön och kunskap om hållbar utveckling genom 
Friluftsfrämjandets grundidé.

Vi främjar barnens rörelseglädje och hälsa genom 
vistelse i olika naturmiljöer.

Vi är pedagoger med bred kompetens som 
främjar barnens utveckling genom lek, lärande 
och omsorg.

För mer information:
Se vår hemsida: 
www.froken� ora.se
Kontakt: 
Malin Wistmarker
Tel: 0709 - 399 589

Välkommen

Vill du rusta ditt barn för framtiden?
Passa på och sök plats till hösten redan nu på:

https://linkoping.ist.se/linkoping/login.htm

SKOGSMULLE
FRILUFTSFRÄMJANDET
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Anläggning • Trädbeskärning
Häckklippning • Gräsklippning 

Nyplantering och ogräsrensning
Röjning • Skötsel

011 - 10 00 99 • www.kullerstadtradgard.se 
info@kullerstadtradgard.se • Följ oss gärna på Facebook!

Vi utför det mesta 
för din trädgård!

Vi utför även hushållsnära  
tjänster i ditt hem 

Flytt- och hemstäd • Fönsterputs

Från 290:-/ h efter RUT

SERVICE FÖR HEM OCH TRÄDGÅRDSERVICE FÖR HEM OCH TRÄDGÅRD

Vi ordnar RUT-avdrag direkt på fakturan Vi ordnar RUT-avdrag direkt på fakturan 
och gör kostnadsfria platsbesökoch gör kostnadsfria platsbesök..

STÄDSERVICESTÄDSERVICE
För hem, � ytt, fönster och kontorFör hem, � ytt, fönster och kontor..

Vi utför komplett 
FLYTTSTÄD med garanti 

– till fast pris.

FASTIGHETSSERVICEFASTIGHETSSERVICE
Skötsel och underhåll för hus och trädgård.Skötsel och underhåll för hus och trädgård.

www.attraktivmiljo.se
0102 - 64 88 64

info@attraktivmiljo.se

Grundat 2006
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Öppet: Vardag 10 -18 • Lördag 10 -15

Vårnyheter!

Välkomna!

BJ´s mode
Ågatan 21 B, Linköping

013 -13 04 09 • bjsmode.se • #bjsmode

Om
bu
d

Vårens
Modevisning 

i Butiken
Tis    19/3     Mån 25/3
Tors �21/3     Ons �27/3

kl. 18.30
Förköp i butiken

Vinter ReaVinter Rea
SlutreaSlutrea 

upp tillupp till 70 %70 %
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Söker du förskoleplats?
Kom och möt våra pedagoger och 

ställ frågor om vår verksamhet

NÄR? 23 mars klockan 9.30 - 11.30
VAR?  Sävsångarevägen 61, Linghem

Skapa i vår ateljé 
och prova vår hinderbana

Delta i vår sångsamling klockan 10.00
Vi bjuder på fi ka
Varmt välkomna!

Välkommen på 
ÖPPET HUS

på Fröken Floras förskola!

Vill du veta mer om oss?
Se vår hemsida:

www.froken� ora.se

Så nu kör vi hela februari

på mängder med kläder

Allt från ordinarie sortiment

Tis, Ons, Tors  12 - 18
070 - 369 18 65 • www.parantmode.se • parant@live.com

HJÄLP!
Vädret har förstört hela 

Januari-Rean

PARANT i Västra Husby

20- 50 %
DESSUTOM FYND
4 valfria överdelar

FÖR ENDAST 1.000:- 

Välkomna!
Anne

Allt från ordinarie sortiment

Loppis, Retro, Antikt & Kuriosa

Emma Gustavsson • 0703-16 41 59
Söderleden 6, Åtvidaberg – mitt emot sporthallen

Emma G:s Saker o Tingemma_g_sakero� ng

Säljer det mesta 
för hemmet och samlaren

Jag säljer skärmar till Bersbolampan, 17 cm breda, endast vita.

Jag köper dödsbon och delar av hem.

Öppet: 
tisd, torsd, fred 12 -18, lörd 10 -14

eller e� er överenskommelse.
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ER LOKALA LEVERANTÖR AV ENERGILÖSNINGAR

013-12 84 84 I info@himsol.se I www.himnasolkraft.se

NU!
Vi kan nu presentera alternativa  

energilösningar med snabb återbetalning 
(2-5 år).

Kontakta oss för en kostnadsfri konsultation 
för just Ert hus!

• Solpaneler
• Växelriktare
• Energilagring
• Stödtjänster
• Takmontage
• Markanläggningar
• Takbyten
• Villor
• Föreningar
• Industri
• Lantbruk
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ER LOKALA LEVERANTÖR AV ENERGILÖSNINGAR

013-12 84 84 I info@himsol.se I www.himnasolkraft.se013-12 84 84 I info@himsol.se I www.himnasolkraft.se

• 20 x 410w Helsvarta paneler
• 1 st Hybridväxelriktare 8kW
• Smartmätare
• Förberedd för batteri
• Nyckelfärdig anläggning

Från:

89.900:-
• 20 x 410w Helsvarta paneler
• 1 st Hybridväxelriktare 8kW
• Smartmätare
• 6,6 kWh Batteri
• Backup-ström vid elavbrott
• Nyckelfärdig anläggning
• Checkwatt-kompatibel, historisk 

årsintäkt 22.787 kr

Från:

104.900:-

Från:

114.900:-

Från:

154.900:-
• 30 x 410w Helsvarta paneler
• 1 st Hybridväxelriktare 10kW
• Smartmätare
• 13,1 kWh Batteri
• Backup-ström vid elavbrott
• Nyckelfärdig anläggning
• Checkwatt-kompatibel, historisk 

årsintäkt 44.506 kr

• 30 x 410w Helsvarta paneler
• 1 st Hybridväxelriktare 10kW
• Smartmätare
• Förberedd för batteri
• Nyckelfärdig anläggning

Från:

82.900:-
• 1 st Hybridväxelriktare 10kW
• Smartmätare
• 13,1 kWh Batteri
• Backup-ström vid elavbrott
• Nyckelfärdig anläggning
• Checkwatt-kompatibel, historisk 

årsintäkt 44.506 kr

Ovanstående priser gäller utifrån den inköpsprislista från vår leverantör giltig per 2024-01-18, med reservation för 
ändringar, paneler monterade på hinderfritt tak med pannor samt växelriktare/batteri monterat i nära anslutning till 
mätarskåp. Leveranstid för närvarande 2-3 veckor, med reservation för handläggningstid hos kundens nätbolag.
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Vi sköter dinVi sköter din
trädgård åt dig!trädgård åt dig!

PG och Leif

Planera 
för våren 

och sommaren 
i trädgården!

Vi klipperVi klipper
dina fruktträddina fruktträd
Februari, mars, (april)Februari, mars, (april)

Häckklippning 
Vårstädning

Gräsklippning m.m.

Boka dina Boka dina 

sommarjobb 
sommarjobb 

i god tid!i god tid!

Cicci  076 - 943 46 09  • Leif  070 - 374 13 78
info@vangatradgardstjanst.se
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BESKÄRNING
AV FRUKTTRÄD OCH BÄRBUSKAR

BRA UTFÖRD TRÄDBESKÄRNING KRÄVER KUNSKAP!

• Uppbyggnadsbeskärning 
av unga träd

• Underhållsbeskärning
• Beskärning av bärbuskar
• Häckklippning
• Beskärning av övriga träd 
   och buskar
• Nedtagning av oönskade träd

RUT-avdrag gäller 
vid � ertalet av mina tjänster.

Träd Fram
SKOG & NATURVÅRD

Henrik Melin • 0709 - 64 75 20

oc

• Grovfoder för häst

• Entreprenad inom grävning  
   och grönyteskötsel

• Upptagning av gödsel i 
  rastfållor maskinellt.

Fållan behöver vara hyfsat 
plan samt ha ett grindhål  
  med ca 2.30 m bredd.

Johan Franzén  
Vårdsberg Hovetorp 1 
585 92 Linköping  
070-786 0112 
johan@stallhovetorp.se

Foder - Stall - Entreprenad
• Tömning av gödsel vid ditt stall

• Renovering och nybyggnation 
  av ridbanor

• Renovering av hagar  
  som staket, tråd, stolpbyten.  
  Underlag i fållor.

• Trädfällning samt slåtter  
  av busk och sly samt betesputsning.

 

 

 

Post- och besöksadress: 
Spårgatan 12, 597 53 Åtvidaberg

info@elinstallationer.net

www.elinstallationer.net

Linköping   013 - 149 490
Åtvidaberg 0120 - 149 49 

Hyr ut dina Huawei-batterier 
för frekvensmarknaden!
Vi hjälper dig hela vägen!

SOLCELLER  och
BATTERILAGRING
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Den Mystiska Profilen  
- kan du gissa vem?

Text: Anders Palm

Det spanska inbördeskriget pågick 
1936 – 39. Den socialistiska regeringssi-
dan stred mot Francos fascister. 

Det fanns många som ville hjälpa re-
geringssidan. Över 40 000 frivilliga från 
hela världen reste till Spanien för att 
kunna vara med och kämpa mot fas-
cisterna. Av dem kom cirka 600 från 
Sverige.

Vår Profil var en av dem som reste till 
Spanien. Men han anslöt sig inte till re-
geringssidan – utan till fascisterna! Han 
ställde upp för Franco!

Detta var någonting unikt. Vad hän-
de? Många skulle vilja veta mer om hans 
tid i Spanien. Hur länge var han där? 
Vilka frontavsnitt stred han på? Var han 
verkligen i Spanien? Är uppgiften sann? 
Det är inte helt omöjligt. Vid den här ti-
den var han lite drygt 30 år gammal.

Vår Profil måste få ett namn. Vi kan 
kalla honom för Stisse. Han var född i 
Jönköping. Han pappa var ingenjör. 

Stisse hade en besvärlig ungdoms-
tid. Enligt vad han själv uppgivit blev 
han familjens ”svarta får”. Han trivdes 
inte i skolan utan gick till sjöss. På så vis 
kom han till många andra länder. Där 
försörjde han sig oftast med olika strö-
jobb. Bland annat arbetade han en tid 
som ridåhalare på den kinesiska teatern 
i Melbourne.

Det här låter ju bra. Men vår Profil 
hade ett problem. Han var psykiskt sjuk. 
Då och då hamnade han på sjukhus. Så 
hittade han på saker. Mycket av det han 
sade var inte sant. Till exempel vet vi 

inte säkert hur det var med hans delta-
gande i det spanska inbördeskriget. 

Däremot vet vi säkert att han var 
SS-soldat. Det var under det andra 
världskriget. Då anslöt han sig som fri-
villig till det tyska Waffen SS! Den här 
gången ställde han alltså upp för att 
hjälpa Hitler! Stisse var en av de för-
sta svenskarna som anmälde sig. Totalt 
kom det cirka 200.

Det finns ett fotografi av vår Profil 
från den här tiden. Det visar honom i 
svart SS-uniform. Fotografiet har pu-
blicerats i en tysk tidning. Stisse ser 
glad och stolt ut och hyllas som en ”ger-
mansk frivillig”. 

Tyvärr vet vi inte särskilt mycket om 
hans tid som SS-soldat. Han lär ha varit 
med och stridit i Ukraina. På våren 1942 
var han i Norge. Där blev han anklagad 
för att ha stulit pengar och för att ha 
uppträtt ohövligt mot ett SS-befäl. Det 
ledde till att han hamnade i ett interne-
ringsläger.

Tiden på interneringslägret blev dock 
inte lång. Stisse släpptes och återvän-
de till Sverige. Tyskarna insåg säkert att 
han inte passade som SS-soldat.

Så var det hans psykiska hälsa. Den 
var inte bra. Det ledde till att han måste 
vårdas på sjukhus i flera omgångar. 

År 1946 hände det något trevligt. Då 
gifte sig vår Profil med en kvinna som 
hette Dagny. Vår Profil var 40 år gam-
mal. Dagny var 43.

Var skulle de bo? Ingen av dem hade 
särskilt mycket pengar. Dagny kom från 

?
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Den Mystiska Profilen  
- kan du gissa vem?

Kan du lista ut vem vår mystiska profil är?
Mejla ditt svar, samt namn och adress,  
till  info@akerbo.nu  eller skriv samma uppgifter på ett 
vykort eller i ett brev och skicka till: Åkerbobladet,  
Stationshuset, Tellbovägen 3, 585 64 Linghem. Märk svaret 
"Mystiska Profilen". Senast den 1 mars vill vi ha ditt svar. 
Bland rätta inkomna svar, med kompletta adressuppgif-
ter, lottar vi ut en vinnare som får två trisslotter. Vinnare 
samt svar på förra månadens mystiska profil hittar du 
på sidan 24.

Bastutjärn i Västerbotten. Hon var äldst 
av sju syskon. Hennes pappa var bonde. 

Dagny hade visserligen ett yrke. Hon 
var författare. Men hon hade bara skri-
vit en enda bok som kommit ut 1929 och 
fått dåliga recensioner. 

Lyckligtvis hade hon en sträng till på 
sin lyra. Hon skrev berättelser och no-
veller åt veckotidningar. De ansågs bra.

Bostadsproblemet löste sig. Stisse och 
Dagny flyttade in hos hennes föräldrar i 
Bastutjärn. Där bodde de sedan till dess 
äktenskapet tog slut 1953.

Vår Profil gav emellertid inte upp. 
Han tog nya tag. År 1955 gifte han om 
sig med en kvinna som hette Birgit. Hon 
var också författare. Men i motsats till 
Dagny hade hon skrivit många böcker.

Det här äktenskapet slutade också i 
moll. Det var Stisses fel. Han försking-
rade en stor del av Birgits egendom. De 
flyttade isär, men skildes aldrig utan för-
blev gifta fram till vår Profils död 1980. 

Alla måste ha ett yrke. Vår Profil hade 
varit soldat i SS. Det var inte särskilt 
meriterande i Sverige efter det att det 
andra världskriget tagit slut 1945.

Lyckligtvis kom han på något som 
han kunde syssla med. Det var att skriva.  

Stisse hittade på några roliga figurer, 
som råkade ut för en massa äventyr.

Centralgestalten i hans berättel-
ser hette Nisse. Han dök upp för första 
gången i veckotidningen Tidsfördriv 
1944.

Nisse gjorde succé. Vår Profil fick 
mycket att göra, med att skriva nya no-
vellsamlingar om den udda figuren 
och hans kumpaner. Totalt blev det 48 
stycken. 

Sedan blev Nisse film. Mellan åren 
1949 – 69 blev det 20 stycken! Men vår 
Profil blev aldrig rik. Han sålde sig för 
billigt. Den före detta SS-soldaten för-
stod sig på att skriva roliga berättelser, 
men inte på att göra bra affärer.

Vem var han?  

• Beskärning
• Anläggning
• Skötsel
• Bekämpning 
   av parkslide
50 % på arbetskostnaden för RUT-tjänster

Tel 0709 - 643 536
www.alsatterstradgardar.se
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Markiser  |  Staket  |  GARAGEPORTAR  |  Fönster  |  Entrédörrar  |  Solskydd   

011-160800  |  Fjärilsgatan 21, Norrköping
013-130500  |  Fjärrvärmevägen 3, Linköping

Pris
exempel

www.sunsafe.se

Garageport
med motor
inkl montering från
14 995 kr efter
ROT-avdrag

Oscar Ek, Google recension

” En jättebra visningsmiljö på Sunsafe! 
Jag beställde två portar, 
de kom och installerades 

superpro�sig personal! Tack! ”

Vinterns stora kampanj på garageportar
30 % Rabatt på hela porten

Vi hjälper dig hela vägen
Rådgivning | Hembesök | Installation

Erbjudandet gäller till 1/3-24
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Kambrinks
Markiser & Persienner AB

www.kambrinks.se

Markiser | Persienner | Rullgardiner | Plisségardiner | Lamellgardiner

Kontakta oss för ett kostnadsfritt hembesök!

Linköping  013 - 344 10 44 • Åtvidaberg  0120 -101 31

Välkommen till vårt showroom på Nordengatan 43 i Linköping! 
Ring för tidsbokning.

VINTERKAMPANJ!

(Gäller ej motorer och tillbehör)

rabatt på alla
SOLSKYDD15 %

DENNTEK ENTREPRENAD AB
0705 -873443 • info@denntek.se • www.denntek.se

Innehar F-skatt, momsreg & ansvarsförsäkringar.

Vi utför alla slags mark- och byggarbeten.
Allt ifrån stora villagrunder till små stenläggningar och stödmurar.

Vi har många år i branschen, hög kompetens och 
100% nöjda kunder i hela Östergötland.

Besök oss gärna på www.denntek.se

Exempel på arbeten vi utför:
- Villa/Garagegrunder
- Betong/trä/glasfi berpooler
- Dränering & grundisolering
- Vatten & Avlopp 
- Stenläggning & Marksten
- Stödmurar & L-stöd
- Gabionmurar

- Rivningar och brandsanering
- Sten/Bergspräckning
- Garageuppfarter
- Gräsmatta
- Altan och trädäck
- m.m.

Hör av dig om du är intresserad av en 
kostnadsfri o� ert på ett arbete som 
du vill ha utfört!

Dags att boka inDags att boka in 
VÅRENS & SOMMARENS PROJEKTVÅRENS & SOMMARENS PROJEKT
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Välkommen till 
Lördagsträ
 en

Helene och Doren Andersson hälsar 
Varmt Välkomna!

Dessa fantastiska musiker och trubadurer
Wide Hellman och Berth Ståhl underhåller. 

Servering - korv med bröd och tårta.

Lördag 17 februari kl. 13:30�-�17:00
Linghemskyrkan, Himnavägen 151, Linghem

PRIS: 100 kr kontant betalning • Info:  �0769-413394

DÄCK•FÄLGAR•SERVICE

inkl. 5 liter olja & � lter. Basservice 1695:-

Ni hittar oss utmed 
Åtvidabergsvägen,
ca 1 km söder om 

Bankekind.

DÄCK-

FÖRVA-

RING

BILVERKSTAD
SERVICE  •  REPARATIONER

FYRHJULSINSTÄLLNING  
LÅNEBIL

Öppettider:
Må-To 8-18  •  Fre 8-12

www.gummiverkstan.se

013 - 510 60

Vi har
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YYooggaa  mmeedd  
MMaarriiee--CChhrriissttiinnee 

	
  

Yogastudio i Skärblacka

073  -  095 79 87
www.yogamedmc.se  •  yogamedmc@gmail.com
Facebook  /  Instagram: Yoga med Marie-Christine

Dansyoga   månd 17.30 - 18.30

Yinyoga      månd 19.00 - 20.00 (även online)

Stolsyoga    tisd 10.00 - 11.00

Hathayoga tisd 18.30 - 19.30 (även online)

Skärblacka

Kristina Nyman Johansson 
Dipl. Medicinsk fotterapeut

070 - 623 03 36  
Följ mig på Facebook och Instagram.

Välkommen 
hälsar vi 
dig till

Fotvården i ett lugnt naturskönt läge.

VI GÖR DET TILLSAMMANS!
Vi kan till exempel:

 göra matlådor 
 skapa struktur i din vardag 
 städa hemmet
 göra ärenden 
 fi xa i din trädgård 
 egna förslag utifrån DITT behov 

AlltidNära • Pia Ekstrand • Leg arbetsterapeut  &  aktivitetsstödjare • Sturefors
pia.ekstrand@alltidnara.nu • Telefon: 0709-816974

Jag vänder mig till dig
- som är över 65 år 

- eller som har en funktions-
   nedsättning men inte boende-
   stöd eller personlig assistans

- och som bor i Linköping
   med omnejd. www.alltidnara.nu

AlltidNära erbjuder fl exibla tjänster utifrån DITT behov. 
Jag kommer fortsätta använda munskydd ett tag till 
för er säkerhet.

... för dig som önskar personlig hjälp

Grus & Cement AB 
Vrånghult, Åtvidaberg

Mån - Fre 7 - 16 • 0120 - 105 05 • 0706 - 38 10 88

Försäljning och leverans av
Certifi erad betong •  Cementrör, lock • Grus, makadam, sand 

Grusning, saltning av vägar • Trekammarbrunnar 
VA-produkter • Trädgårdsplattor, dekorsten •  Betonghålsten
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Östgöta Grus & Berg
tillverkar och levererar ett brett utbud av 

bergkross, väggrus 
och Hasselfors Gardens 

kvalitetsjordar.

www.grusoberg.se

Vill du ta bort 

TRÄD & STUBBAR?

www.dakonsult.se

Vi hjälper dig med:
  Fräsa rotvältor
 Beskärning av stora träd  
        (skylift/klättring)
  Stubborttagning
  Borttransport av ris
  Arbeten med 25-meters teleskoplastare
  Nu med RUT-avdrag  
       (Stubbfräsning, beskärning, trädfällning m.m.)

D. A Mark och Träd AB

Serva eller reparera bilen?
Ring oss för kostnadsförslag.

Delbetala med AD-kortet.

Öppet
Mån - Tor 7-17
Fredag      7-12

Bilstommen
Stommen, Gistad

585 63 LinghemTelefon: 013 - 731 43

Välkommen till

www.bilstommen.se

Service & Reparationer • Däckservice/Förvaring
Hjulinställning • Diagnostik • AC-service
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www.ankarstam.se • 0708 - 30 40 17

Stubbfräsning
 Trädfällning
 Uthyrning maskiner

Kjells Mur- & Byggservice

FASADER • KLINKER • PUTS • MURNING 

Betong-, snickeri- och 
målningsarbeten utföres
samt renovering och installation av kakelugnar,  
eldstäder och skorstenar.

Slevringevägen 19 
Åtvidaberg

Ring, och få en gratis offert på ditt projekt!

070 - 625 40 33

www.mbverkstaden.se

En fristående verkstad med
många års erfarenhet inom

MB-verkstaden i Linköping AB
Kolfallsgatan 13
582 73 Linköping

ÖPPETTIDER                                                  
Mån -Tor 7–17                                              
Fredag   7–13                                                 

Offertförfrågan via 
www.mbverkstaden.se

Kontakt
013 - 14 42 09
kontoret@mbverkstaden.se

Underhåll • Reparation • Felsökning

MERCEDES, SAAB, OPEL & AMERIKANARE
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Vi trä� as söndag 7 april mellan kl 17 och 19 i klubbhuset i Askeby. 
Vi pratar om gamla tider, delar minnen och återskapar historia! 
Har du foton, gamla tidningsurklipp eller annat som kan vara kul för 
andra att ta del av så ta gärna med det. Föreningen tar gärna hand om 
det material som du inte vill behålla. 

Nostalgikväll 
med Örtomta GoIS
Örtomta GoIS har en lång och gedigen 
historia – och den vill vi ta vara på! 
Därför hälsar vi er varmt välkomna på 
nostalgikväll med Örtomta GoIS.

Anmäl intresse på mejl styrelsen.ogois@gmail.com
eller telefon 072 - 303 40 35 (Niclas i styrelsen).

ÖPPETTIDER
torsdagar 14 - 18
lördagar 10 - 13

0120 -124 400120 -124 40

VÄLKOMNA!

Second Hand Gåvan 

Sunnebotorget 1

 Åtvidaberg

VÅRA ÖPPETTIDER FÖR 
INLÄMNING OCH FÖRSÄLJNING ÄR

Onsdagar 16 – 19  •  Lördagar 10 – 14
www.linghemskyrkan.se • 070 - 298 10 30

En del av

Känn Dig VÄLKOMMEN!

Second Hand för missionen – intill Linghems station
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SKÄRBLACKA

Februari
  7 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Eklöfs ork.

21 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Samzons

22 torsd 13.30   Årsmöte Skärblacka Folkets Hus 
       Bandet Kollektiv 66 spelar evergreens

23 fred 18.00   Pubafton i Mariehult
       Bosse Åkerwall underhåller

Mars
  6 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Junix ork.

20 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Holens ork.

21 torsd 14.00   Medlemsträff  i Mariehult
       Tony Mellgren, Fonus informerar

22 fred 14.00   Seniorshopen besöker Mariehult

Se även: www.pro.se/skarblacka

Evangeliska FrikyrkanEvangeliska Frikyrkan
ÅKERBO FRIKYRKOFÖRSAMLINGÅKERBO FRIKYRKOFÖRSAMLING

Vårdsberg EbenezerkapelletVårdsberg Ebenezerkapellet

www.akerbofrikyrkoforsamling.se

Tisdag 20 feb 
14.00  Dagledigträ�   
    Besök av Lars & Barbro Gustavsson
    Servering

Söndag 4 feb 
10.00  Gudstjänst, Anders Ekstedt

Söndag 18 feb 
10.00  Gudstjänst, Anders Ekstedt

Alla tisdagar   Bön kl. 19.00  
Alla onsdagar   Bön kl. 10.00

 Sånggudstjänst
17 mars 16:00

Lena Maria
Vendelius

Pingstkyrkan Åtvidaberg
Fri entré

Välkommen 
till Gospelshopen!

Gospelshopen 
Snickaregatan 38, Linköping 
Tel. 013 - 31 04 25

Öppettider: 
Tis -  Fre 11 - 16

Lör 11 - 14

Välsorterad 
kristen bokhandel. 

Stort urval av böcker, 
biblar samt CD-skivor. 
Egen avdelning med 

barnböcker och barnbiblar.
Willow Tree-fi gurer.

Den lilla
butiken 

med
det stora

innehållet.
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Du som vill ha information om våra verksamheter 
och gudstjänster nära och lättillgängligt kan kika i 
appen Kyrkguiden - den finns där du hittar appar. 

Ring oss
013-23 66 50

ASKONSDAGEN

ONSDAG 14 FEBRUARI
Askonsdagsmässa
18.00 Törnevalla kyrka

LÖRDAG 17 FEBRUARI
Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Samlan, Tallboda

Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Östra Skrukeby kyrka
FÖRSTA SÖNDAGEN I FASTAN

SÖNDAG 18 FEBRUARI
Törnevallamässa
10.00 Törnevalla kyrka
Ceciliakören medverkar.

Stugmöte
14.00 Örtomta kyrka
Folkmusikgruppen Krantz Grann-
låt medverkar.

Gudstjänst
18.00 Östra Hargs kyrka
Östra Hargs kyrkokör medverkar.

LÖRDAG 24 FEBRUARI
Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Östra Skrukeby kyrka
ANDRA SÖNDAGEN I FASTAN

SÖNDAG 25 FEBRUARI
Törnevallamässa
10.00 Törnevalla kyrka

Musikgudstjänst
18.00 Lillkyrka kyrka

FREDAG 1 MARS
Gemensam bön på Världsbön-
dagen
19.00 Askeby kyrka
Från solens uppgång till dess 
nedgång firas samma gudstjänst 
runt hela jorden samma dygn. 
Årets tema är ”Ha fördrag med 
varandra i tålamod och kärlek” 
och är utarbetat av kvinnor i 
Palestina.

LÖRDAG 2 MARS
Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Samlan, Tallboda

Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Östra Skrukeby kyrka
TREDJE SÖNDAGEN I FASTAN

SÖNDAG 3 MARS
Törnevallamässa
10.00 Törnevalla kyrka 
Sofiakören och Tweenies med-
verkar.

Psalmsångsggudstjänst
14.00 Samlan, Tallboda

Pilgrimsmässa
16.00 Askeby kyrka

Lekmannaledd sinnesro- 
gudstjänst
18.00 Östra Skrukeby kyrka 
Mats och Anna-Karin Strand 
medverkar.

LÖRDAG 9 MARS
Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Östra Skrukeby kyrka
MIDFASTOSÖNDAGEN

SÖNDAG 10 MARS
Törnevallamässa
10.00 Törnevalla kyrka
Östra Hargs kyrkokör medver-
kar. Brödförsäljning till förmån 
för ACT Svenska kyrkans 
fasteaktion.

Mässa för alla
14.00 S:t Martin, Ekängen 
Barnkören Pärlorna medverkar. 
Efter mässan serveras soppa 
och pannkakor.

LÖRDAG 16 MARS
Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Samlan, Tallboda

Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Östra Skrukeby kyrka
JUNGFRU MARIE BEBÅDELSEDAG

SÖNDAG 17 MARS
Törnevallamässa
10.00 Törnevalla kyrka
Gistad kyrkokör medverkar. Vi 
bjuder på våffla efter mässan.

Stugmöte
14.00 Örtomta församlingshem

Gudstjänst
16.00 Östra Hargs kyrka
Stipendieutdelning till Hanna 
Nordströms minne. Efter guds-
tjänsten bjuds det på våfflor i 
församlingshemmet.

Gudstjänst
18.00 Lillkyrka kyrka
Kyrkkaffe med våfflor efteråt.

LÖRDAG 23 MARS
Earth hour gudstjänst
20.30 Östra Skrukeby kyrka
En gudstjänst helt utan el. Enkel 
förtäring.
PALMSÖNDAGEN

SÖNDAG 24 MARS
Palmsöndagsmässa
10.00 Törnevalla kyrka
Ungdomskören Safirerna 
medverkar.

Palmsöndagsgudstjänst
15.00 Vårdsbergs kyrka
Sofiakören medverkar.

Palmsöndagsgudstjänst
16.00 Gistads kyrka

LÖRDAG 10 FEBRUARI 
Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Östra Skrukeby kyrka 
FASTLAGSSÖNDAGEN

SÖNDAG 11 FEBRUARI 
Mässa
10.00 Törnevalla kyrka
Folkmusikgruppen Krantz Grann-
låt medverkar. Semlor serveras 
efter mässan.

Gudstjänst i sockenstugan
15.00 Vårdsberg sockenstuga

Gudstjänst
18.00 Gistads kyrka 

Kyrkkaffe med godbit.

KYNDELSMÄSSODAGEN 

SÖNDAG 4 FEBRUARI   
Mässa och dopfest
10.00 Törnevalla kyrka 
Församlingens dopbarn från 
2023 är inbjudna att hämta sina 
dopänglar som hängt i försam-
lingen under året. Gistadkören 
medverkar.

Pilgrimsmässa
16.00 Askeby kyrka 

Ljusgudstjänst
18.00 Östra Skrukeby kyrka 
Sofiakören medverkar. Syför-
eningen inbjuder till kyrkkaffe i 
församlingshemmet.

LÖRDAG 3 FEBRUARI 
Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Samlan, Tallboda

Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Östra Skrukeby kyrka 
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Du som vill ha information om våra verksamheter 
och gudstjänster nära och lättillgängligt kan kika i 
appen Kyrkguiden - den finns där du hittar appar. 

Ring oss
013-23 66 50
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18.00 Törnevalla kyrka
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18.00 Samlan, Tallboda

Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Östra Skrukeby kyrka
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SÖNDAG 18 FEBRUARI
Törnevallamässa
10.00 Törnevalla kyrka
Ceciliakören medverkar.

Stugmöte
14.00 Örtomta kyrka
Folkmusikgruppen Krantz Grann-
låt medverkar.

Gudstjänst
18.00 Östra Hargs kyrka
Östra Hargs kyrkokör medverkar.

LÖRDAG 24 FEBRUARI
Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Östra Skrukeby kyrka
ANDRA SÖNDAGEN I FASTAN

SÖNDAG 25 FEBRUARI
Törnevallamässa
10.00 Törnevalla kyrka

Musikgudstjänst
18.00 Lillkyrka kyrka

FREDAG 1 MARS
Gemensam bön på Världsbön-
dagen
19.00 Askeby kyrka
Från solens uppgång till dess 
nedgång firas samma gudstjänst 
runt hela jorden samma dygn. 
Årets tema är ”Ha fördrag med 
varandra i tålamod och kärlek” 
och är utarbetat av kvinnor i 
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LÖRDAG 2 MARS
Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Samlan, Tallboda

Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Östra Skrukeby kyrka
TREDJE SÖNDAGEN I FASTAN

SÖNDAG 3 MARS
Törnevallamässa
10.00 Törnevalla kyrka 
Sofiakören och Tweenies med-
verkar.

Psalmsångsggudstjänst
14.00 Samlan, Tallboda

Pilgrimsmässa
16.00 Askeby kyrka

Lekmannaledd sinnesro- 
gudstjänst
18.00 Östra Skrukeby kyrka 
Mats och Anna-Karin Strand 
medverkar.
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Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Östra Skrukeby kyrka
MIDFASTOSÖNDAGEN

SÖNDAG 10 MARS
Törnevallamässa
10.00 Törnevalla kyrka
Östra Hargs kyrkokör medver-
kar. Brödförsäljning till förmån 
för ACT Svenska kyrkans 
fasteaktion.

Mässa för alla
14.00 S:t Martin, Ekängen 
Barnkören Pärlorna medverkar. 
Efter mässan serveras soppa 
och pannkakor.

LÖRDAG 16 MARS
Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Samlan, Tallboda

Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Östra Skrukeby kyrka
JUNGFRU MARIE BEBÅDELSEDAG

SÖNDAG 17 MARS
Törnevallamässa
10.00 Törnevalla kyrka
Gistad kyrkokör medverkar. Vi 
bjuder på våffla efter mässan.

Stugmöte
14.00 Örtomta församlingshem

Gudstjänst
16.00 Östra Hargs kyrka
Stipendieutdelning till Hanna 
Nordströms minne. Efter guds-
tjänsten bjuds det på våfflor i 
församlingshemmet.

Gudstjänst
18.00 Lillkyrka kyrka
Kyrkkaffe med våfflor efteråt.

LÖRDAG 23 MARS
Earth hour gudstjänst
20.30 Östra Skrukeby kyrka
En gudstjänst helt utan el. Enkel 
förtäring.
PALMSÖNDAGEN
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10.00 Törnevalla kyrka
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medverkar.

Palmsöndagsgudstjänst
15.00 Vårdsbergs kyrka
Sofiakören medverkar.
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Helgmålsbön ledd av ideella
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Folkmusikgruppen Krantz Grann-
låt medverkar. Semlor serveras 
efter mässan.

Gudstjänst i sockenstugan
15.00 Vårdsberg sockenstuga

Gudstjänst
18.00 Gistads kyrka 

Kyrkkaffe med godbit.

KYNDELSMÄSSODAGEN 

SÖNDAG 4 FEBRUARI   
Mässa och dopfest
10.00 Törnevalla kyrka 
Församlingens dopbarn från 
2023 är inbjudna att hämta sina 
dopänglar som hängt i försam-
lingen under året. Gistadkören 
medverkar.

Pilgrimsmässa
16.00 Askeby kyrka 

Ljusgudstjänst
18.00 Östra Skrukeby kyrka 
Sofiakören medverkar. Syför-
eningen inbjuder till kyrkkaffe i 
församlingshemmet.
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Helgmålsbön ledd av ideella
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Helgmålsbön ledd av ideella
18.00 Östra Skrukeby kyrka 
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ÖSTGÖTA METALL & SKROT AB

Vardagar 7 - 16
Tel skrotgården 0120 - 100 32 • Michael 0708 - 79 17 30 • Daniel 0708 - 87 24 54

ÖSTGÖTA METALL & SKROT AB, Spårgatan 1 B, 597 53 Åtvidaberg

Skrot hämtas, köpes, vi hämtar med kranbil
Även utställning av fl ak och container
Det går också bra att lämna skrot på vår skrotgård

Göran Karlssons  
VVS & El

Där vatten  
och el  

förenas!

Stratomta 1 • 585 62 Linghem

Göran:   0708- 434 838 

Gustav: 0733-722 539

Bra pris på varm-
vattenberedare  

inkl. installation.

RENSNING OCH 
BETNING  

av utsäde utföres

Ring
0706 - 76 42 59

Gistad • 585 63 Linghem

Boxskyltar & Gårdsskyltar

Vindöjlar

Plåtodekor.se
07 2004 1004

KAMPANJ!
Kopiera 3 nycklar 
till priset av 2!

013 - 15 55 05
info@ostgotalas.se • www.ostgotalas.se

Välkommen in till vår butik på 
Nya Tanneforsvägen 72 i Linköping.
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Lena Maria Vendelius är mång-
konstnären som inte lämnar någon 
oberörd. 20 år gammal blev hon känd 
genom SVTs dokumentär Målet i sikte. 

Lena Maria föddes 1968 utan armar 
och med vänster ben hälften så långt 
som det högra normala benet. Trots 
dessa förutsättningar har hon bl.a. tagit 
två VM-guld med världsrekord i sim-
ning, gjort ca 75 turnéer som sångerska 
i Asien, gett ut ca 50 CD/DVD, blivit 
erkänd konstnär i Mun- & Fotkonstnä-
rerna och blivit mangafigur i Japan. 

I Januari 2008 fick Lena Maria ta 
emot medaljen av 8:e storleken av Hans 
Majestät Konungen, med Kungahusets 
motivering; "För framstående gärning 
som artist och idrottskvinna samt som 

förebild för människor inom och utom 
Sverige”. Och sedan hon var gäst hos 
Ingvar Oldsberg i Här är ditt liv, 2010, 
har hon varit flitig anlitad både som fö-
reläsare och sångerska.

Lena Maria delar med sig av sina er-
farenheter, anekdoter och berättelser 
från sitt liv. Med utgångspunkten att 
vi alla är unika med olika talanger och 
kvaliteter smittar hon sin omgivning 
att våga vara sig själv och se de möjlig-
heter vi har. Ett inspirerande och nära 
möte som berör alla som får ta del av 
Lena Marias historia. 

Den 17 mars besöker Lena Maria  
Pingstkyrkan i Åtvidaberg.

Livet blir aldrig som man tänkt sig  
    	– det kan bli bättre

Se annons på sidan 19.
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smått & gott

 Torr Björkved till brasan
Gardering vid elavbrott eller kanske present
Alt 1: Klyvd 25 - 30 cm, ca 16 kg = 145 kr/säck. 
Köp 10 st per tillfälle och få en extra gratis!
Alt 2: Klyvd 20 - 25 cm, ca 12 kg =  95 kr/säck. 
Köp 15 st per tillfälle och få en extra gratis!

Har några säckar finkluven ek  
för rökning av vilt m.m. ca 10 kg = 150 kr/säck.

Vi kan leverera och bära in runt Åtvid  
och Linköping med omnejd. Begär offert.

Intresserad? Ring Bertil F.  i Åtvid!   
 073 - 044 34 80

Radannonser i Åkerbobladet 
för privatpersoner och föreningar under  

rubriken "smått & gott". 

Gör så här: Bestäm rubrik. Formulera din text. Skriv annons-
rubrik och text på ett papper, eller i ett mail, och skicka till  
Åkerbobladet. Räkna med cirka 40 tecken, inkl. mellanslag, per 
rad. Uppge också ditt namn, adress och tel.nr.  E-mail: info@aker-
bo.nu. Adress: Åkerbobladet, Tellbovägen 3, 585 64 Linghem. 
Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384 (Mineo Media)  
eller swisha till 0739-82 94 42

Annonsmanus och betalning skall  
vara Åkerbobladet tillhanda senast  
på fredagen två veckor före utgiv-
ningsveckan. Dvs. för nästa nummer 
senast den 1 mars.  
(Vi tar inte emot annonstext  
per telefon.)

Priser
Rubrik samt
1 - 2 rader		 75:-  
3 rader				   90:-
4 rader			    105:-
5 rader			    120:-
6 rader			    135:-
7 rader			   150:-
8 rader			   165:-
Liten bild + 150:-

Björsäters seniorer
29 februari kl. 14 kommer 
Olle Wärnelius dotter Carin: 
VINODLARE I CALIFORNIEN 

Alla välkomna till Träffpunkten.

O
B Y G G S A T S
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   Lösning till decemberkrysset

Profilen var: Ingemar Stenmark. 
Heter också Jan i förnamn. Föddes 
i Joesjö i Västerbotten den 18 mars 
1956. Välkänd skidlegendar. Upp-
märksammad för sitt inhopp i den 
populära tävlingen ”Let's dance”.

Vi gratulerar vinnaren  
som denna gång blev:  
Urho Kaattari, Skärblacka. 
Vinsten kommer med posten.

Lösning till  
Mystiska Profilen, december
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Läs Åkerbobladet 
i din surfplatta 

eller smartphone!
Tidningen blir alltid tillgänglig 

– enkelt och bekvämt.

Hämta appen i 
App Store eller Google play,

sök efter Åkerbobladet. 

Måsliv av Flemming Andersen

9

9

MÅNADENS JANNE!
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Himna Solkraft 
– lokal lösning för framtidens energi

Solenergi är en bransch med framtiden för sig och i Linghem finns ett 
företag som gärna vill vara del av den utvecklingen. Himna Solkraft 
installerar solpaneler och erbjuder både snabba leveranser och den 
kundtrygghet som det innebär att anlita ett lokalt företag.

Bakom företaget står de gamla kom-
pisarna Mattias Flodström och Anders 
Warg som båda kommer från Linghem. 
De hade länge varit sugna på att jobba 
ihop och när de såg att solenergimark-
naden började ta fart på allvar startade 
de upp Himna Solkraft. Sedan dess 
har det gått stadigt uppåt men de kän-
ner att de bara börjat för det är en stor 

marknad där utvecklingen hela tiden 
går framåt.

– Det är ju framtiden. Med solpa-
neler kan du ju sälja och dra in några 
kronor också. Med bergvärme så är det 
en kostnad fast du sparar pengar, men 
med solceller kan du till och med tjä-
na pengar. Plus att det är väldigt bra ur 
miljöhänsyn, säger Mattias.

Från vänster Anders Warg och Mattias Flodström.
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Kunderna har hittills mest varit pri-
vatpersoner i närområdet, men de 
tar sig egentligen an alla sorters kun-
der och har gjort installationer både 
i Lycksele och Skåne. Vi träffas vid 
Lingheden där de satte upp paneler 
på klubbhuset förra våren, och de ser 
gärna att den typen av jobb blir fler 
framöver. 

– Det är ett bra koncept. Det finns 
goda möjligheter för fotbollsklubbar 
om de är långtidsarrendatorer, säger 
Mattias som säkert är ett bekant namn 
för de som har koll på den lokala fot-
bollen.

– Klubbarna kan få mycket bidrag 
från alla möjliga håll: RF, ÖF, Svenska 
Fotbollförbundet och Sisu. Villkoren 
för bidragen är att man ansvarar för 
driften av anläggningen, lägger Anders 
till.

Utvecklingen av solceller och stöd-
tjänster går framåt hela tiden. Det finns 
fortfarande saker att förbättra, som lag-
ringsteknik, men solenergi kommer 
garanterat att få en allt större roll inom 
framtidens energiförsörjning.

– Jag tycker att det har gått fort 
under den tiden vi har varit igång. 
Effekten per kvadratmeter har ökat 
ganska mycket de sista två åren, och 
det kommer alla möjliga nya varianter 
av solpaneler: formbara, genomskinli-
ga, med klisterfilm, takpanneformade. 
Och priserna har gått ner ganska rejält 
på panelerna, säger Anders.

Garantitiden på panelerna är 25 
år men normalt sett fortsätter de att 
fungera även efter så lång tid även om 
effekten sjunker något. 

– Jag läste en artikel om de första 
solcellerna som installerades i Sverige. 

De sitter på ett tak i Stockholm och 
installerades 1986 eller så, och de pro-
ducerar fortfarande över 70 procent, 
säger Anders.

Solceller har en ganska stor initial-
kostnad, runt 130 000 kronor för en 
vanlig villa beroende på taktyp, om  
det ska vara med eller utan batteri,  
effekt på panelen och andra saker 
men normalt sett betalar sig inves-
teringen på tre till sju år beroende 
på elpris, förbrukning, läge på taket 
och andra faktorer. En annan för-
del är att det är en energiproduktion 
som inte stör andra eftersom pane-
lerna sitter på det egna hustaket, 
och idag är solpaneler så vanliga att 
man knappt lägger märke till dem.

– Har du svart tak och svarta paneler 
så tänker du inte på det. Estetiskt ser 
det rätt snyggt ut, säger Mattias.

Det finns många installatörer av sol-
paneler att välja mellan, men killarna 
på Himna Solkraft tycker att de har 
många saker på pluskontot.

– Vi är väldigt duktiga, har snabba 
leveranser och har en bra kommunika-
tion med dem vi arbetar med. Och vi 
träffar alla personligen. Många kunder 
är osäkra och undrar väldigt mycket, 
och då är det uppskattat att kunna sitta 
ner och prata och få svar på sina frågor, 
säger Mattias. 

– Framförallt har vi egen översikt 
över alla montage. Vi köper inte in 
några montage av andra utan gör det 
själva, säger Anders. 

Text & foto: Tobias Pettersson

Se annons på sidorna 6 - 7.
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Bakom den uppskattade Lördagsträffen i Linghem står Helene Andersson. Hon blev 
utvald till julhjälte och fick arrangera en sponsrad lördagsträff med Larz Kristerz.

Lördagsträffen är till för den som är 
eller känner sig ensam, för äldre och 
yngre. Alla är välkomna, kan man läsa. 
Det finns musikunderhållning, tru-
badurer, föreläsningar, utställningar, 
quiz, tipspromenader med mera och så 
givetvis blir det fika. Inför den utlysta 
Superlördagen hade det, enligt uppgift, 
hållits 141 lördagsträffar.   

Det imponerande med de här träf-
farna är att de ges i helt privat regi och 
alltså ideellt. Bakom allt finns Helene 
Andersson som med bistånd från ma-
ken Doren outtröttligt arrangerar de 
här mycket uppskattade och välgöran-
de träffarna. 

– Jag håller i alla idéer samt plane-
ring och kontakter och så hjälper min 
man till med det praktiska, själv sitter 
jag i rullstol, berättar Helene. 

– Ja, säger Doren, Helene arrangerar, 
så fixar jag det andra, kaffe och allt. Se-
dan när vi är hemma i vår trädgård har 
jag allt på plats och vet var det finns så 
jag slipper springa och leta. 

– Jag har också kämpat för ett gym 
för funktionshindrade på Friskis och 
Svettis i många år, fortsätter Helene. 
Det blev verklighet 2008. Man behöver 
träna mer än någonsin när man varit 
sjuk eller är handikappad. 

Hur kommer det sig att du började med 
lördagsträffar?

– Själva lördagsträffen börja-
de jag med 2017. Då hade jag den på 
Grannskapshuset och vi gjorde lite lör-
dagsaktiviteter för de äldre.

– 2020 började jag med att ha det lite 
mer för människor runt om i Linghem 

Lördagsträffen blev stor fest

Åkerbogården fullsatt 
när julhjälten Helene bjöd in till Superlördag

Larz Kristerz buss utanför Åkerbogården 
var en unik syn. Några trodde knappt det 

var sant.

Larz Kristerz värmde upp en stund innan 
det egentligen började.
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och Linköping, med lite mer musik-
underhållning och någon quiz och 
tipspromenad, men mest underhåll-
ning med musik. Jag märkte att det 
helade människor, gjorde dem glada. 
Man glömde vardagen för en stund. 

– En annan sak är att jag tar 100 
kronor. Många gånger är det hutlösa 
summor när man ska gå in på en kon-
sert eller något med musik. Här kan 
man komma som man är och för 100 
kronor vara med. Det är ett arv jag fick 
av min morbror som har bekostat allt 
det här. Mellanskillnaden står arvet 
för. Naturligtvis så kostar det mycket 
mer att ha en lördagsträff. När pengar-
na är slut kan jag inte ha det här längre.

Lördagsträffarna betyder mycket 
för de som kommer. 

– Just i dessa tider, när man sitter 
hemma och bara får höra hur eländigt 
det är på tv och i radio, så påverkar det 
en enormt mycket. Därför är det vikti-
gare med träffarna nu för folkhälsan. 
Man blir piggare och gladare, dras upp 
istället för att dras ner.

forts. på nästa sida

Den mycket populära och omtyckta  
Mikael Leonardsson spelade sin 

 uppskattade repertoar.

Det var äkta spelglädje och mycket värme 
när Larz Kristerz bjöd på sitt. Stämningen  

i lokalen var därefter.

Doren och Helene Andersson i en fullsatt 
Åkerbogård medan Larz Kristerz spelade.
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En som är ett levande bevis på hur 
välgörande lördagsträffarna är heter 
Viveca:

– Musik helar och läker. Det gör det 
faktiskt om man får vara med i sociala 
nätverk, få glädje, få sjunga med och få 
önska musik

– Man mår bättre mentalt av sång 
och musik, säger hon. Man får ge-
menskap och blir glad i sinnet och det 
förenar. Det blev bättre och bättre och 
mindre och mindre syrgas till slut. Se-
dan kunde jag sluta med den. 

Den här speciella superlördagen har 
förstås en egen historia:  

– Jag blev utvald som en av fem jul-
hjältar 2023 av Röda korset och Coca 
Cola, berättar Helene. 

– Coca Cola sponsrade den här lör-
dagsträffen. De skulle stå för lokalhyra, 
catering och en rikskändis. De und-
rade om jag hade något förslag eller 
önskemål om kändis. Jag sa Olle Jöns-
son eller Larz Kristerz och det var Larz 
Kristerz som nappade och gärna ville 
vara med. 

Bland begivenheterna under Super-
lördagen fanns förutom Larz Kristerz, 
den populära Mikael Leonardsson som 
tolkade klassiker från 50-talet fram till 
idag. Han uppträder ofta på lördags-
träffarna annars också. Så fanns det 
även massor med smörgåstårta. 

Helene räknade snabbt in 120 
deltagare, så många som ryms i Åker-
bogården. Det blev snabbt fullsatt. 

Nu är det dags att gå ut på scenen!
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– De är i åldrarna från 11 månader 
upp till 95 år. Det är hela livet.

Det blev så dags att välkomna Larz 
Kristerz som i sin tur gav sitt hjärtliga 
erkännande och gillande till Mikael 
Leonardsson som spelat en stund. 
Larz Kristerz hade sina trogna suppor-
ters och gav och gav och gav. De bjöd 
på sig själva och på sin musik. Det var 
äkta spelglädje och mycket värme. 

Stämningen i lokalen var därefter. 
Helt i linje med sin generösa publik-

kontakt så spelade de också Helene 
Anderssons önskelåt på älvdalska:  
Du raiter upp mig (You raise me up). 

Smörgåstårtan stod därefter på pro-
grammet och festen fortsatte. 

Text och bild:  
Bo Bäckman

Lilla Vincent fick så gärna vara med på keyboard. Han var yngst i publiken med  
sina 11 månader. Den äldste var 95 år.

Det fanns massor med smörgåstårta och  
den åts glatt. Viveca (t.v.) är en trogen  
deltagare på lördagsträffarna och mår  
mycket bättre av dem.

Se annons på sidan 14 för kommande träff.



32

Den 26 juli 2023 gav östgötarna i Eldkvarn vad som skulle ha 
blivit bandets sista konsert någonsin. Uppmärksamheten var 
enorm och fans från hela landet fullkomligt invaderade Norrkö-
ping för att få vara med om denna historiska händelse. Men nu 
har Eldkvarn bestämt sig för att förlänga avskedet något med 
en hel Sverigeturné (där Norrköping i skrivande stund inte in-
går). Linköping gör det däremot och fredagen den 7 juni intar 
Eldkvarn Stångebrofältet en sista (?) gång. Så här förklarar gitar-
risten Carla Jonsson bandets beslut: 

– När man sitter mitt i det hela och spelar samma låt kväll  
efter kväll kan man känna sig väldigt trött på alltihop. Några år 
senare känner man att det skulle vara hur kul som helst att spela 
samma låtar. Kväll efter kväll. 

FREDRIK POLBACK 

Eldkvarn tar farväl – igen

KULTUR & NÖJE																											                                       	 KULTUR & NÖJE

BILD: FREDRIK HJERLING
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Nu är publiken tillbaka
Efter år av pandemi och dåliga tider 
för Kultur-Sverige verkar det som om 
publiken hittat tillbaka till salonger-
na. 2023 ökade publiktrycket och både 
Norrköpings Symfoniorkester och Öst-
götateatern har haft flera konserter och 
föreställningar som varit helt utsålda.  

– Det är fantastiskt att se att våra sa-
longer fylls igen, säger Henrik Marmén 
(bilden), konstnärlig chef för Norr-
köpings Symfoniorkester. Höstens 
konserter har varit mycket välbesökta 
och Brahms Requiem drog fulla hus, 
vilket är ett fint kvitto på att publiken 
uppskattar vår repertoar. Vi tror att 
trenden håller i sig och är hoppfulla  
inför 2024. 

Nu är det klart att det blir den väl-
kända medieprofilen Carina Berg som 
kommer att leda årets upplaga av Me-
lodifestivalen, som den här gången 
kommer att sändas från Malmö, Göte-
borg, Växjö, Eskilstuna och Karlstad. 
Vilket bidrag som kommer att re-
presentera Sverige i Eurovision Song 
Contest avgörs lördagen den 9 mars när 
Melodifestivalens final går av stapeln i 
Stockholm. 

– Jag känner mig så hedrad och glad 
att jag ska få programleda hela självas-
te tjottaballongen, säger Carina Berg. 
Det är den största tv-produktionen 
jag varit inblandad i, så det inte bara 

Carina Berg leder Mello

känns stort, det ÄR stort. Det ska bli så 
kul och jag längtar tills det drar igång. 

Carina Berg har tidigare lett radio- 
och tv-program som Berg flyttar in, 
Idol, The Voice, Morgonpasset i P3,  
Förkväll, Lilla Vi och Stjärnor på is. 

FREDRIK POLBACK 

Nils Poletti, teaterchef för Östgötatea-
tern, har samma bild: 

– Kulturen spelar en viktig roll i 
tider av kris, säger han. Folk vill ha ro-
ligt, skratta och fly en tuff verklighet 
för en stund. 

FREDRIK POLBACK 

KULTUR & NÖJE																											                                       	 KULTUR & NÖJE

BILD: NICLAS FASTH

BILD: MORGAN NORMAN/SVT
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FILLINGE
Fillinge Lillgård. Rv 35 mellan  
Bankekind och Grebo. 
Öppet: Se skylt vid 35:an.
Bankekinds hembygdsförenings 
loppis vid Fillinge Tingshus. 
Rv 35 mellan Bankekind och Grebo. 
Öppet: Se skylt vid 35:an.

FINSPÅNG
Ge för livet Second Hand 
Skäggebyvägen 32,  
Ti & To 13-18, Lö 10-14. 
Tel. 0122-44 40 70.

FORNÅSA
Loppis i Fornåsa. Kvarngatan 4 
Fr 11 - 18, Lö - Sö 11 - 15. 0141 - 70 150.
Älvan Station  
mellan Fornåsa och Klockrike.  
Spontanöppet helger. Tider läggs ut 
på Instagram: loppisalvan eller messa 
0708-144860. Kan öppna efter  
överenskommelse. 

GISTAD
Jannes Loppis . Antikt och kuriosa. 
Öppet juni - aug   må - to 10 -18. Ring 
för övrig tid tel. 0703-6769 80. 
Förbi hockeyrink och fotbollsplan,  
efter 300 m höger.

GREBO
Norrby Gårdsloppis med inriktning 
gamla allmogegrejer, småmöbler, retro. 
Lö - Sö 12-15. Kör väg 35, sväng in till 
Grebo, sedan 2 km mot Norrby, skyltat.
Tel. 0761-75 31 08

KISA
Hjärta till Hjärta Second Hand 
Sjögatan 11. Ti 15-18, Fr 10-14 samt 
sista lördagen i månaden 10-14.  
Under juli ej öppet tisdagar. 
Tel. 0494 - 100 04.

LINGHEM
Magasinet. Intill Linghems station. 
On 16-19, Lö 10 -14. Tel. 0702-98 10 30

LINKÖPING
Bohaget. Hagmarksgatan 7.  
On, To, Fr 15-19. Tel. 013 - 31 43 44.
Bländebo loppis i Kaga 
Bergsvägen mot Ljungsbro, ta av mot 
Kaga kyrka/Ledberg, efter 4 km på 
vänster sida. Lö-Sö 11-16.  
Tel. 073 - 755 72 72.  STÄNGT jan-feb.
Erikshjälpen Sceond Hand 
Bonnorpsgatan 9 (Tornby)  
Ti 10-18, On 10-18, To 10-18, Lö 10-16 
Tel. 013-560 15 00.
Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 17  
(vid Friskis o Svettis). Må-To 12-18,  
Lö 11-15. Tel. 013-10 19 90.
Relove me - Möbelrenovering  
och återbruk 
Gottorpsgatan 31, Tornby.  
För öppettider och mer info - se vår 
hemsida, reloveme.se 
Kontakt: info@reloveme.se
Röda Korset Secondhandbutik 
Berga Centrum. Ti-On 11-15,  
To 11-17. Tel. 013-12 24 50.
Röda Korset Secondhandbutik 
Skäggetorp Centrum. Ti-Fr 11-18.  
Tel. 013-12 24 50.
Hjärta till Hjärta Second Hand 
Attorpsgatan 10 (Tornby) 
Ti & To 12-18, Lö 10-14 
Tel. vxl: 013-12 46 11
Hjälpverksamheten ÅTERVINNINGEN 
Industrigatan 38. Må -Fr 10 -18,  
Lö 10 -15. Tel. 013-376 777
Loppis i Johannelunds Centrum 
Skogslyckegatan 5. Ti 15  -18, On 10-13, 
To 15-18, Fr 10-13. Tel. 070-403 47 13. 
johannelundsplaskdamm@gmail.com
Stadsmissionens Second Hand 
Roxtorpsgatan 14b (Tornby) 
Ti , On,  To 11-18, Lö 10 -16.  
Tel. 013-26 38 75
Swoppis 
Roxengatan 14 (Tornby) 
Obemannad swish-loppis & outlet ,  
Öppet alla dagar 10-18, även helger. 

LJUNGSBRO
Ljungsbro Café & Secondhand 
Centralplan 5. Ti - Fr 10-17, Lö 10-14.  
Tel. 013-682 00 

MALMSLÄTT
KG-lampan. Carl Cederstöms gata 11, 
Malmslätts jvg-station.  
Må & To 12 -18, Fr 12-16, Lö 11-14.  
Tel. 070-299 81 42. Utöver lamp- 
butiken även en mindre loppis.

MOTALA
Hjälpverksamheten ÅTERVINNINGEN.  
Södra Allén 23-25. Må - Fr 10 -18,  
Lö-Sö 10 -14. Tel. 0141-504 88
Hjärta till Hjärta Second Hand 
Turbinvägen 10 
Ti & To 12-18, Lö 10-14 
Tel. 0141-524 10
Busfrö Nytt och Bytt 
Bispmotalagatan (mitt i city)  
Må - Fr 10 -18, Lö 10 -15.  
Tel. 0141-209 988

NORRKÖPING
Ge för livet Second Hand 
Finspångsvägen 27,  
Ti 12-18, To 12-18, Lö 10-14. 
Tel. 011-470 78 70.  
Instagram: Geforlivet.norrkoping
Andra chansen secondhand  
Kabelvägen 2. Må - Fr 10 -18,  
Lö 10-15. Tel. 011 - 10 10 80
Ria Second Hand - Hela människan 
Järngatan 21, Ingelsta  
Ti 10-18, On 10-15, To 10-18, Lö 10-15. 
Tel. 011 - 36 61 00
Erikshjälpen Second  Hand 
Järngatan 23, Ingelsta  
Ti 10-18, On 10-16, To 10-18, Lö 10-15. 
Tel. 011 - 18 07 10
Loppis på Ingelsta 
Tenngatan 5. Lö-Sö 10-15. 
Café med våfflor och hembakat.
Såpkullens Loppis 
Albrektsv. 126, nära Östgötaporten 
(Idrottsparken).  Sö 12-15.  
Tel. Hervor Wallentin 073 - 951 62 69, 
Kerstin Nordenberg 070-445 15 19

Second Hand & Loppisar
Gör en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Här är några tips ...
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NORRKÖPING forts.
Aftonstjärnan - Loppis 
Smedstugugatan 10 C, Haga   
Ti - To 11-15, Lö 10 -14  
Tel. 011 -300 21 99

SKÄNNINGE
Skänninge Second Hand  
Borgmästaregatan 32. Må-Fr 10 -18,  
Lö 10-14. Röda dagar och aftnar stängt. 
Dagen före aftnar stänger butiken 15.00 
FB: skänningesecondhand 
info@skeningeav.se Tel. 0725 - 799 651

SKÄRBLACKA
Etiopienhjälpen Second Hand  
Bergslagsv. 25. On 14 -18 • Lö 10-13.  
Tel. 0705 - 77 00 50.
Loppisboden i Skärblacka vid Kuller-
stad kyrka. Öppet under sommaren.  
On 13 -18, Lö-Sö 10-14. 

SÖDERKÖPING
Söderköpings Återvinning och  
Second Hand.   Ringvägen 44 
Må-Fr 10-18, Lö 11-15. Tel. 0121 -129 15.

Röda korsets second handbutik 
Skönbergagatan 6. Ti-Fr 13-17,  
Lö 11-14. Tel. 0121-21083 eller 
070-829 26 83.

"En till fest" Second handbutik för  
Allt till bröllop och fest. 
Hagatorget/Prästgatan 2D 
On-To 12-18, Lö 10-14.

TALLBODA
Gerds Loppis och Second Hand. Värds-
husvägen 3. Öppet: Sö 13-16.  
Se skyltar. Vid regn stängt. 
Tel. 0704 -46 88 75.

VRETA KLOSTER
Skattkammaren. Antikt, kuriosa,  
återbruk & egen design. Stjärnorpsv 21, 
Bergs slussar. Lö-Sö 12-16. Högsäsong 
mera öppet. Ring gärna 0708-34 89 91 så 
att vi är på plats.

VÅNGA
Vånga Loppis. Öppet alla dagar 
under maj t.o.m. september. 
Från Vånga kyrka mot Torp 2 km, skyltat. 

ÅBY
Lions Åby Second Hand 
Nyköpingsvägen 21. Fr 14-18, Lö 11-15.  
Stängt aftnar och röda dagar. 
Tel. 0702-96 43 27.

ÅTVIDABERG
Emma G:s Saker & Ting 
Loppis & Antikt. Söderleden 6,  
mittemot Sporthallen.   
Ti, To, Fr 12-18, Lö 10-14. 
Tel. 0703-16 41 59.

Gåvan Second Hand  
Sunnebotorget 1.  
To 14 -18, Lö 10-13.  
Tel. 0120-124 40.

Kenyaföreningens Second Hand  
ÅSSA-huset, ingång från gården. 
Ti och To 13 - 16, Lö 10 -13. (Hiss)

Kenyaföreningens Second Hand  
Getinggallerian, Tilasvägen 2. 
On, To, Fr 12 - 16, Lö 10 -13.

Ideella Föreningen Sri Lanka  
Mejerigatan 2, (fd Gropen). 
 To 12 -18, Lö 9 -14.  
Tel. 0705-66 77 83.

Röda Korset Mötesplats Kupan 
Torggatan 5. On 10 -14, To 13-17, 
Fr 10-14. Tel. 073 - 439 78 90.

Åter-Bruket secondhand  
ÅSSA-huset, vån 2 ingång  
från gården (hiss finns).  
Må, Ti, On 9-16, To 9-18.  
(v25-35 Må-To 9-16).  
Tel. 0703-583 168.

ÖRTOMTA
Sörby Säteri  
Antikt, nytt och kuriosa 
För öppettider se FB och Instagram. 
Tel. 070-299 81 42, Susanne

Hela människan Secondhand
Vi fi nns på Järngatan 21 på Ingelsta i Norrköping

Öppettider: 
Tisd 10 - 18 • Onsd 10 -15 • Torsd 10 -18 •  Lörd 10 -15

Vill du skänka gåvor? 
Skicka bild samt kontaktuppgifter till 0708 - 696 150 för bedömning så hör vi av oss.

VARMT VÄLKOMNA 
TILL OSS! 

Butiken: 011- 366 100 • Enhetschef: 0702 - 006 003
Handledare/Volontärsamordnare: 0735 - 012 431

secondhand.norrkoping@helamanniskan.se

Second Hand & Loppisar
Gör en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Här är några tips ...

Second Hand & Loppissidorna. 
Har du också en Loppis eller Second Hand som du vill skall synas här?  Kontakta Åkerbobladet: 013 - 21 96 20  eller info@akerbo.nu 
FRITT INFÖRANDE när det gäller namn, kontaktuppgifter, öppettider och vägbeskrivning.  Vill du ha med ytterligare information, utöver detta, är du 
välkommen med en annons på betald annonsplats. Vi tar med loppisar som har öppet vid  återkommande tillfällen,  alltså inte "endagsloppisar". 
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Åkerbokrysset - februari 2024

Så var det dags för årets första Åkerbokryss som vi hoppas kan erbjuda ett lagom långt hjärngympa-
pass. När du har löst korsordet kan du skicka in bildtexterna, dvs. orden i de GULA rutorna, samt  
namn och adress till Åkerbobladet, Stationshuset, Tellbovägen 3, 585 64 Linghem eller maila samma 
uppgifter till info@akerbo.nu  Senast den 1 mars vill vi ha ditt svar. 
Följande priser utlottas:  1:a pris – två trisslotter;  2:a pris – en trisslott;  3:e pris – två minitrisslotter.
Bildtexterna i decemberkrysset var ”Bakladdning till julen" samt "Fackorganisation".  
Lösning se sidan 24. Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris – Kjell Östlund, Råå,  
2:a pris – Ulrika Hermansson, Linköping samt 3:e pris – Lars Malmblad, Linköping.  
Vinsterna översändes med posten. 

Lös fler roliga korsord!
Få en månads gratis medlemskap på Korsord.se!

Gå till: www.korsord.se/erbjudande 
Fyll i din kod: korsord2022

Bild: Bigstock. Konstruktion: Nils-Erik Öhlund
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Postadress: Tellbovägen 3, 585 64 Linghem
Telefon: 013 - 21 96 20,  073 - 982 94 42
e-post: info@akerbo.nu
Hemsida: www.akerbo.nu 
App: Åkerbobladet på App Store & Google Play

Åkerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Öhlund.
Annonsbokning: 013 -21 96 20, info@akerbo.nu
Annonsgranskning: Vi förbehåller oss rätten att 
avböja olämpliga annonser.
Betalningsvillkor: Faktura 15 dagar.

Åkerbobladet

Åkerbobladet Upplaga 18.800 ex.
Delas ut till cirka 15.000 hushåll och 1.500 företag 

inom Åkerbo (Linköpings östra kommundel) samt Björsäter, Grebo-Värna,  
Hackefors, Sturefors, Norsholm, Kimstad och Skärblacka, dvs. dessa orter med 

omnejd: Askeby, Bankekind, Björsäter, Ekängen, Gistad, Grebo-Värna, Hackefors, 
Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, Norsholm,  
Ringstorp, Rystad, Skärblacka, Skärkind, Sturefors, Tallboda, Törnevalla,  

Vårdsberg, Örtomta, Östra Harg, Östra Skrukeby,  
samt dessutom i Falerum, Yxnerum och Hannäs, Sättuna, 

  och industriområdena Steninge, Tornby, Kallerstad och Torvinge i Linköping.
Runt 3.000 ex. delas ut i egen regi, och tidningen finns därför 

tillgänglig ÄVEN på följande platser:

Bankekind: Gummiverkstan, Roynes Däck o Motor
Björsäter: Tempo
Falerum: Klädhuset, Mari-Nettes, Mor & Dotter
Finspång: Ge för livet Second Hand
Gistad: Gistad Veterinärpraktik
Grebo: Pizzeria Grebo
Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor
Hjulsbro: ICA Flamman
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni, Handlar'n
Kvarnvik: Sjöberga Lanthandel
Linghem: Himnahallen, Magasinet,

Linköping Centralt: BJ's Mode, Hårdesign HD32,  
Frisörerna, ICA Nära Matbiten, Gospelshopen  
Hemköp Storgatan, Föreningshuset Fontänen
Linköping Ekholmen: Biblioteket
Linköping Garnisonen: Stora Coop
Linköping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, Er Veterinär
Linköping Majelden: Hund & Kattshopen
Linköping Steninge: Priso Hemköp, Återvinningen Second Hand
Linköping Tannefors: ICA Supermarket, HälsoAgenten

Linköping Tornby: Linköpings Stadsmission Second Hand
Linköping Ullstämma: Östenssons
Linköping Vidingsjö: ICA Skillingen
Ljungsbro: ICA Nära, Preem-macken

Norrköping: Återvinningen Second Hand, Ria Secondhand,  
Erikshjälpen Second Hand, Ge för livet Second Hand, 
Såpkullens Loppis
Norsholm: ICA Nära Brasken, Circle K-macken, Kapten Bille's

Skärblacka: Biblioteket, Etiopienhjälpen Second Hand,  
ICA Supermarket, Pizzeria Domino, Blackas Pizzeria,  
Salong Hotnailpunktcom
Sturefors: ICA Nära, Restaurang El Greco
Svärtinge: Matöppet
Vreta kloster: Skattkammaren
Vånga: Cattis Hårbod
Värna: Gårdsbutiken Herrsäters Gård

Åtvidaberg: Biblioteket, Gåvan Second Hand, Kenyaföreningens 
Second Hand, Södertegs Café, Åter-Bruket secondhand,  
Emma G:s Saker & Ting, Sri Lanka Second Hand

TRYCK:  
LTAB Linköpings Tryckeri AB

Utebliven tidning?
Åkerbobladet delas ut av SDR till alla hushåll i 
Åkerbo kommundel, Skärblacka, Kimstad,  
Norsholm, Sturefors, Hackefors och Hjulsbro  
samt till hushåll i Grebo-Värna med Linköping 
som postadress. 
Skulle du sakna Åkerbobladet i din brevlåda  
på utdelningsdagen, kan reklamation till SDR  
ske via SDR:s hemsida www.sdr.se - via mail   
linkoping@sdr.se eller tel 013-473 17 80.
Till boende i Björsäter, Falerum, Hannäs  
sker distribution via Postnord.

Åkerbobladet
Preliminär utgivningsplan 

 

Nr Manusstopp Utdeln.dag

2 Fre   1/3 Sön 17/3
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Nytt år och nya recept, vi kickar igång året med en soppa.
Den här soppan är utmärkt att koka om man har lite 
snurkna grönsaker.
Men det går också bra att använda frysta grönsaker som 
är ett bra alternativ under vintermånaderna.

Strimla ner purjolök och hacka vitlöken, fräs i olja 
i en gryta/kastrull utan att det tar färg.

Dela ner övriga grönsaker i mindre  
bitar och tillsätt i grytan.

Häll på vatten och fond.

Låt soppan koka på medelvärme  
ca 20 - 25 minuter eller tills grönsakerna är mjuka.

Mixa soppan och tillsätt grädde, späd med mer 
vätska om soppan känns för tjock.

Smaka av med salt och peppar och eventuellt lite 
rivet citronskal.

Jag rostade blasten från blomkålen och toppa-
de soppan med detta tillsammans med rostade 
pumpafrön.

Redd 
grönsakssoppa

20 - 25 cm purjolök
2 - 3 klyftor vitlök
Ca 250 gram broccoli
Ca 250 gram blomkål
2 stänger blekselleri 
(alt. en bit rotselleri)
2-3 st morötter 
1 liter vatten
2 msk kyckling- eller  
grönsaksfond
3 dl grädde
Salt/peppar
(Citron)
Olja

4 portioner

MAT & DRYCK

Monika  
Hallberg
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Boka ett gratis hembesök 
020-78 00 00  |  www.morups.se

Besök gärna vår stora utställning på Roxviksgatan 8D i Linköping.

ALTANDÖRR PÅ KÖPET*

**36 MÅNADER RÄNTEFRITT

* Läs mer om kampanjen på vår hemsida.

Ett kompromisslöst fönster.
Vi tycker inte att du ska behöva välja mellan viktiga funktioner som lågt 

u-värde, inbrottsklassning, kärnvirke eller kondensskyddat glas. 
Därför har vi inkluderat allt det i våra fönster.
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