Akerbobladet

Ostra Linkoping med omnejd

AKERBO samt Bjorsater, Grebo, Hackefors, Hjulsbro, Sturefors, Norsholm, Kimstad, Skarblacka, Vanga

Nr 1-2023 Stationshuset, Tellbovigen 3, 585 64 Linghem
5 februari—4 mars Tel. 013-2196 20, 0739-829442
Arg 22. Upplaga 18.600 E-post: info@akerbo.nu

Trott pa hoga
elkostnader?

Solpaneler ar Iosningen!

Kontakta oss for information eller
for att boka ett personligt mote.

SOLKRAFT

ER LOKALA LEVERANTOR AV SOLENERGI

013-12 84 84 | info@himsol.se | www.himsol.se



GERRY WEBER
BRANDTEX

Arimi

SLUTREA

3 for 2

Vi bjuder pa den
billigaste

Valkomna!

Oppet: Vardag 10-18 « Lérdag 10-15

BJ's mode

Agatan 21 B, Linkoping
013-1304 09 ¢ bjsmode.se ¢ #bjsmode
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Anlaggning e Tradbeskarning
Hackklippning e Grasklippning
Nyplantering och ograsrensning
Rojning e Skotsel
Vi utfér dven hushallsnara

tjanster i ditt hem
Flytt- och hemstad e Fonsterputs

Fran 290:-/h efter RUT

011-1 00 99 . www.kullerstadtradgard.se
info@kullerstadtradgard.se « F6lj oss garna pa Facebook!

ina frukttréigl y

Februari, mars, (a%il)

d tid!
ka igo o

Vi utfoér tradgardstjanster %for

foretag, bostadsrittsforéningar .
och privatpersoner. § \ e - 4 TRADGARDSTJANST AB

Cicci 076-943 46 09
Leif 070-374 1378 //

info@vangatradgardstjanst.se




/ Dags att boka in
ENUMEZHENAD VARENS PROJEKT

Vi utfér alla slags mark- och byggarbeten.
Allt ifrén stora villagrunder till smé& stenldggningar och stédmurar.
Vi har mé&nga &r i branschen, hég kompetens och
100% n&jda kunder i hela Ostergétiand.

Bessk oss gérna p& www.denntek.se

Exempel pa arbeten vi utfor:

: - Villa/Garagegrunder - Rivningar och brandsanering
! -Betong/trd/glasfiberpooler - Sten/Bergsprackning
- Dranering & grundisolering - Garageuppfarter
. - Vatten & Avlopp - Grasmatta
. - Stenldggning & Marksten - Altan och tradick
- Stédmurar & L-stéd -m.m.
- Gabionmurar
Hor av dig om du &r intresserad av en m
kostnadsfri offert pa ett arbete som
du vill ha utfort! I

(

DENNTEK ENTREPRENAD AB
0705-873443 . info@denntek.se « www.denntek.se

Innehar F-skatt, momsreg & ansvarsforsakringar.

Valkommen till

www.bilstommen.se

Service & Reparationer e Dackservice/Férvaring
Hjulinstéllning e Diagnostik ® AC-service

Serva eller reparera bilen?
Ring oss fér kostnadsforslag.
Delbetala med AD-kortet.

. . "
Oppet @ B |ver|<sfod Bilstommen

Man-Tor 7-17 Stommen, Gistad
Fredag 7-12 Telefon: 013-73143 585 63 Linghem

FE) Avtece®




e Beskdrning
-%’- e Anlaggning
Alsitters tridgardar ~ ® Skotsel

50% pa arbetskostnaden for RUT-tjdanster

N\

Trdadgard ar var passion
Vilkommen att héra av dig!
Lina och Fredrik med personal

Gront Korti@ Tel 0709-643536

Frukttradsbeskd certifierad av
RIcEranLRET SuEwes ToADCARD www.alsatterstradgardar.se

Ostgotal ds

- En sdker partner

Wt & Deg,,

Vi loser dina lasproblem.
Snabbt, smidigt och Linkoping
professionellt. Boxskyltar & Gardsskyltar
Ring oss! Vindflojlar

_| | Platodekor.se
07 2004 1004

- Uppbyggnadsheskarning
av unga trad

| - Underhallsbeskarning
» Beskarning av barbuskar
« Hackklippning

» Beskarning av ovriga trad
och buskar

» Nedtagning av odnskade trad

B ES KARN I N G
TTRAD OCH BARBUSKA

RUT-avdrag gller Gront Kortb

vid flertalet av mina tjnster.  Fr uktt adsbeskérare ce
RIKSFORBUNDET SVENSK TR ADGARD

Henrik Melin « 0709-6475 20



'PARANT

VASTRA HusBY

Hushallsnira /() For Dig som vill ha personlig hjalp

tjanster m.m.

Klader for mogna
Referenser finnes. its med kvinnor, men inte tant. NYHETER
TELEFONTID: Vi har funti1s Vinta inte! Gor nagot roligt! (RG]
Mé&nd - Fred 8-16. sedan 2009 o, g T REAN i
(Maila eller SMS:a helst.) K’I :(j)'L;]dee;;ZZ /é? iffe - 9éng!
Marlene Andersson ——
info@marlenesalltjanst.se Tis, Ons, Tors 12-18

070-3691865011-70477

0703-531096 L www.parantmode.se n )

Grus & Cement AB

Vranghult, Atvidaberg
Forséljning och leverans av |

Certifierad betong e Cementrér, lock e Grus, makadam, sand

Grusning, saltning av vagar  Trekammarbrunnar
VA-produkter « Tradgardsplattor, dekorsten ¢ Betonghélsten 8 -

RENSNING OCH Goran Karlssons
BETNING VVS & Fi

av utsade utfores

\S&\a KV@P};

& e b

0706-764259

Bra pris pd varm-
vattenberedare
inkl. installation.

Dar vatten
ochel
0 ]

forenas! Goran: 0708-434838

Gustav: 0733-722539

Gistad * 585 63 Linghem Stratomta 1 ¢ 585 62 Linghem




STORST | STAN PA SKARMAR!

» ‘ vv&. il :" i < r\.
I(G-I.Allm 070-29911

MALMSLATTS JARNVAGSSTATION « Carl Cederstroms gata 11, Linkoping
Lc“>ppettider: M4, To, Fr 12-18 « L6 11-14 [[] @)

Avstdand mellan
hand & fot kan vara ldngt
Ta hjdlp av en fotterapeut med bl.a.
Hidlsprickor e Liktorn e Nageltrdng  Forhdrdnader

Svampangrepp pd fot & nagel » Vdrtor
Nagelvdrd e Avlastningar e Fotsalvor

Vilkommen till din fotvdardsstund
i ett lugnt natursként ldge.

Angshults fotterapi
Veteklintsvégen 13 A, Skérblacka

Krisfinc Nymcm Johansson LJZLVI S&lugtg

Dipl. medicinsk fotterapeut

Bokning p& 070-62303 36 FOttefapl

VI GOR DET TILLSAMMANS!

Vi kan till exempel:
* géra matlddor
* skapa struktur i din vardag

© % stdda hemmet *
.. 10r djg som onskar personlig hjélp * géra drenden

— Jag viinder mig till dig * fixa i din tradgard

"Gor det inte &t mig, gor det med mig"

- som &r 6ver 65 &r ! % egna férslag utifrdn DITT behov
- eller som har en funktions-
variation men inte boende- 1 AlltidNé&ra erbjuder flexibla tidnster utifrdn DITT behov.

stéd eller personlig assistans

- och som bor i Linképing
med omnejd.

Jag kommer fortsétta anvdnda munskydd ett tag till

for er sékerhet. .
www.alltidnara.nu

/

AlltidNéara » Pia Ekstrand  Norrbergavagen 58, 589 61 Sturefors
pia.ekstrand @alltidnara.nu * Telefon: 0709-816974




Ager du oss?

Fonus Ost &r inte ett vanligt foretag. Vi égs av allt
fran bostadsrattsféreningar och fackféreningar till
konsumentféreningar och pensiondrsorganisationer.
Kanske ar du medlem i en av dem? Da &r du ocksd
medlem i Fonus Ost och har rétt att vara med och
pdaverka och ta del av férmdner.

Vardecheck for
MEDLEMS- medlemmair,
FORMANER hos véra agare.

Coop, PRO, Riksbyggen,
Kommunal m.fl.
(Se vdr hemsida)

Informations-
traffar om
700 kronor familjejuridik.

Vardecheck
Vita arkivet.

Vardecheck
framtidsfullmakt/
testamente.

Hembesok for
bade begravning
och juridik.




STADSERVICE

For hem, flytt, fonster och kontor.

Skétsel ochlufiderhall for hus och trdadgard.

Vi ordnar RUT-avdrag direkt pa fakturan '} *

och gor kostnadsfria platsbesok.

Vi utfér komplett
FLYTTSTAD med garanti

- till fast pris.

Attrak L2y

Stad & Utemiljo AB

s
FASTl‘GHETSSERVlCE ‘ ﬂ

=
www.attraktivmiljo.se
0709-722 887

info@attraktivmiljo.se

Vill du ta bort

TRAD & STUBBAR?

VI HJALPER DIG MED:
= [rdsa rotvaltor

< Beskdrning av stora trad
(skylift/klattring)

= Stubborttagning
= Borttransport av ris
= Arbeten med 25-meters teleskoplastare

< Nu med RUT-avdrag
(Stubbfrasning, beskarning, tradfallning m.m.)

D. A Mark och Trad AB

Stubborttagning

070-48 23 140

Ostgéta Grus & Berg
tllverkar och levererar ett breu wtbud av
bergkross, véggrus
och Hasselfors Gardens

kvalitetsjordar:

www.grusoberg.se



JElinstallationer
Orjan Nilsson AB

Post- och besoksadress: Linkdéping 013-149490 °
Spargatan 12 PO ) m
'N 597 53 Atvidaberg Atvidaberg 0120-14949 -

Elinstal

Installatorsforetacen - WWW.elinstallationer.net  info@elinstallationer.net

OSTGOTA METALL & SKROT AB

Skrot hamtas, kopes, vi hamtar med kranbil
Aven utstillning av flak och container
Det gar ocksa bra att Iamna skrot pa var skrotgard

Vardagar 7-16
Tel skrotgarden 0120-10032 « Michael 0708-79 17 30 « Daniel 0708-87 24 54

OSTGOTA METALL & SKROT AB, Spargatan 1 B, 597 53 Atvidaberg

- y/ Oppettider:
Bankekind AB 013-51060 f
DACK+FALGAR*SERVICE

YHaANKoOoK .l sm.

www.gummiverkstan.se

FYRHJULSINSTALLNING
maslers
Basservice 1695:- inkl. 5 liter olja &filter.

TRYGGA Vi har Ni hittar oss utmed

Atvidabergsvagen,
AdBlue® ca 1km soder om
Bankekind.

VERKSTAN.
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DANSA LINEDANCE 2023!

X KURSSTARTER
1000:-/ 12 ggr

Niva 1-2 Mandagar 18.00 - 20.45. Start 6 februari.
Nivd3-4 Onsdagar 18.00-20.45. Start 8 februari.

X Fredagsdanskvallar, oppen dans, ki 18-21
17 februari e 17 mars « 21 april » 2 juni « 16 juni

Klipp ut / notera i din kalender!

Vi dansar i Landerydgarden, Hjulsbro

Kontakta oss! For mer info:
linkopinglinedancers@hotmail.com linkopinglinedancers.se |
och 0738-408911. samt ga med i var Facebookgrupp. 1§

* Kom och dansa med oss!
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Text: Anders Palm

Man kan konstatera en sak om vér Profil.
Hans liv var fyllt av plikter.

Han blev tvungen att f6lja ett inrutat
schema med en massa olika uppdrag som
bara maste fullgoras. S& var det dag ut
och dag in. Och det innebar att han nés-
tan aldrig fick ndgon tid 6ver for sig sjalv
och sin famil;.

Det hdr med plikten har en férklaring.
Det berodde mest pd att var Profil hade
en mycket strang pappa som var kdnd for
sin stora plikttrohet.

Var Profil hade flera férnamn. Ett av
dem var Edmund. Vi kan kalla honom s3.

Det var alltsd pappa som bestimde.
Det gillde det mesta. Men en sak fick Ed-
mund i alla fall bestamma sjélv. Han fick
vilja vem han ville gifta sig med.

Det kunde naturligtvis inte bli vem
som helst. Urvalet var mycket begrinsat.
Men inom den givna ramen fick var Pro-
fil i alla fall ta vem han ville.

Han boérjade leta. Och han hade tur.
Efter en tid hittade han en flicka som
passade. Hon hade ocksd flera férnamn.
Hon hette Calma Marie Alice Bathildis
Feodora. Vi kan kalla henne Alice.

Brollopet gick av stapeln i brudens
hemland pa hosten 1932. DA var vér Pro-
fil 26 ar gammal. Alice var 24.

Brollopet foljdes av en brollopsresa.
Den gick med bil till Schweiz och Italien.

Edmund hade en mycket gedigen ut-
bildning. Han hade gétt pa internatskola
i Virmland. Han hade tagit studenten.
Det gjorde han 1925.

12

Den Mystiska Proiilen
- Kan du gissa vem?

Det ingick i hans utbildning att han
skulle prova pa lite av varje. Darfor blev
det en del studier i statskunskap och his-
toria vid Uppsala universitet och studier
1 ekonomi vid Handelshogskolan 1 Stock-
holm.

Dessutom fick han en militir utbild-
ning. Den trivdes han bést med. Vér
Profil fick chansen att utbilda sig till of-
ficer och klittrade sedan snabbt vidare
uppat i graderna.

Edmund hade en mycket hogt uppsatt
position. Dérfor kom en massa organi-
sationer och ville ha med honom i sina
styrelser. Det hade han svart att tacka nej
till.

Han blev ordférande i Riksidrottsfor-
bundet. Ar 1932 blev han ordférande i
Svenska scoutridet. Aret ddrpa blev han
ordforande i Sveriges olympiska kom-
mitté. Ar 1938 blev han ordférande i
Internationella scoutunionen.

Var Profil fick med andra ord vildigt
mycket att géra. Men han hittade pa ett
satt att koppla av. Det skedde med idrott.

Edmund var en mycket duktig idrotts-
man. Speciellt dgnade han sig dt ridning
och fiktning. Ar 1936 blev han uttagen
till det svenska ridlandslag som sdndes
ner for att delta i de olympiska spelen 1
Berlin. Och bide 1936, 37 och 1940 blev
han svensk maistare i sabelfiktning.

Var Profil var dldst av fem syskon. Han
hade en syster som hette Ingrid och som
sa smaningom blev drottning i Danmark.



En av hans broder hette Bertil. Denne
skulle med tiden komma att bli bekant
som “motorprinsen”.

Edmund var tronféljare. Och han
behovde en son som skulle kunna efter-
trada honom pa tronen ndgon gang i
framtiden.

Men det var som forgjort. Edmund
och Alice fick flera barn. Men det blev
bara flickor. Den ena flickan foljde pa
den andra. Till slut hade de fitt fyra
stycken.

Forst den 30 april 1946 lyckades det.
D4 fick Alice dntligen en son. Hela Sveri-
ge andades ut. Tronfoljden var sikrad.

Dopet blev mycket hogtidligt. Det for-
rittades av drkebiskop Erling Eidem pa
Stockholms slott en dryg méanad senare.

Alla var diar, Edmund och Alice natur-
ligtvis, men dven Edmunds plikttrogne
pappa och hans farfar som hette Gustav
och var kung.

Den lille gossen doptes till Hubertus
och utsags till hertig av Jamtland.

— Mitte hertigen av Jamtland bli till
nytta och glidje for sitt svenska folk, ut-
brast kung Gustav.

Sju manader senare intriffade en tra-
gedi. DA dog var Profil. Han omkom i en

flygolycka i Képenhamn den 26 januari
1947.

Edmund var pa vig hem frin en jakt
1 Holland. Han reste med ett KLM-plan.
Det flogs av en beromd holldndsk pilot
som hette Gerrit Geysendorffer.

Planet mellanlandade p& Kastrup for
att byta passagerare. Det bldste pa flyg-
platsen. Dérfor sparrade man rodren pa
planet med kilar av aluminium.

En halvtimme senare startade man
igen. Men nagon hade glomt att ta bort
den kil som spérrade hojdrodret. Pla-
net steg rakt upp, gick i spinn, svingde
runt och stortade sedan rakt ner i mar-
ken. Véar Profil och alla andra ombord
omkom.

Vem var han?

( Kan du lista ut vem vér mystiska profil Gr? )
Mejla ditt svar, samt namn och adress,

till info@akerbo.nu eller skrivsamma uppgifter pd ett
vykort eller i ett brev och skicka till: Akerbobladet,
Stationshuset, Tellbovégen 3, 585 64 Linghem. Mark svaret
"Mystiska Profilen". Senast den 17 februari vill vi ha ditt
svar. Bland ratta inkomna svar, med kompletta adress-
uppgifter, lottar vi ut en vinnare som far tva trisslotter.
Vinnare och ratt svar publiceras i ndsta nummer.
Vinnare samt svar pa forra manadens mystiska profil
hittar du pa sidan 31.

Kjells Mur- & Byggservice

FASADER « KLINKER - PUTS « MURNING

Betong-, snickeri- och

malningsarbeten utfores

samt renovering och installation av kakelugnar,
eldstader och skorstenar.
Ring, och fa en gratis offert pa ditt projekt!

Slevringevagen 19

070-6254033

Ktvidaberg
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KULTUR & NOJE

Snart dags for

Snart drar arets upplaga av
Melodifestivalen igang och den

11 februari landar tivlingen i Lin-
koping. I Saab Arena tavlar inga
mindre 4n Wiktoria med laten All
My Life (Where Have You Been),
Eden med Comfortable, Uje Brande-
lius med Grytan, Theoz med Mer av
dig, Maria Sur med Never Give Up,
Tennessee Tears med Now I Know
samt Panetoz med On My Way.

14

mello igen

BILD: SVT

- Har samsas vélkinda artister
som gjort avtryck i programmet ti-
digare med artister som ma vara
debutanter i Melodifestivalen men
som har natt stor framgang dven ut-
anfor Sveriges granser, sdger Karin
Gunnarsson, tivlingsproducent.

I tdvlingen aterfinns ocksé séklart ett
gang spannande nykomlingar med
starka réster och uttryck som kom-
mer bade 6verraska och imponera.
I Melodifestivalen kan allting hinda!

FREDRIK POLBACK



‘ BILD: MICKE GRONBERG / SVERIGES RADIO

Nu ger Sveriges Radio countrymu-
siken ett alldeles eget program — P4
Country. Modern och klassisk country
blandas med beréttelser och anekdoter
om genrens legendarer. Program-

met leds av musikjournalisten Mattias
Hansson.

— Modern country dr en musik-
genre som vaxer explosionsartat i
popularitet, sdger han. P4 Country ar
programmet for alla som gillar modern
countryglidje och vilkomnar en val
beréttad historia. Countryn brukar ju
beskrivas som ”tre ackord och sanning-
en”. Programmet har nigot for den
mest inbitna fantasten men innehéller
ocksa mycket for helt nya countrylyss-
nare.

P4 Country kommer dessutom att fi
besok av countryédlskare som Kristian
Luuk, Olle Jénsson, Lisa Ekdahl och
Jill Johnson.

FREDRIK POLBACK

KULTUR & NOJE

Countryn far eget
program

Norén pa
ostgotska scener

BILD: KLARA G/ OSTGOTATEATERN

I var spelar Ostgotateatern Lars
Noréns Kaos dr granne med Gud, nir-
mare bestimt den 10 februari till den
16 mars pa Stora teatern i Linkdping
samt den 15 april till den 10 maj pé Sto-
ra teatern i Norrképing. Pjdsen ir ett
sjalvbiografiskt relationsdrama. Ra-
men dr en familjedterférening pa ett
nedldggningshotat jirnvagshotell 1961.
- I'samtalet om familjen har vi en
tendens att hylla den som 16sning-
en pi allt och som né&got vackert, fint
och kirleksfullt, sdger regissoren
Pontus Pleenge. Men Norén beskri-
ver en annan verklighet som ocksa
finns. I pjasen far vi syn pa baksidor-
na av familjeinstitutionen och vad
det gor med méanniskor att tvingas
anpassa sig efter sa starka normer.

I rollerna: Marika Strand, Per-Johan
Persson, Alexander Ohakas, Martin
Hendrikse och Stina von Sydow.

FREDRIK POLBACK
15



Vilkommen till Liirdagstréiffen

= 4 feb Vi ar s& glada att Mikael Leonardsson
kl.14 - 17 ar tillbaka igen. Det & nog manga som
har langtat efter hans musik.
SERVERING: Citron/hallontarta.
PLATS: Grannskapshuset, Sparvsangsv. 65, Linghem
18 feb Jularboklubben
kl.13 - 17 samt Janne & Birgitta Frisk
underhaller denna "Alla hjartans” l6rdag.
SERVERING: Prinsesstarta och Budapestléangder.,
PLATS:

Linghemskyrkan, Himnavégen 151, Linghem

Marie-~Christine

Yogastudio i Skérblacka
Yoga online
Reikibehandlingar

073-0957987
www.yogamedmc.se « yogamedmc@gmail.com

Facebook/Instagram: Yoga med Marie-Christine

16
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EMMA G:s SAKER & TING

Sdljer det mesta

Ve R x -
Jag képer dédsbon och delar av hem.

Oppet:
tisd, torsd, fred 12-18, lord 10-14
eller efter overenskommelse.

Jag saljer skarmar till Bersholampan, 17 cm breda, endast vita.

© {

emma_g_sakeroting Emma G:s Saker o Ting

Emma Gustavsson ¢ 0703-16 4159

Soderleden 6, Atvidaberg — mitt emot sporthallen




PRO SKARBLACKA

Februari

1 onsd 17.00-20.00 Dans Skérblacka Folkets Hus Eklofs ork.

8 onsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus Norlingz ork.
15 onsd 17.00-20.00 Dans Skérblacka Folkets Hus Tomaz & Co
22 onsd 17.00-20.00 Dans Skérblacka Folkets Hus Edwings ork.

23 torsd 13.30 Arsmite Skarblacka Folkets Hus

Benny och Janne underhéller

Pubafton i Mariehult
"Elviskvall”med Mikael Leonardsson

24 fred  18.00

Mars

1 onsd 17.00-20.00 Dans Skérblacka Folkets Hus Kenneth Hertz
3 fred 14.00 Seniorshopen Mariehult

8 onsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus Anders Nilssons
15 onsd 17.00-20.00 Dans Skérblacka Folkets Hus Holens ork.

22 onsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus Cirrus ork.

23 torsd 14.00 Medlemsméte i Mariehult

Goran och Osten underhaller
29 onsd 17.00-20.00 Dans Skérblacka Folkets Hus Samzons ork.

Se diven: www.pro.se/skarblacka

S~

Evangeliska Frikyrkan

AKERBO FRIKYRKOFORSAMLING
Vardsberg Ebenezerkapellet

Tisdagar kl. 19.00 och

Onsdagar kl. 10.00 RN anglisy

Sondag 5 februari kl.10.00
Gudstjanst med Anders Ekstedt.

Sondag 19 februari kl.10.00
Gudstjanst med Anders Ekstedt. Nattvard.

Tisdag 21 februari kl.14.00
Dagledigtraff med Lotta Suu,
pastor i Linghemskyrkan.

Sondag 26 februari kI.10.00
Gudstjanst.

Séndag 5 mars kl.10.00
Arsméte med lunch.

Second Hand
/DA/M\
—_
0120-12440
OPPETTIDER

torsdagar 14-18
I6rdagar 10-13

VALKOMNA!

Second Hand Gavan

Sunnebotorget 1
Atvidaberg

www.akerbofrikyrkoforsamling.se

Hela manniskan

SOCIALT ARBETE PA KRISTEN GRUND

Hq!a Manniskan
i Ostergotland

besoker
Kyrkor, Férsamlingar
och Foreningar

Foreldsning kring
Droger, Rehabilitering,
Mobbning, Kamratstod,

Gott skratt for halsan

Kontaktperson:
Tommy Sennehed
070-2908879
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Du hittar oss
pa webben.

Nar mycket kan andras pa kort tid
hanvisar vi till var webbsida.

Pa svenskakyrkan.se/akerbo har vi
samlat all information om sadant
som vi gor. Har finns gudstjanster,
verksamheter och métesplatser

som kanske har flyttat utomhus

eller sker digitalt. Hall dig uppdaterad
| kalendern och folj vara sidor pa

Facebook och Instagram.

Svenska kyrkan - Akerbo férsamling
Vad hander i férsamlingen? 0

Svenska kyrkan - Akerbo férsamling
@svenskakyrkanakerbo

Har ar en direktlank till kalendern pa hemsidan.
svenskakyrkan.se/akerbo/gudstjanster

Svenskakyrkan®-;  Ring oss

AKERBO FORSAMLING 013-23 66 50




Varje vecka! ONSDAGAR

(Du hittar alla veckans Morgonmassa

aktiviteter pa var
hemsida)

KYNDELSMASSODAGEN ELLER JUNGFRU MARIE KYRKOGANGSDAG

SONDAG 5 FEBRUARI

Maéssa med dopfest

10.00 Térnevalla kyrka

Barnkoren Kristallerna medverkar och de barn som
dopts senaste aret bjuds in att hdmta sina dopéanglar
som hangt i férsamlingsgardarna under aret.
Pilgrimsméssa

16.00 Askeby kyrka

Ostra Hargs kyrkokér medverkar.
Ljusqudstjanst

18.00 Ostra Skrukeby kyrka

Sofiakéren medverkar.

ONSDAG 8 FEBRUARI
Veckomassa
18.00 Samlan, Tallboda

SEXAGESIMA ELLER REFORMATIONSDAGEN

SONDAG 12 FEBRUARI

Méssa

10.00 Térnevalla kyrka

Gistad Kyrkokor medverkar.

Gudstjanst i sockenstugan

15.00 Vdrdsbergs sockenstuga (intill kyrkan)

ONSDAG 15 FEBRUARI
Veckoméssa
18.00 Linghems férsamlingsgdrd

FASTLAGSSONDAGEN - SONDAGEN FORE FASTAN

SONDAG 19 FEBRUARI

Méssa

10.00 Térnevalla kyrka
Forsamlingskéren medverkar.
Stugmoéte

14.00 Ortomta férsamlingshem
Gudstjanst

18.00 Ostra Hargs férsamlingshem

08.15 Linghems férsamlingsgérd

LORDAGAR

Helgmalsbon

18.00 Samlan, Tallboda och
Ostra Skrukeby kyrka

ASKONSDAGEN

ONSDAG 22 FEBRUARI
Andakt pa Grannskapshuset
14.00 Linghem
Askonsdagsmassa

18.00 Linghems férsamlingsgdrd
Mojlighet till korsteckning med aska.

FORSTA SONDAGEN | FASTAN

SONDAG 26 FEBRUARI
Méssa

10.00 Tornevalla kyrka
Folkmusikergruppen Krantz Grannlat
medverkar.

Andakt

18.00 Lillkyrka férsamlingshem
Musik med Anders Krantz.

ONSDAG 1 MARS
Veckomassa
18.00 Linghems férsamlingsgdrd

FREDAG 3 MARS

Ekumenisk gudstjanst pa

varldsbéndagen

19.00 Holmen i Askeby

Den forsta fredagen i mars firas samma gudstjéanst
vérlden 6ver. Boner beds pa mer &n 100 sprak med
bérjan nér gryningen kommer i Tonga och slutar 40
timmar senare i Alaska. | Sverige har vi varit med
sedan 1931 — och samlas pa nara 150 platser. Arets
tema ar "Jag har hért om er tro” och ar utarbetat av
kvinnor i Taiwan.

ANDRA SONDAGEN | FASTAN

SONDAG 5 MARS

Méssa

10.00 Térnevalla kyrka

Medvindskéren och Plogens kor medverkar.
Gudstjanst

18.00 Ostra Skrukeby kyrka

Du som vill ha information om vara verksamheter

och gudstjanster néra och lattillgangligt kan kika i
appen Kyrkguiden - den finns dar du hittar appar.




Alla kan gora nagot for

Smﬁtt & gOtt en sékraretra_fik

PRO Akerbo
kallar till ARSMOTE
onsdag 15 februari kl.14.00
Plats: Linghemskyrkan, Himnavégen 151
Underhallning. Vi bjuder pa fika.
Se aven var hemsida. Sok pa "PRO Akerbo

Alla viilkomna!
SAKER TRAFIK
1 : /’/\qﬂ R\
F /\ .A u g ﬁ Fler tips pa vad Du kan géra » ntf.se
~ a 7 _ A a1

Lordagstraffar i Linghem

Vi drigang igen efter nyar och under janu-
ari har vi haft 2 triffar. Jag hoppas att &nnu
fler hittar till vara trevliga 16rdagstraffar
och justiar &nnu mer roliga och energi-
givande 16rdagstraffar for alla &ldrar.

Jag annonserar bade i Corren och Aker-
bobladet och du é&r alltid vilkommen.

Helene Andersson 0769-413394

7|

LADDA BILEN HEMMA!

LADDBOX INSTALLERAD OCH KLAR

Valkommen till var Utnyttja
Gron Teknik-

LADDBUTIK -

pa Bangardsgatan 5 i Norrkoping! pé 50%

Ostergotlands El Service AB « info@alljour.se « 0703-160020

Félj oss gdrna pa Laddboxbutik f Ostergétlands Elservice AB




Liis Akerbobladet
i din surfplatta
eller smartphone!

Tidningen blir alltid tillganglig
— enkelt och bekvamt.

Akerbobladet

Hamta appen i

App Store eller Google play,
SOk efter Akerbobladet.

Available on the
D App Store

MANADENS JANNE!

gtt Satt stt minska

sin energianvandning
3r att 1813 Sina
inomhusiampor lysa
med sin frénvaro...

e
g’;\.%"“vﬁ

USCH!! DIAMANT-
TVATT MED UNDER-
REDESSKOLINING,
VARMVAXNING,
LACKFORSEGLING
OCH TORKNING.
STANG DEN JAKLA
PORTEN!

&1

OCH NU SKALL VI ALLDELES

STRAX BORJA MED
MATTEPROVET.

NAGRA FRRGOR?

NAR AR DET

V
NOG FOR ATT JAG AR EN
SMART FAGEL, MEN JAG
AR INGEN KLARVOAJANT!

€N

MATRAST?

© FlemmingAndersen/Distr.Bulls
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Manadens profil:

Maria Svensson tar yoga till landsbygden.

Brinner fér yoga och natur

FOTO: BO BACKMAN

"I samarbete med kropp, sjdl och sinne”

Maria Svensson driver foretaget YogaNatur.se. Som namnet antyder s&
sammanférs yoga och natur, hennes tvd stora intressen. Det handlar om
att md& battre eller att fortsatta maé bra.

Sedan nagra ar bor Maria Svensson
med sin sambo, Anders, pa en gard
utanfdr Grebo. 2018 startade hon fore-
taget YogaNatur.se. Foretaget erbjuder
det hon kallar friskyoga i olika former
och dven utomhusyoga och naturakti-
viteter som skogsbad.

Yoga dr omvittnat bra fér bade kropp
och sjal.

- Jag brukar siga att det dr i samar-
bete med kropp, sjil och sinne, lite vad
vi tdnker och kdnner ocksa.
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Maria Svensson har sjélv haft nytta
av yoga.

- Det borjade med en ond rygg. En
sjukgymnast i Linkdping rekommen-
derade mig att borja med yoga och det
gjorde jag 2004.

- Ryggen blev mycket béttre s& det
16ste sig. Sedan har jag kontinuerligt
gatt pa yoga. Man mar bra dven men-
talt av yoga si jag gick pé& yoga ganska
manga ar.

Steget fran att g& pé& yoga och att
starta eget foretag som erbjuder yoga
ar stort. Det tog ocksa lang tid,



dnda till 2018. Tanken p4i att borja dri-
va egen verksamhet inom yoga kom en
dag fran ovantat hall.

- Jag dr skogsigare ocksa och jag las-
te kurser, berittar Maria. Jag brukar
l4sa lite fristdende kurser, s& dé 1dste
jag bland annat inom skog. Jag laste
till naturupplevelseguide tidigare.

- Jag har ett skogsbruk sjilv sa jag
ville Iira mig. Det ir ju ett féretag och
ganska mycket man behéver lira sig
om skogsbruk. I den utbildningen fick
vi gbra en affarsplan.

Maria hade ju last till naturguide tidi-
gare och guidat och jobbat lite at andra
ibland.

- Det fanns en 6nskan om att f& réra
sig mer och fé vara mer ute. S& kom
mojligheten.

- Jag laste en instruktorskurs i yoga
pa bara ndgra dagar. Da kdnde jag att
det hér vill jag kora pa. Jag laste lite till
och tog min affarsplan, som egentligen
inte var for yoga fran borjan, utan mer
med naturupplevelser och modifierade
den lite.

- Sedan satte jag igdng. Jag trivs
med att vara ute och jag trivs att jobba
pa landsbygden. Jag brinner ockséa for
att man ska ha samma mojligheter nir
man bor pd landsbygden som ndr man
bor centralt.

- FOor mig ar yoga nagot som forbatt-
rar halsan, livet blir battre med yoga.
Da tycker jag att om man bor pé lands-
bygden ska man ha den mdjligheten
ocksa.

Det finns mingder med olika in-
riktningar eller typer av yoga. Maria

Maria Svensson

FRISKYOGA Vad ir det?

1. Kundaliniyoga

Bra for rygg, axlar och nacke. Vi jobbar ocksa med
medveten andning, som har stor paverkan pa vart
maende.

2. Somatisk yoga

Bra for hela kroppen och speciellt bindvaven. Mjuka
& naturliga rorelser- alltid pa kroppens villkor.

3. Stressreducerande yoga
Kroppsbaserade metoder som stéd vid stress.
Foljer Traumaanpassad Yoga Sveriges metoder.

www.yoganatur.se

erbjuder en mix av tre olika varianter:
Medicinsk yoga, Kundaliniyoga samt
Naturliga rorelser & Traumaanpassad
yoga. Hon kallar mixen Friskyoga.

- Det finns sa granslést manga yoga-
former sa hittar jag ndgot annat som
ar bra i en annan yogaform tar jag med
det.

- Det finns ju manga yogaformer
dir man ska méistra kroppen lite, sit-
taldnge i en position. Jag gor tvirtom.
Jag brukar siga att sitt som ni vill,
som passar, for det dr ju ingen som har
nytta av att man sitter och plagasien
position hela tiden. Man ir ju hér for
sin egen skull s& man anpassar yogan
till sig sjélv och gor det man kan.

Vad menas med traumaanpassad yoga?
- Traumaanpassad yoga handlar om
stressreducering. Jag himtar metoder
frdn den, kan man siga. Den dr valdigt
valdigt bra for att fa ner stress. Man tar

Sorts. pd ndsta sida
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Uteyoga i vacker miljo.

hjilp av andning och rorelser for att
komma ner i varv.

- Yoga ersitter aldrig en annan vard,
men den kompletterar.

Du har med en stor del om naturen
ocksd.

- Yogan dr skapligt utvecklad. Na-
turdelen har jag inte kommit riktigt sa
langt med.

Tillsammans med en kurskam-
rat, Kristina Andersson, som ocksi
ar naturupplevelseguide har hon
bland annat guidat lite skogsbad. Med
skogsbad menas inte att man badar i
vanlig beméirkelse. Fér den som inte
ar bekant med begreppet skogsbad s&
handlar det mycket féorenklat om att
vara i naturen med 6ppna sinnen, att
med sinnena vara mer i nuet for ett
béttre maende, hilsa och eller ater-
hdmtning. Det ingar en del 6vningar i
skogsbad.

Utmaningen med aktiviteterna i na-
turen dr var man ska halla till. En dag
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FOTO: PRIVAT

“Behdver jag rensa ur hjdrnan lite sd tar jag
Sfyrhjulingen och sticker ivdg ut i skogen. Dd
gasar jag pd och kor ett varv. Ar det pa vin-

tern plogar jag sné.” FOTO: PRIVAT

ar skogen avverkad, en annan plats ar
for nira stora vigen eller for 1angt bort
och sa vidare.

- Vi har en liten fastighet som he-
ter Bjorkekrog som vi ocksa hyr ut. Dar
har vi lite fiskepaket och sddant, s& dar
ar naturen lite inne.

- Dér brukar jag ha uteyogan pa
sommaren innan gisterna kommer.

Vi haller till pa en liten tomt nere vid
sjon. Djuren maste komma runt tom-
ten och ner och dricka. De passar
nastan alltid pa nér vi haller pA med
yoga — de stéller sig och tittar.

- Jag hade ett samarbete med en tjej
som spelar gong sa vi tog en stor loge
och hade ett s& kallat gongbad.



Maria Svensson

Maria Svensson i vantan pd  FOT0: BO BACKMAN
deltagarna i Viirna.

Gongbaf

FOTO: PRIVAT

- Da kor vi ett yogapass forst och
sa spelar hon pa sina gongar. Det ar
ganska skont att ligga och vila till. S&
gjorde vi samma sak pa dansbanan i
Kvarnvik i augusti. Det kommer vi géra
fler ganger.

Vem kommer till yoga?

- Manga kommer med en rygg som
ar besvirlig, rygg axlar nacke eller for
att man ar uppe i varv. En del kommer
for att det hdnder ndgonting. Manga ar
val ungefir i min alder och uppéit, men
vi har lite yngre ocksd. Mestadels ar det
damer, men vi har herrar som kommer
ocksa. Det varierar. Q

Text: Bo Bidckman.

FOT0: PRIVAT

Kanske blir det en abborre
att smorsteka.

Maria Svensson 48 ar

Familj: Sambo Anders, hund och
katter.

Intressen: Yoga dr ett intresse s& nir
jag ar ledig gér jag p& andras yogalek-
tioner. Man lr sig s4 mycket av var-
andra. Det ar bra for mig for jag far
inte samma lugn och ro nér jag leder
ett pass som nér jag gar pa nadgon an-
nans.

GOr pafritiden: Behover jag rensa
ur hjdrnan lite sé tar jag fyrhjulingen
och sticker ivig ut i skogen. Da ga-
sar jag p& och kor ett varv. Ar det pa
vintern plogar jag sn6 och ar det mer
véar eller sommar kor jag lite ved. Jag
tycker om att sy och att baka.

Favoritmat: Nyfangad smorstekt
abborre med mjolk att dricka till.
Det 4r fa saker som dr godare. Garna
bra (vilt-)kott hemifran och lite efter
sasong.

Dricker: Mjolk och vatten.
Appelmust vid festliga tillfillen.

Film, tv?: Nagon film ibland. Den
ska vara lattsam.
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PRO Akerbo

En hel del pG programmet

Vilkommen och information.

Att vara en liten férening betyder inte att verksamheten stdr stilla. PRO Akerbo
har en hel del pd programmet, inte minst sina innehdllsrika mdnadsmaoten. Sedan
starten 1962 har foreningen Akerbo Folkpensiondrsférening utvecklats och for-
andrats, men den &r kvar och ér numera kdnd som PRO Akerbo.

Ordforande Agneta Wiberg berittar
att foreningen for nirvarande har 66
medlemmar och dr en forhallandevis
liten forening. Liksom de flesta sorters
foreningar, stora som sma, ir det en
utmaning att fi ihop en styrelse, men
PRO Akerbo har en styrelse.

- Jag kom in pa ett bananskal, berit-
tar Agneta Wiberg. Féretrddaren blev
sjuk. Jag hade varit med i styrelsen att
par ar.

- Jag har varit med i flera féreningar
forut sa jag ar vil en féreningsméannis-
ka. Jag tycker det ar roligt att komma
ut och si. Man triffar lite folk.
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- Vi dr dock en liten styrelse och har
ingen sekreterare si jag sitter pa dubbla
poster. En kille som dr med i styrelsen
hoppar in ibland och ir sekreterare.

Jubileet forra varen firades genom
att alla i foreningen bjods in. Man bjod
dven in distrikt och samorganisation
samt Askeby som 4r Akerbos grann-
forening. Det bjods p& landgang och
dryck, kaffe och kaka. Mikael Leo-
nardsson fradn ABF Norrkdping kom
och spelade.

- Det var valdigt festligt, tyckte vi.



Ordférande Agneta Wiberg.

En annan aktivitet under 2022 som
var lite extra var julfirandet.

- Till jul har vi férut gjort sa att vi akt
ut och atit julmat. Det skippade vi i ju-
las. Vi var har och hade en jullandgéng
och hade det lite mysigt. Det var vildigt
uppskattat. I regel har vi ndgon under-
hallning, men till jul hade vi ingen s&
medlemmarna fick prata sjilva. Vi be-
hovde heller inte aka ivag.

- Vi har ganska manga som inte kan
ta sig ndgonstans utan ar beroende av
att fa skjuts. Det hdr dr ndgonting vi ska
fortsdtta med.

Just det hir med att &ka ivig pa det
ena eller andra dr svart nr man ar en
liten férening och manga behdver fa
skjuts. Pandemin stéllde till det &ven
for Akerbo och man har inte riktigt
kommit igdng efter den. Vi ska ju ocksa
vara forsiktiga, sdger Agneta Wiberg.

Foreningen har en bokcirkel. I vinter
samlas de pi fredagar i Linghemsbib-
lioteket. De lidser en bok och pratar om
den och dricker lite kaffe.

Bland de aktiviteter som foreningen
anordnar ar manadsmétena kanske de

Fore manadsmétet i Linghemskyrkan.

viktigaste. I Linghemskyrkan var det
dags for januaris manadsmote. Med-
lemmarna droppade in och manga
passade pa att kdpa lotter innan motet
kom igang.

Vad gér ni pa ett mdanadsmate?

- Jag hilsar vilkommen och har
oftast lite information, beréttar Ag-
neta Wiberg. Det kommer alltid lite
information fran distrikt och samorga-
nisation.

- Sedan s4 dr det underhallning och
dérefter kaffe. Ibland fortsitter under-
hallningen efter kaffet och sedan har vi
lotteridragningen. Kanske det blir lite
prat efterat och sa far de g hem.

- Vid varje mote ar det kaffe och lot-
terier. Vi har en som skoter vart lotteri,
handlar vinster och sa. Vi férsoker att
alltid ha underhéllning, ndgon som
kommer och spelar.

Nu férsoker foreningen dven fa
nagon som haller féredrag pA minads-
moten, men programmet dr inte klart
an.

forts. pd ndsta sida
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Gummebandet med Lasse, for dagen dock utan Lasse, dr en populdr grupp med bred repertoar.
Anita, som skéter foreningens hemsida som far mycket berom, passade pd att ta bilder.

- Vi har vildigt god kontakt med
Kent Gustavsson p& ABF. Han héller p4
att ta fram for varen.

- Ijuni har vi planerat att vara i Gis-
tad. Dir har vi ockséa en grillplats. Vi
brukar annars grilla korv i augusti, men
nu tar vi det i juni istéllet. Vi har hyrt
stugan sa kan vi 4nda gbéra som vi tankt
dven om det blir daligt vdder. Det kom-
mer bli en ny grej i ar.

Underhallningen f6r dagen var Gum-
mebandet. Gummebandet med Lasse,
heter de egentligen, men Lasse dr sjuk
sa for dagen blev det Gummebandet
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utan Lasse. Det dr en populdr grupp
och det mérktes nér de satte igdng
med sin varierade repertoar. “I natt jag
dromde” foljdes av en finsk vals, den
roliga Igelkottsvisan, Olrog och sé vi-
dare. Publiken uppmanades ocksi att
sjunga med i vissa latar.

Nog har PRO Akerbo en hel del for sina
medlemmar.

Text och bild: Bo Bdickman



Det gavs majlighet att sjunga ed Kaffe och mumsig macka.

ndr Gummebandet spelade.
PRO Akerbo
Den 5 maj 1962 samlades nagra dldre Sedan 1962 har féreningen utvecklats,
personer i lokalen Sirius i Gistad for att ~ den har vuxit och den har krympt, men
starta en pensionarsforening. den &r kvar och &r numera kédnd som
Foreningen som bildades fick namnet PRO Akerbo.
Akerbo Folkpensiondrsforening. D& var Kdilla: PRO Akerbo
man 24 medlemmar.
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Second Hand & Loppisar -5

Oppet: Se skylt vid 35:an.

Bankekinds hembygdsfdrenings
loppis vid Fillinge Tingshus.

Rv 35 mellan Bankekind och Grebo.
Oppet: Se skylt vid 35:an.

FINSPANG

Ge for livet Second Hand
Skdggebyvégen 32,
Ti&To 13-18, L6 10-14.
Tel. 0122-444070.

FORNASA
Loppis i Fornasa. Kvarngatan 4
Fr11-18, L6-S6 11-15. 0141-70 150.

Alvan Station

mellan Forndsa och Klockrike.
Spontandppet helger. Tider laggs ut
pa Instagram: loppisalvan eller messa
0708-144860. Kan dppna efter
overenskommelse.

GISTAD

Jannes Loppis. Antikt och kuriosa.
Sasongsoppet - ons 11-19, juni-aug.
Forbi hockeyrink och fotbollsplan, efter
300 m héger. Ring for dvrig tid

tel. 0703-6769 80.

KISA

Hjdrta till Hjarta Second Hand
Sjogatan 11.Ti 15-18, Fr 10-13 samt
sista lordagen i manaden 10-13.
Under juli ej oppet tisdagar.

Tel. 0494-100 04.

LINGHEM
Magasinet. Intill Linghems station.
0n 16-19, L6 10-14. Tel. 0702-98 10 30

LINKOPING

Bohaget. Hagmarksgatan 7.
On, To, Fr15-19. Tel. 013-3143 44.

Blandebo loppis i Kaga

Bergsvagen mot Ljungsbro, ta av mot
Kaga kyrka/Ledberg, efter 4 km pa
vanster sida. L6-56 11-16.

Tel. 073-7557272.

Tel. 013-560 15 00.

Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 17
(vid Friskis o Svettis). Ma-To 12-18,
L6 11-15. Tel. 013-1019.90.

Relove me - Inredning och aterbruk
Molijns vég 8, Hackefors.

For ppettider och mer info - se var
hemsida, reloveme.se

Kontakt: info@reloveme.se

Roda Korset Secondhandbutik
Berga Centrum. Ti-On 11-15,
To 11-17. Tel. 013-12 24 50.

Roda Korset Secondhandbutik
Skdggetorp Centrum. Ti-Fr 11-18.
Tel. 013-12 24 50.

Hjarta till Hjdrta Second Hand
Attorpsgatan 10 (Tornby)

Ti & To 12-18, L6 10-14

Tel. vxl: 013-1246 11

Hjalpverksamheten ATERVINNINGEN
Industrigatan 38. Ma-Fr 10-18,
L6 10-15. Tel. 013-376 777

Loppis i Johannelunds Centrum
Skogslyckegatan 5.

Ti & To 15-17, Fr 10-12. (P.g.a. rddande
omstandigheter kan det ibland vara
stangt vid déligt vader.)

Stadsmissionens Second Hand
Roxtorpsgatan 14b (Tornby)

Ti 11-18, On 11-16, To 11-18, L6 10-15.
Tel. 013-2638 75

LJUNGSBRO

Ljungsbro Café & Secondhand
Centralplan 5. Ti-Fr 10-17, L6 10-14.
Tel. 013-682 00

MALMSLATT

KG-lampan. Carl Cederstoms gata 11,
Malmslétts jvg-station.

Ma, To, Fr 12-18. 16 11-14.

Tel. 070-299 8142. Utdver lamp-
butiken dven en mindre loppis.

il Gor en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har ar nagra tips ... «
FILLINGE Erikshjalpen Sceond Hand MOTALA
Fillinge Lillgard. Rv 35 mellan Bonnorpsgatan 9 (Tomby) Hjalpverksamheten ATERVINNINGEN.
Bankekind och Grebo. Ti10-18,0n10-18, To 10-18,L6 1016 Sgdra Allén 23-25. M&-Fr 10-18,

L6-56 10-14. Tel. 0141-504 88

Busfrd Nytt och Bytt
Bispmotalagatan (mitt i city)
Ma-Fr 10-18, L6 10-15.

Tel. 0141-209 988

NORRKOPING

Ge for livet Second Hand
Finspangsvdgen 27,

Ti12-18, To 12-18, L6 10-14.

Tel. 011-47078 70.

Instagram: Geforlivet.norrkoping

Hjalpverksamheten ATERVINNINGEN.
Kabelvagen 2. Ma-Fr 10-18,
L6 10-15, S8 10-15.Tel. 011-10 10 80

Ria Second Hand - Hela manniskan
Jarngatan 21, Ingelsta

Ti 10-18, On 10-15, To 10-18, L6 10-15.
Tel. 011-366100

Erikshjélpen Second Hand
Jarngatan 23, Ingelsta

Ti 10-18, On 10-16, To 10-18, L5 10-15.
Tel. 011-180710

Loppis pa Ingelsta
Tenngatan 5. L6-S6 10-15.
(afé med véfflor och hembakat.

Sapkullens Loppis

Albrektsv. 126, ndra Ostgétaporten
(Idrottsparken). S6 12-15.

Tel. Hervor Wallentin 073-95162 69,
Kerstin Nordenberg 070-445 1519

SKANNINGE

Skanninge Second Hand
Borgmastaregatan 32. Ma-Fr 10-18,

L6 10-14. Roda dagar och aftnar stangt.
Dagen fore aftnar stanger butiken 15.00
FB: skanningesecondhand
info@skeningeav.se Tel. 0725-799 651

SKANNINGE forts.

Ditt o Datt Musik i Butik

Véstra Kyrkogatan 2, vid Torget.

To 11-17, L6 10-14. Tel. 070-6575573.
Folj oss pa FB.
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Second Hand & Loppisar

Gor en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har ar nagra tips ...

SKARBLACKA

Etiopienhjalpen Second Hand
Bergslagsv. 25. On 14-18 - L6 10-13.
Tel. 0705-77 00 50.

Loppisboden i Skérblacka vid
Kullerstad kyrka. Oppet under
sommaren. On 13-18, L6-S0 10-14.

SﬁDERKﬁPINﬂG
Soderkopings Atervinning och
Second Hand. Ringvdgen 44

Ma-Fr 10-18, L6 11-15. Tel. 0121-129 15.

Roda korsets second handbutik
Skdnbergagatan 6. Ti-Fr 13-17,

L6 11-14.Tel. 0121-21083 eller
070-829 26 83.

"En till fest" Second handbutik for
Allttill bréllop och fest.
Hagatorget/Prdstgatan 2D

On-To 12-18, L6 10-14.

TALLBODA

Gerds Loppis och Second Hand.
Virdshusvigen 3. Oppet: 56 13-16.
Se skyltar. Vid regn stangt.

Tel. 0704-46 88 75.

VRETA KLOSTER

Skattkammaren. Antikt, kuriosa,
aterbruk & egen design. Stjérnorpsv 21,
Bergs slussar. Lo-S6 12-16. Hogsdsong
mera ppet. Ring gdrna 0708-3489 91
s attvi ar pa plats.

VANGA

Vanga Loppis. Oppet alla dagar
under maj t.0.m. september.

Fran Vanga kyrka mot Torp 2 km, skyltat.
ABY

Lions Aby Second Hand
Nykopingsvégen 21. Fr 14-18, L6 11-15.
Stangt aftnar och roda dagar.

Tel. 0702-96 43 27.

ATVIDABERG

Emma G:s Saker & Ting
Loppis & Antikt. Sdderleden 6,
mittemot Sporthallen.

Ti, To, Fr 12-18, L6 10-14.

Tel. 0703-16 41 59.

Gavan Second Hand
Sunnebotorget 1.

To 14-18, L6 10-13.
Tel. 0120-124 40.

Ideella Foreningen Sri Lanka
Mejerigatan 2, (fd Gropen).

To 1218, L6 9-14.

Tel. 0705-66 77 83.

Kenyaféreningens Second Hand
ASSA-huset, ingdng frén garden.
Tioch To 13-16, L6 10-13. (Hiss)

Kenyafdreningens Second Hand
Getinggallerian, Tilasvdgen 2.
On, To, Fr 12-16, L6 10-13.

Roda Korset Motesplats Kupan
Torggatan 5.0n 10-14, To 13-17,
Fr10-14. Tel. 073-43978 90.

Kter-Bruket secondhand
ASSA-huset, van 2 ingang fran
garden (hiss finns).

Ma 9-16, Ti 9-18, On-To 9-16.
(v25-35 Ma-To 9-16).

Tel. 0703-583 168.

Second Hand & Loppissidorna.

Har du ocksd en Loppis eller Second Hand som du vill skall
synas har? Kontakta Akerbobladet: 013-2196 20 eller
info@akerbo.nu

FRITT INFORANDE nir det géller namn, kontaktuppgifter,
oppettider och végbeskrivning. Vill du ha med ytterligare

information, utover detta, ar du valkommen med en annons
pa betald annonsplats. Vi tar med loppisar som har dppet vid
aterkommande tillfallen — alltsa inte "endagsloppisar".

Losning till

Mystiska Profilen, december g R
GATIUIKIOK

Profilen var: LURIV IIGIA
Pernilla Wahlgren. Foddes i Gustavsberg, ett AK|TIL m!!-w E|S
par mil 6ster om Stockholm, den 24 decem- TIA|X|ABS LA
ber 1967. Svensk sangerska, skddespelerska T|IRIAIM|P|O|R
och programledare. G |S|P|A|S|E
Bland ritta inkomna svar har vi dragit T4 vl olT|T/A
en vinnare som far tud trisslotter. RICE BlU T RIAE |
Vi gratulerar vinnaren som denna gdng TIM L Bl 1| AT\ | A R
blev: Stefan Thorslund, Linkoping. kAl B o] A NS ] KITIE
Vinsten kommer med posten. HIAIL L N|GIE|L|ESNEEA N
SR ILT|T|OIMIFIA|T|T|AIN|D

DIR|Y|G it S |A|N|D|AIN|DE

Losning till decemberkrysset




ARkerbokrysset - februari 2023
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Bild: Bigstock. Konstruktion: Nils-Erik Ohlund

i
Lés fler roliga korsord! 1 ... ...ccomse

Fyll i din kod: korsord20.

anads gratis medlemskap pa Korsord.se!
I

Dags for ett nytt kryssarpass. Nar du har |6st korsordet kan du skicka in bildtexterna,

dvs. orden i de GULA rutorna, samt namn och adress till Akerbobladet, Stationshuset, Tellbovigen 3,
585 64 Linghem eller maila samma uppgifter till info@akerbo.nu

Senast den 17 februari vill vi ha ditt svar.

FOLJANDE PRISER UTLOTTAS: T:A PRIS — TVA TRISSLOTTER; 2:A PRIS — EN TRISSLOTT; 3:E PRIS — TVA MINITRISSLOTTER.
Bildtexterna i decemberkrysset var "Verkar vittomfattande" och "Glatt gubbansikte".

Losning se sidan 31. Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris — Raili Berglund, Link&ping,

2:a pris — Gullevi Malmberg, Linképing samt 3:e pris — Marianne Wilhelmsson, Kimstad.

Vinsterna 6versandes med posten.
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ﬁ&erﬁoﬁ[ac[et Upplaga 18.600 ex.

Delas ut till cirka 15.000 hushall och 1.500 foretag
inom Akerbo (Linkopings Gstra kommundel) samt Bjorsater, Grebo—Varna,
Hackefors, Sturefors, Norsholm, Kimstad och Skarblacka, dvs. dessa orter med
omnejd: Askeby, Bankekind, Bjdrséter, Ekédngen, Gistad, Grebo—Véma, Hackefors,
Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, Norsholm,
Ringstorp, Rystad, Skérblacka, Skérkind, Sturefors, Tallboda, Tormevalla,
Vardsberg, Ortomta, Ostra Harg, Ostra Skrukeby,
samt dessutom i Falerum, Yxnerum och Hannds, Séttuna,
och industriomradena Steninge, Tornby, Kallerstad och Torvinge i Linkping.

Runt 3.000 ex. delas ut i egen regi, och tidningen finns darfor
tillgéinglig AVEN pé féljande platser:
Bankekind: Gummiverkstan
Bjorsater: Tempo
Falerum: Kladhuset, Mari—Nettes, Mor & Dotter
Finspang: Ge for livet Second Hand
Gistad: Gistad Veterinarpraktik
Grebo: Pizzeria Grebo
Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor
Hjulsbro: ICA Flamman
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni, Handlar'n
Kvarnvik: Sjoberga Lanthandel
Lillkyrka: Lanthem
Linghem: Himnahallen, Magasinet, Akerbobladet
Linkoping Centralt: BJ's Mode, Hérdesign HD32,
Frisdrerna, ICA Nara Matbiten, Gospelshopen
Hemkép Storgatan, Féreningshuset Fonténen
Linkoping Ekholmen: Biblioteket
Linkoping Garnisonen: Stora Coop
Linkoping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, Er Veterindr
Linkdping Majelden: Hund & Kattshopen
Linkoping Steninge: Priso Hemkdp, Atervinningen Second Hand
Linkoping Tannefors: ICA Supermarket, HalsoAgenten
Linkdping Tornby: Erikshjélpen Second Hand,
Linkopings Stadsmission Second Hand
Linkoping Ullstimma: Ostenssons
Linkoping Vidingsjo: ICA Skillingen
Ljungsbro: ICA Nara, Preem—macken
Norrkoping: Atervinningen Second Hand, Ria Secondhand,
Erikshjalpen Second Hand, Ge for livet Second Hand,
Sapkullens Loppis
Norsholm: ICA Néra Brasken, Circle K—-macken
Skarblacka: Biblioteket, Etiopienhjélpen Second Hand, ICA Super—
market, Pizzeria Domino, Blackas Pizzeria,
Salong Hotnailpunktcom
Sturefors: ICA Néra, Restaurang El Greco
Svartinge: Matoppet
Vreta kloster: Skattkammaren
Vénga: Cattis Harbod
Vérna: Gardsbutiken Herrsaters Gard
i\tvidaberg: Biblioteket, Gavan Second Hand, Kenyaféreningens
§econd Hand, Sri Lanka—féreningens Second Hand, Sodertegs Café,
Ater—Bruket secondhand, Emma G:s Saker & Ting

Akerbobladet
Planerad utgivning
Nr | Manusstopp | Utdeln.dag
2 |Frel7/2 Son 5/3
3-4 | Frel7/3 Son 2/4
5 | Fre28/4 Son 14/5
6-7 | Fre 2/6 Son 18/6
r — — — = — —

Utebliven tidning? k
Akerbobladet delas ut av SDR till alla hushall i I
Akerbo kommundel, Skirblacka, Kimstad, Nors-
holm, Sturefors, Hackefors och Hjulsbro samt till

I hushall i Grebo-Virna med Linképing som post- I
adress samt av Svensk Hemleverans till boende i

I Bjorsiter, Falerum, Hannis. I
Skulle du sakna Akerbobladet i din brevlada
pé utdelningsdagen, kan reklamation ske via
SDR:s hemsida www.sdr.se eller maila till I
norrkoping@sdr.se
Bor du i Bjorsiter, Falerum, Hannis - se info pa I
Svensk Hemleverans hemsida svenskhemleverans.se

Klipp ut och spara.
—_ ey
TRYCK: S

LTAB Linkdpings Tryckeri AB

LTAB

7))
K/ / /4
TRYCKER!

Akerbobladet

Postadress: Tellbovédgen 3, 585 64 Linghem
Besdksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013-219620, 073-9829442
e-post: info@akerbo.nu

Hemsida: www.akerbo.nu

App: Akerbobladet p& App Store & Google Play

Akerbobladet ges ut av Mineo Media.

Ansvarig utgivare: Nils-Erik Ohlund.
Annonsbokning: 013-219620, info@akerbo.nu
Annonsgranskning: Vi férbehdller oss rétten att
avbéja olémpliga annonser.

MEDLEMMAR |

Mer information: www.gratistidningarna.se

Betalningsvillkor: Faktura 15 dagar.
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< MAT & DRYCK

Soppa dr fantastisk mat som gadr att koka pa drstidernas
gronsaker och just nu dr det rotfrukter som oftast dr bra
pris pd. Med topping av salamikorv, notter, fron och orter

Hallberg blir soppan extra festlig.
Kramig
rotfruktssoppa

4-6 portioner

2 normalstora gula lokar

3-4 vitloksklyftor

2 normalstora morotter

1 palsternacka

1 liten kdlrot

3-4 potatisar

Ca 100 gram rotselleri

1 liter vatten

2-3 msk kyckling-/grénsaksfond
3 dl gradde

Olja/smor

Salt, peppar

Citron

Skala och skir alla rotfrukter Mixa soppan slit, tillsitt gradde.

i mindre bitar. Om soppan ar for tjock tillsatt mer
Skala och hacka loken och vitloken. vatten.

Smaka av soppan med salt, peppar,

Fras 1ok och rotfrukter i olja/smor i en ! .
samt skal och saft av citron.

stor kastrull.

Tillsitt vatten och fond. Lat soppan Ldt soppan koka upp pa nytt.
puttra pa medelvirme under lock tills
rotfrukterna dr mjuka.



&= Kambrinks

A Markiser & Persienner AB

Markiser | Persienner | Rullgardiner | Plisségardiner | Lamellgardiner

\IINTERKAMPANJ'
u rabatt pa alla
5 / 0 SOLSKYDD

(Géller €] motorer och tlllbehor]

Valkommen till vart showroom pa Nordengatan 43 i Link6ping

Endast tidsbokade besék under februari
Linkdping 013-3441044 » i\tvidaberg 0120-10168
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ALTANDORR
PA KOPET!*

Delbetala
rantefritt

Fonster med lagt u-varde
och kondensskyddat glas.

U-vardet ar det matt som anger hur energieffektivt ett fonster ar.
Ett lagt u-varde betyder att fonstret slapper in mindre kyla och ut
mindre varme. Vara fonster har ett u-varde mellan 0,72 - 0,85
beroende pd modell. Dessutom far du alltid kondensskyddat glas.
Glaset gor att det yttersta glaset haller samma temperatur som
uteluften och da uppstar inte kondens.

Besok garna var utstallning pa
Roxviksgatan 8D i Linkoping.

MORUPS

Boka ett gratis hembesok v FONSTER SEDAN 1995
020-78 00 00 | www.morups.se o

*Las mer om kampanjen pa var hemsida.



