
  Åkerbobladet
Stationshuset, Tellbovägen 3, 585 64 Linghem

Tel. 013 - 21 96 20, 0739 - 82 94 42   
E-post: info@akerbo.nu

Nr 1  –  2023
5  februari  –   4 mars
Årg 22. Upplaga 18.600

013-12 84 84  |  info@himsol.se  |  www.himsol.se

ER LOKALA LEVERANTÖR AV SOLENERGI

Solpaneler är lösningen!
Kontakta oss för information eller 
för att boka ett personligt möte.

Trött på höga
elkostnader?

Ö s t ra  Li n kö p i n g  m e d  o m n e j d
ÅKERBO samt Björsäter, Grebo, Hackefors, Hjulsbro, Sturefors, Norsholm, Kimstad, Skärblacka, Vånga
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Öppet: Vardag 10 -18 • Lördag 10 -15

Vårnyheter!

Välkomna!

BJ´s mode
Ågatan 21 B, Linköping

013 -13 04 09 • bjsmode.se • #bjsmode

Om
bu
d

SLUTREASLUTREA
33    för  för  22

Vi bjuder på den Vi bjuder på den 
billigastebilligaste
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Anläggning • Trädbeskärning
Häckklippning • Gräsklippning 

Nyplantering och ogräsrensning
Röjning • Skötsel

011 - 10 00 99 • www.kullerstadtradgard.se 
info@kullerstadtradgard.se • Följ oss gärna på Facebook!

Vi utför det mesta 
för din trädgård!

Vi utför även hushållsnära  
tjänster i ditt hem 

Flytt- och hemstäd • Fönsterputs

Från 290:-/ h efter RUT
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DENNTEK ENTREPRENAD AB
0705 -873443 • info@denntek.se • www.denntek.se

Innehar F-skatt, momsreg & ansvarsförsäkringar.

Vi utför alla slags mark- och byggarbeten.
Allt ifrån stora villagrunder till små stenläggningar och stödmurar.

Vi har många år i branschen, hög kompetens och 
100% nöjda kunder i hela Östergötland.

Besök oss gärna på www.denntek.se

Exempel på arbeten vi utför:
- Villa/Garagegrunder
- Betong/trä/glasfi berpooler
- Dränering & grundisolering
- Vatten & Avlopp 
- Stenläggning & Marksten
- Stödmurar & L-stöd
- Gabionmurar

- Rivningar och brandsanering
- Sten/Bergspräckning
- Garageuppfarter
- Gräsmatta
- Altan och trädäck
- m.m.

Hör av dig om du är intresserad av en 
kostnadsfri o� ert på ett arbete som 
du vill ha utfört!

Dags att boka inDags att boka in 
VÅRENS PROJEKTVÅRENS PROJEKT 

Serva eller reparera bilen?
Ring oss för kostnadsförslag.

Delbetala med AD-kortet.

Öppet
Mån - Tor 7-17
Fredag      7-12

Bilstommen
Stommen, Gistad

585 63 LinghemTelefon: 013 - 731 43

Välkommen till

www.bilstommen.se

Service & Reparationer • Däckservice/Förvaring
Hjulinställning • Diagnostik • AC-service
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• Beskärning
• Anläggning
• Skötsel

Välkommen att höra av dig!
Lina och Fredrik med personal

50 % på arbetskostnaden för RUT-tjänster

Tel 0709 - 643 536
www.alsatterstradgardar.se

BESKÄRNING
AV FRUKTTRÄD OCH BÄRBUSKAR

BRA UTFÖRD TRÄDBESKÄRNING KRÄVER KUNSKAP!

• Uppbyggnadsbeskärning 
av unga träd

• Underhållsbeskärning
• Beskärning av bärbuskar
• Häckklippning
• Beskärning av övriga träd 
   och buskar
• Nedtagning av oönskade träd

RUT-avdrag gäller 
vid � ertalet av mina tjänster.

Träd Fram
SKOG & NATURVÅRD

Henrik Melin • 0709 - 64 75 20

oc

Boxskyltar & Gårdsskyltar

Vindöjlar

Plåtodekor.se
07 2004 1004

Vi löser dina låsproblem.
Snabbt, smidigt och
professionellt.

076 - 775 18 01
info@ostgotalas.se • www.ostgotalas.se

Ring oss!
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Göran Karlssons  
VVS & El

Där vatten  
och el  

förenas!

Stratomta 1 • 585 62 Linghem

Göran:   0708- 434 838 

Gustav: 0733-722 539

Bra pris på varm-
vattenberedare  

inkl. installation.

RENSNING OCH 
BETNING  

av utsäde utföres

Ring
0706 - 76 42 59

Gistad • 585 63 Linghem

PARANT
Västra Husby

Kläder för mogna  
kvinnor, men inte tant. 
Vänta inte! Gör något roligt!

För Dig som vill ha personlig hjälp

Tis, Ons, Tors  12 - 18

Vi bjuder på kaffe  
med hembakat.

NYHETER VARJE VECKA! 
Även REAN i full gång!

070 - 369 18 65 • 011- 704 77
www.parantmode.se  

Hushållsnära Hushållsnära 
tjänster m.m.tjänster m.m.

Marlene Andersson
info@marlenesalltjanst.se

0703 - 53 10 96

TELEFONTID:
Må nd  - Fred 8  - 16. 
(Maila eller SMS:a helst.)

Referenser finnes.

Vi har funnits med

sedan 2009!

Grus & Cement AB 
Vrånghult, Åtvidaberg

Mån - Fre 7 - 16 • 0120 - 105 05 • 0706 - 38 10 88

Försäljning och leverans av
Certifi erad betong •  Cementrör, lock • Grus, makadam, sand 

Grusning, saltning av vägar • Trekammarbrunnar 
VA-produkter • Trädgårdsplattor, dekorsten •  Betonghålsten
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STÖRST I STAN PÅ SKÄRMAR!

070 - 299 81 42
MALMSLÄTTS JÄRNVÄGSSTATION • Carl Cederströms gata 11, Linköping
Öppettider:  Må, To, Fr 12  - 18  •  Lö 11 - 14

Avstånd mellan  Avstånd mellan  
hand & fot kan vara långthand & fot kan vara långt

Ta hjälp av en fotterapeut med bl.a.
Hälsprickor • Liktorn • Nageltrång • Förhårdnader 

Svampangrepp på fot & nagel • Vårtor 
Nagelvård  • Avlastningar • Fotsalvor

Välkommen till din fotvårdsstund  
i ett lugnt naturskönt läge. 

Kristina Nyman Johansson 
Dipl. medicinsk fotterapeut

Bokning på 070 - 623 03 36 

Ängshults fotterapi 
Veteklintsvägen 13 A, Skärblacka

VI GÖR DET TILLSAMMANS!
Vi kan till exempel:

 göra matlådor 
 skapa struktur i din vardag 
 städa hemmet
 göra ärenden 
 fi xa i din trädgård 
 egna förslag utifrån DITT behov 

AlltidNära • Pia Ekstrand • Norrbergavägen 58, 589 61 Sturefors
pia.ekstrand@alltidnara.nu • Telefon: 0709-816974

Jag vänder mig till dig
- som är över 65 år 

- eller som har en funktions-
   variation men inte boende-
   stöd eller personlig assistans

- och som bor i Linköping
   med omnejd. www.alltidnara.nu

AlltidNära erbjuder fl exibla tjänster utifrån DITT behov. 
Jag kommer fortsätta använda munskydd ett tag till 
för er säkerhet.

... för dig som önskar personlig hjälp



8

Äger du oss?

www.fonusost.se

Fonus Öst är inte ett vanligt företag. Vi ägs av allt 
från bostadsrättsföreningar och fackföreningar till 

konsumentföreningar och pensionärsorganisationer. 
Kanske är du medlem i en av dem? Då är du också 
medlem i Fonus Öst och har rätt att vara  med och 

påverka och ta del av förmåner.

750 kronor
....................

Värdecheck för 
medlemmar, 

hos våra ägare.

250 kronor
....................
Värdecheck 

framtidsfullmakt/
testamente. 

700 kronor
....................
Värdecheck 
Vita arkivet. 

Coop, PRO, Riksbyggen, 
Kommunal m.fl.

(Se vår hemsida)

Informations-
träffar om 

familjejuridik.
....................

Hembesök för 
både begravning 

och juridik.

MEDLEMS-
FÖRMÅNER
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SERVICE FÖR HEM OCH TRÄDGÅRDSERVICE FÖR HEM OCH TRÄDGÅRD

Vi ordnar RUT-avdrag direkt på fakturan Vi ordnar RUT-avdrag direkt på fakturan 
och gör kostnadsfria platsbesökoch gör kostnadsfria platsbesök..

STÄDSERVICESTÄDSERVICE
För hem, � ytt, fönster och kontorFör hem, � ytt, fönster och kontor..

Vi utför komplett 
FLYTTSTÄD med garanti 

– till fast pris.

FASTIGHETSSERVICEFASTIGHETSSERVICE
Skötsel och underhåll för hus och trädgård.Skötsel och underhåll för hus och trädgård.

www.attraktivmiljo.se
0709 - 722 887

info@attraktivmiljo.se

Grundat 2006

Vill du ta bort 

TRÄD & STUBBAR?

www.dakonsult.se

Vi hjälper dig med:
  Fräsa rotvältor
 Beskärning av stora träd  
        (skylift/klättring)
  Stubborttagning
  Borttransport av ris
  Arbeten med 25-meters teleskoplastare
  Nu med RUT-avdrag  
       (Stubbfräsning, beskärning, trädfällning m.m.)

D. A Mark och Träd AB

Östgöta Grus & Berg
tillverkar och levererar ett brett utbud av 

bergkross, väggrus 
och Hasselfors Gardens

kvalitetsjordar.

www.grusoberg.se
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DÄCK•FÄLGAR•SERVICE

inkl. 5 liter olja & � lter. Basservice 1695:-

Ni hittar oss utmed 
Åtvidabergsvägen,
ca 1 km söder om 

Bankekind.

DÄCK-

FÖRVA-

RING

BILVERKSTAD
SERVICE  •  REPARATIONER

FYRHJULSINSTÄLLNING  
LÅNEBIL

Öppettider:
Må-To 8-18  •  Fre 8-12

www.gummiverkstan.se

013 - 510 60

Vi har

ÖSTGÖTA METALL & SKROT AB

Vardagar 7 - 16
Tel skrotgården 0120 - 100 32 • Michael 0708 - 79 17 30 • Daniel 0708 - 87 24 54

ÖSTGÖTA METALL & SKROT AB, Spårgatan 1 B, 597 53 Åtvidaberg

Skrot hämtas, köpes, vi hämtar med kranbil
Även utställning av fl ak och container
Det går också bra att lämna skrot på vår skrotgård

 

www.elinstallationer.net

Post- och besöksadress:  
Spårgatan 12 

597 53 Åtvidaberg

  Linköping    013 - 149 490 
Åtvidaberg  0120 - 149 49 

info@elinstallationer.net
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 KURSSTARTER
       1 000:- / 12 ggr
         Nivå 1 - 2   Måndagar 18.00 - 20.45.  Start 6 februari. 
         Nivå 3 - 4    Onsdagar  18.00 - 20.45.  Start 8 februari. 

Kontakta oss!
linkopinglinedancers@hotmail.com
och 0738-40 89 11.

 Vi dansar i Landerydgården, Hjulsbro

 Fredagsdanskvällar, öppen dans,  kl 18 - 21
        17 februari • 17 mars • 21 april • 2 juni • 16 juni

Kl
ipp

 ut
 / 

no
te

ra
 i d

in 
ka

len
de

r!

DANSA LINEDANCE 2023!

För mer info:
linkopinglinedancers.se
samt gå med i vår Facebookgrupp.



Kom och dansa med oss!
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Den Mystiska Profilen  
- kan du gissa vem?

Text: Anders Palm

Man kan konstatera en sak om vår Profil. 
Hans liv var fyllt av plikter. 

Han blev tvungen att följa ett inrutat 
schema med en massa olika uppdrag som 
bara måste fullgöras. Så var det dag ut 
och dag in. Och det innebar att han näs-
tan aldrig fick någon tid över för sig själv 
och sin familj.

Det här med plikten har en förklaring. 
Det berodde mest på att vår Profil hade 
en mycket sträng pappa som var känd för 
sin stora plikttrohet.

Vår Profil hade flera förnamn. Ett av 
dem var Edmund. Vi kan kalla honom så.

Det var alltså pappa som bestämde. 
Det gällde det mesta. Men en sak fick Ed-
mund i alla fall bestämma själv. Han fick 
välja vem han ville gifta sig med.

Det kunde naturligtvis inte bli vem 
som helst. Urvalet var mycket begränsat. 
Men inom den givna ramen fick vår Pro-
fil i alla fall ta vem han ville.

Han började leta. Och han hade tur. 
Efter en tid hittade han en flicka som 
passade. Hon hade också flera förnamn. 
Hon hette Calma Marie Alice Bathildis 
Feodora. Vi kan kalla henne Alice.

Bröllopet gick av stapeln i brudens 
hemland på hösten 1932. Då var vår Pro-
fil 26 år gammal. Alice var 24. 

Bröllopet följdes av en bröllopsresa. 
Den gick med bil till Schweiz och Italien. 

Edmund hade en mycket gedigen ut-
bildning. Han hade gått på internatskola 
i Värmland. Han hade tagit studenten. 
Det gjorde han 1925.

Det ingick i hans utbildning att han 
skulle pröva på lite av varje. Därför blev 
det en del studier i statskunskap och his-
toria vid Uppsala universitet och studier 
i ekonomi vid Handelshögskolan i Stock-
holm.

Dessutom fick han en militär utbild-
ning. Den trivdes han bäst med. Vår 
Profil fick chansen att utbilda sig till of-
ficer och klättrade sedan snabbt vidare 
uppåt i graderna. 

Edmund hade en mycket högt uppsatt 
position. Därför kom en massa organi-
sationer och ville ha med honom i sina 
styrelser. Det hade han svårt att tacka nej 
till.

Han blev ordförande i Riksidrottsför-
bundet. År 1932 blev han ordförande i 
Svenska scoutrådet. Året därpå blev han 
ordförande i Sveriges olympiska kom-
mitté. År 1938 blev han ordförande i 
Internationella scoutunionen. 

Vår Profil fick med andra ord väldigt 
mycket att göra. Men han hittade på ett 
sätt att koppla av. Det skedde med idrott.

Edmund var en mycket duktig idrotts-
man. Speciellt ägnade han sig åt ridning 
och fäktning. År 1936 blev han uttagen 
till det svenska ridlandslag som sändes 
ner för att delta i de olympiska spelen i 
Berlin. Och både 1936, 37 och 1940 blev 
han svensk mästare i sabelfäktning.

Vår Profil var äldst av fem syskon. Han 
hade en syster som hette Ingrid och som 
så småningom blev drottning i Danmark.

?
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Den Mystiska Profilen  
- kan du gissa vem?

Kan du lista ut vem vår mystiska profil är?
Mejla ditt svar, samt namn och adress,  
till  info@akerbo.nu  eller skriv samma uppgifter på ett 
vykort eller i ett brev och skicka till: Åkerbobladet,  
Stationshuset, Tellbovägen 3, 585 64 Linghem. Märk svaret 
"Mystiska Profilen". Senast den 17 februari vill vi ha ditt 
svar. Bland rätta inkomna svar, med kompletta adress-
uppgifter, lottar vi ut en vinnare som får två trisslotter. 
Vinnare och rätt svar publiceras i nästa nummer.  
Vinnare samt svar på förra månadens mystiska profil 
hittar du på sidan 31.

En av hans bröder hette Bertil. Denne 
skulle med tiden komma att bli bekant 
som ”motorprinsen”.

Edmund var tronföljare. Och han 
behövde en son som skulle kunna efter-
träda honom på tronen någon gång i 
framtiden.

Men det var som förgjort. Edmund 
och Alice fick flera barn. Men det blev 
bara flickor. Den ena flickan följde på 
den andra. Till slut hade de fått fyra 
stycken.

Först den 30 april 1946 lyckades det. 
Då fick Alice äntligen en son. Hela Sveri-
ge andades ut. Tronföljden var säkrad.

Dopet blev mycket högtidligt. Det för-
rättades av ärkebiskop Erling Eidem på 
Stockholms slott en dryg månad senare. 

Alla var där, Edmund och Alice natur-
ligtvis, men även Edmunds plikttrogne 
pappa och hans farfar som hette Gustav 
och var kung. 

Den lille gossen döptes till Hubertus 
och utsågs till hertig av Jämtland.

– Måtte hertigen av Jämtland bli till 
nytta och glädje för sitt svenska folk, ut-
brast kung Gustav.

Sju månader senare inträffade en tra-
gedi. Då dog vår Profil. Han omkom i en 

flygolycka i Köpenhamn den 26 januari 
1947.

Edmund var på väg hem från en jakt 
i Holland. Han reste med ett KLM-plan. 
Det flögs av en berömd holländsk pilot 
som hette Gerrit Geysendorffer.

Planet mellanlandade på Kastrup för 
att byta passagerare. Det blåste på flyg-
platsen. Därför spärrade man rodren på 
planet med kilar av aluminium.

En halvtimme senare startade man 
igen. Men någon hade glömt att ta bort 
den kil som spärrade höjdrodret. Pla-
net steg rakt upp, gick i spinn, svängde 
runt och störtade sedan rakt ner i mar-
ken. Vår Profil och alla andra ombord 
omkom.

Vem var han?

Kjells Mur- & Byggservice

FASADER • KLINKER • PUTS • MURNING 

Betong-, snickeri- och 
målningsarbeten utföres
samt renovering och installation av kakelugnar,  
eldstäder och skorstenar.

Slevringevägen 19 
Åtvidaberg

Ring, och få en gratis offert på ditt projekt!

070 - 625 40 33
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BILD: SVT

Snart drar årets upplaga av  
Melodifestivalen igång och den  
11 februari landar tävlingen i Lin-
köping. I Saab Arena tävlar inga 
mindre än Wiktoria med låten All 
My Life (Where Have You Been), 
Eden med Comfortable, Uje Brande-
lius med Grytan, Theoz med Mer av 
dig, Maria Sur med Never Give Up, 
Tennessee Tears med Now I Know 
samt Panetoz med On My Way. 

– Här samsas välkända artister 
som gjort avtryck i programmet ti-
digare med artister som må vara 
debutanter i Melodifestivalen men 
som har nått stor framgång även ut-
anför Sveriges gränser, säger Karin 
Gunnarsson, tävlingsproducent.  
I tävlingen återfinns också såklart ett 
gäng spännande nykomlingar med 
starka röster och uttryck som kom-
mer både överraska och imponera.  
I Melodifestivalen kan allting hända!  

FREDRIK POLBACK 

Snart dags för mello igen

KULTUR & NÖJE  
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Norén på 
östgötska scener

Countryn får eget 
program

I vår spelar Östgötateatern Lars 
Noréns Kaos är granne med Gud, när-
mare bestämt den 10 februari till den 
16 mars på Stora teatern i Linköping 
samt den 15 april till den 10 maj på Sto-
ra teatern i Norrköping. Pjäsen är ett 
självbiografiskt relationsdrama. Ra-
men är en familjeåterförening på ett 
nedläggningshotat järnvägshotell 1961.  

– I samtalet om familjen har vi en 
tendens att hylla den som lösning-
en på allt och som något vackert, fint 
och kärleksfullt, säger regissören 
Pontus Plænge. Men Norén beskri-
ver en annan verklighet som också 
finns. I pjäsen får vi syn på baksidor-
na av familjeinstitutionen och vad 
det gör med människor att tvingas 
anpassa sig efter så starka normer. 

I rollerna: Marika Strand, Per-Johan 
Persson, Alexander Ohakas, Martin 
Hendrikse och Stina von Sydow. 

FREDRIK POLBACK 

Nu ger Sveriges Radio countrymu-
siken ett alldeles eget program – P4 
Country. Modern och klassisk country 
blandas med berättelser och anekdoter 
om genrens legendarer. Program-
met leds av musikjournalisten Mattias 
Hansson. 

– Modern country är en musik-
genre som växer explosionsartat i 
popularitet, säger han. P4 Country är 
programmet för alla som gillar modern 
countryglädje och välkomnar en väl 
berättad historia. Countryn brukar ju 
beskrivas som ”tre ackord och sanning-
en”. Programmet har något för den 
mest inbitna fantasten men innehåller 
också mycket för helt nya countrylyss-
nare. 

P4 Country kommer dessutom att få 
besök av countryälskare som Kristian 
Luuk, Olle Jönsson, Lisa Ekdahl och 
Jill Johnson. 

FREDRIK POLBACK 

BILD: MICKE GRÖNBERG / SVERIGES RADIO BILD:  KLARA G /  ÖSTGÖTATEATERN

KULTUR & NÖJE
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Loppis, Retro, Antikt & Kuriosa

Emma Gustavsson • 0703-16 41 59
Söderleden 6, Åtvidaberg – mitt emot sporthallen

Emma G:s Saker o Tingemma_g_sakero� ng

Säljer det mesta 
för hemmet och samlaren

Jag säljer skärmar till Bersbolampan, 17 cm breda, endast vita.

Jag köper dödsbon och delar av hem.

Öppet: 
tisd, torsd, fred 12 -18, lörd 10 -14

eller e� er överenskommelse.

PRIS: 100 kr • Info: 0769-413394

Välkommen till Lördagsträffen

VÄLKOMNA! hälsar Helene och Doren Andersson

      Jularboklubben
      samt Janne & Birgitta Frisk
      underhåller denna ”Alla hjärtans” lördag.

SERVERING:  Prinsesstårta och Budapestlängder., 

PLATS:    Linghemskyrkan, Himnavägen 151, Linghem

18 feb
  kl. 13 - 17

      Vi är så glada att Mikael Leonardsson
      är tillbaka igen. Det är nog många som 
      har längtat efter hans musik.

SERVERING:  Citron/hallontårta. 

PLATS:    Grannskapshuset, Sparvsångsv. 65, Linghem

4 feb
  kl. 14 - 17

YYooggaa  mmeedd  
MMaarriiee--CChhrriissttiinnee 

	  

Yogastudio i Skärblacka
Yoga online
Reikibehandlingar

073  -  095 79 87
www.yogamedmc.se  •  yogamedmc@gmail.com
Facebook  /  Instagram: Yoga med Marie-Christine
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Evangeliska FrikyrkanEvangeliska Frikyrkan
ÅKERBO FRIKYRKOFÖRSAMLINGÅKERBO FRIKYRKOFÖRSAMLING

Vårdsberg EbenezerkapelletVårdsberg Ebenezerkapellet

www.akerbofrikyrkoforsamling.se

Söndag 5 februari  kl. 10.00
Gudstjänst med Anders Ekstedt.

Söndag 5 mars kl. 10.00
Årsmöte med lunch.

Söndag 19 februari  kl. 10.00
Gudstjänst med Anders Ekstedt. Nattvard.

Tisdag 21 februari  kl. 14.00
Dagledigträ�  med Lotta Suu, 
pastor i Linghemskyrkan.

Söndag 26 februari  kl. 10.00
Gudstjänst.

Tisdagar kl. 19.00  och 
Onsdagar kl. 10.00 BÖN i kapellet

SKÄRBLACKA
Februari
  1 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Eklöfs ork.

  8 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Norlingz ork.

15 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Tomaz & Co

22 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Edwings ork.

23 torsd 13.30   Årsmöte Skärblacka Folkets Hus
       Benny och Janne underhåller

24 fred 18.00   Pubafton i Mariehult
       ”Elviskväll” med Mikael Leonardsson

Mars
  1 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Kenneth Hertz

  3 fred 14.00   Seniorshopen  Mariehult

  8 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Anders Nilssons

15 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Holens ork.

22 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Cirrus ork.

23 torsd 14.00   Medlemsmöte i Mariehult
       Göran och Östen underhåller

29 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Samzons ork.

Se även: www.pro.se/skarblacka

Hela Människan  
i Östergötland 

besöker  
Kyrkor, Församlingar  

och Föreningar

Föreläsning kring  
Droger, Rehabilitering,  
Mobbning, Kamratstöd,  
Gott skratt för hälsan 

Kontaktperson: 
Tommy Sennehed  

070 - 290 88 79

ÖPPETTIDER
torsdagar 14 - 18
lördagar 10 - 13

0120 -124 400120 -124 40

VÄLKOMNA!

Second Hand Gåvan 

Sunnebotorget 1

 Åtvidaberg
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Du som vill ha information om våra verksamheter 
och gudstjänster nära och lättillgängligt kan kika i 
appen Kyrkguiden - den finns där du hittar appar. 

Ring oss
013-23 66 50

Du hittar oss 
på webben.
När mycket kan ändras på kort tid 
hänvisar vi till vår webbsida. 
På svenskakyrkan.se/akerbo har vi 
samlat all information om sådant 
som vi gör. Här finns gudstjänster, 
verksamheter och mötesplatser 
som kanske har flyttat utomhus 
eller sker digitalt. Håll dig uppdaterad 
i kalendern och följ våra sidor på 
Facebook och Instagram.

Här är en direktlänk till kalendern på hemsidan.
svenskakyrkan.se/akerbo/gudstjanster

Svenska kyrkan - Åkerbo församling
Vad händer i församlingen?

Svenska kyrkan - Åkerbo församling
@svenskakyrkanakerbo

KYNDELSMÄSSODAGEN ELLER JUNGFRU MARIE KYRKOGÅNGSDAG

SÖNDAG 5 FEBRUARI
Mässa med dopfest
10.00 Törnevalla kyrka 
Barnkören Kristallerna medverkar och de barn som 
döpts senaste året bjuds in att hämta sina dopänglar 
som hängt i församlingsgårdarna under året.
Pilgrimsmässa
16.00 Askeby kyrka 
Östra Hargs kyrkokör medverkar.
Ljusgudstjänst
18.00 Östra Skrukeby kyrka
Sofiakören medverkar.

ONSDAG 8 FEBRUARI
Veckomässa
18.00 Samlan, Tallboda

SEXAGESIMA ELLER REFORMATIONSDAGEN

SÖNDAG 12 FEBRUARI
Mässa
10.00 Törnevalla kyrka 
Gistad Kyrkokör medverkar.
Gudstjänst i sockenstugan
15.00 Vårdsbergs sockenstuga (intill kyrkan)

ONSDAG 15 FEBRUARI
Veckomässa
18.00 Linghems församlingsgård

FASTLAGSSÖNDAGEN - SÖNDAGEN FÖRE FASTAN

SÖNDAG 19 FEBRUARI
Mässa
10.00 Törnevalla kyrka 
Församlingskören medverkar.    
Stugmöte
14.00 Örtomta församlingshem
Gudstjänst
18.00 Östra Hargs församlingshem

ASKONSDAGEN

ONSDAG 22 FEBRUARI 
Andakt på Grannskapshuset
14.00 Linghem 
Askonsdagsmässa
18.00 Linghems församlingsgård
Möjlighet till korsteckning med aska.

FÖRSTA SÖNDAGEN I FASTAN 

SÖNDAG 26 FEBRUARI 
Mässa
10.00 Törnevalla kyrka 
Folkmusikergruppen Krantz Grannlåt 
medverkar.  
Andakt
18.00 Lillkyrka församlingshem 
Musik med Anders Krantz.

ONSDAG 1 MARS
Veckomässa
18.00 Linghems församlingsgård

FREDAG 3 MARS 
Ekumenisk gudstjänst på 
världsböndagen
19.00 Holmen i Askeby
Den första fredagen i mars firas samma gudstjänst 
världen över. Böner beds på mer än 100 språk med 
början när gryningen kommer i Tonga och slutar 40 
timmar senare i Alaska. I Sverige har vi varit med 
sedan 1931 – och samlas på nära 150 platser. Årets 
tema är ”Jag har hört om er tro” och är utarbetat av 
kvinnor i Taiwan.

ANDRA SÖNDAGEN I FASTAN

SÖNDAG 5 MARS
Mässa
10.00 Törnevalla kyrka 
Medvindskören och Plogens kör medverkar.
Gudstjänst
18.00 Östra Skrukeby kyrka 

ONSDAGAR
Morgonmässa
08.15 Linghems församlingsgård

LÖRDAGAR
Helgmålsbön
18.00  Samlan, Tallboda och 
Östra Skrukeby kyrka

Varje vecka!

(Du hittar alla veckans 
aktiviteter på vår 

hemsida)
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smått & gott
PRO Åkerbo
kallar till ÅRSMÖTE  

onsdag 15 februari kl. 14.00 
Plats: Linghemskyrkan, Himnavägen 151 

Underhållning. Vi bjuder på fika.
Se även vår hemsida. Sök på ”PRO Åkerbo”! 

Alla välkomna! 

Utnyttja
Grön Teknik-

avdraget 
på 50 %

LADDA BILEN HEMMA!
LADDBOX INSTALLERAD OCH KLAR

Östergötlands El Service AB  •  info@alljour.se  •  0703 -16 00 20

Välkommen till vår
LADDBUTIK
på Bangårdsgatan 5 i Norrköping!

Följ oss gärna på        Laddboxbutik         Östergötlands Elservice AB                

Fler tips på vad Du kan göra » ntf.se

ANVÄND 
REFLEX!

Alla kan göra något för 
en säkrare trafik

Lördagsträffar i Linghem
Vi är igång igen efter nyår och under janu-
ari har vi haft 2 träff ar. Jag hoppas att ännu 
fl er hittar till våra trevliga lördagsträff ar 
och just i år ännu mer roliga och energi-
givande lördagsträff ar för alla åldrar. 

Jag annonserar både i Corren och Åker-
bobladet och du är alltid välkommen.

Helene Andersson 0769 - 413394
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Läs Åkerbobladet 
i din surfplatta 

eller smartphone!
Tidningen blir alltid tillgänglig 

– enkelt och bekvämt.

Hämta appen i 
App Store eller Google play,

sök efter Åkerbobladet. 

MÅSLIV av Flemming Andersen

MÅNADENS JANNE!
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Maria Svensson driver företaget YogaNatur.se. Som namnet antyder så 
sammanförs yoga och natur, hennes två stora intressen. Det handlar om 
att må bättre eller att fortsätta må bra. 

Brinner för yoga och natur  

"I samarbete med kropp, själ och sinne"

Maria Svensson tar yoga till landsbygden.    

Sedan några år bor Maria Svensson 
med sin sambo, Anders, på en gård 
utanför Grebo. 2018 startade hon före-
taget YogaNatur.se. Företaget erbjuder 
det hon kallar friskyoga i olika former 
och även utomhusyoga och naturakti-
viteter som skogsbad.

Yoga är omvittnat bra för både kropp 
och själ. 

– Jag brukar säga att det är i samar-
bete med kropp, själ och sinne, lite vad 
vi tänker och känner också.

Maria Svensson har själv haft nytta 
av yoga.

– Det började med en ond rygg. En 
sjukgymnast i Linköping rekommen-
derade mig att börja med yoga och det 
gjorde jag 2004. 

– Ryggen blev mycket bättre så det 
löste sig. Sedan har jag kontinuerligt 
gått på yoga. Man mår bra även men-
talt av yoga så jag gick på yoga ganska 
många år.

Steget från att gå på yoga och att 
starta eget företag som erbjuder yoga  
är stort. Det tog också lång tid,  

                Månadens profil: Månadens profil:                   Maria SvenssonMaria Svensson

FOTO: BO BÄCKMAN
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ända till 2018. Tanken på att börja dri-
va egen verksamhet inom yoga kom en 
dag från oväntat håll. 

– Jag är skogsägare också och jag läs-
te kurser, berättar Maria. Jag brukar 
läsa lite fristående kurser, så då läste 
jag bland annat inom skog. Jag läste 
till naturupplevelseguide tidigare.

– Jag har ett skogsbruk själv så jag 
ville lära mig. Det är ju ett företag och 
ganska mycket man behöver lära sig 
om skogsbruk. I den utbildningen fi ck 
vi göra en aff ärsplan. 

Maria hade ju läst till naturguide tidi-
gare och guidat och jobbat lite åt andra 
ibland. 

– Det fanns en önskan om att få röra 
sig mer och få vara mer ute. Så kom 
möjligheten. 

– Jag läste en instruktörskurs i yoga 
på bara några dagar. Då kände jag att 
det här vill jag köra på. Jag läste lite till 
och tog min aff ärsplan, som egentligen 
inte var för yoga från början, utan mer 
med naturupplevelser och modifi erade 
den lite.

– Sedan satte jag igång. Jag trivs 
med att vara ute och jag trivs att jobba 
på landsbygden. Jag brinner också för 
att man ska ha samma möjligheter när 
man bor på landsbygden som när man 
bor centralt. 

– För mig är yoga något som förbätt-
rar hälsan, livet blir bättre med yoga. 
Då tycker jag att om man bor på lands-
bygden ska man ha den möjligheten 
också. 

Det fi nns mängder med olika in-
riktningar eller typer av yoga. Maria 

erbjuder en mix av tre olika varianter: 
Medicinsk yoga, Kundaliniyoga samt 
Naturliga rörelser & Traumaanpassad 
yoga. Hon kallar mixen Friskyoga. 

– Det fi nns så gränslöst många yoga-
former så hittar jag något annat som 
är bra i en annan yogaform tar jag med 
det.

– Det fi nns ju många yogaformer 
där man ska mästra kroppen lite, sit-
ta länge i en position. Jag gör tvärtom. 
Jag brukar säga att sitt som ni vill, 
som passar, för det är ju ingen som har 
nytta av att man sitter och plågas i en 
position hela tiden. Man är ju här för 
sin egen skull så man anpassar yogan 
till sig själv och gör det man kan. 

Vad menas med traumaanpassad yoga? 
– Traumaanpassad yoga handlar om 

stressreducering. Jag hämtar metoder 
från den, kan man säga. Den är väldigt 
väldigt bra för att få ner stress. Man tar 

forts. på nästa sida

                Månadens profil: Månadens profil:                   Maria SvenssonMaria Svensson
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hjälp av andning och rörelser för att 
komma ner i varv. 

– Yoga ersätter aldrig en annan vård, 
men den kompletterar.

Du har med en stor del om naturen  
också.  

– Yogan är skapligt utvecklad. Na-
turdelen har jag inte kommit riktigt så 
långt med. 

Tillsammans med en kurskam-
rat, Kristina Andersson, som också 
är naturupplevelseguide har hon 
bland annat guidat lite skogsbad. Med 
skogsbad menas inte att man badar i 
vanlig bemärkelse. För den som inte 
är bekant med begreppet skogsbad så 
handlar det mycket förenklat om att 
vara i naturen med öppna sinnen, att 
med sinnena vara mer i nuet för ett 
bättre mående, hälsa och eller åter-
hämtning. Det ingår en del övningar i 
skogsbad. 

Utmaningen med aktiviteterna i na-
turen är var man ska hålla till. En dag 

är skogen avverkad, en annan plats är 
för nära stora vägen eller för långt bort 
och så vidare. 

– Vi har en liten fastighet som he-
ter Björkekrog som vi också hyr ut. Där 
har vi lite fiskepaket och sådant, så där 
är naturen lite inne. 

– Där brukar jag ha uteyogan på 
sommaren innan gästerna kommer. 
Vi håller till på en liten tomt nere vid 
sjön. Djuren måste komma runt tom-
ten och ner och dricka. De passar 
nästan alltid på när vi håller på med 
yoga – de ställer sig och tittar.

– Jag hade ett samarbete med en tjej 
som spelar gong så vi tog en stor loge 
och hade ett så kallat gongbad. 

Uteyoga i vacker miljö.

                Månadens profil: Månadens profil:                   Maria SvenssonMaria Svensson

”Behöver jag rensa ur hjärnan lite så tar jag 
fyrhjulingen och sticker iväg ut i skogen. Då 
gasar jag på och kör ett varv. Är det på vin-
tern plogar jag snö.”

FOTO: PRIVAT

FOTO: PRIVAT
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Maria Svensson 48 år
Familj: Sambo Anders, hund och 
katter.

Intressen:  Yoga är ett intresse så när 
jag är ledig går jag på andras yogalek-
tioner. Man lär sig så mycket av var-
andra. Det är bra för mig för jag får 
inte samma lugn och ro när jag leder 
ett pass som när jag går på någon an-
nans.

Gör på fritiden: Behöver jag rensa 
ur hjärnan lite så tar jag fyrhjulingen 
och sticker iväg ut i skogen. Då ga-
sar jag på och kör ett varv. Är det på 
vintern plogar jag snö och är det mer 
vår eller sommar kör jag lite ved. Jag 
tycker om att sy och att baka.

Favoritmat: Nyfångad smörstekt  
abborre med mjölk att dricka till.  
Det är få saker som är godare. Gärna 
bra (vilt-)kött hemifrån och lite efter 
säsong.  

Dricker: Mjölk och vatten.  
Äppelmust vid festliga tillfällen.

Film, tv?: Någon film ibland. Den 
ska vara lättsam.

Gongbad. 

Text:  Bo Bäckman. 

– Då kör vi ett yogapass först och 
så spelar hon på sina gongar. Det är 
ganska skönt att ligga och vila till. Så 
gjorde vi samma sak på dansbanan i 
Kvarnvik i augusti. Det kommer vi göra 
fler gånger.

Vem kommer till yoga? 
– Många kommer med en rygg som 

är besvärlig, rygg axlar nacke eller för 
att man är uppe i varv. En del kommer 
för att det händer någonting. Många är 
väl ungefär i min ålder och uppåt, men 
vi har lite yngre också. Mestadels är det 
damer, men vi har herrar som kommer 
också. Det varierar. 

                Månadens profil: Månadens profil:                   Maria SvenssonMaria Svensson

Kanske blir det en abborre  
att smörsteka.

FOTO: PRIVAT

FOTO: PRIVATMaria Svensson i väntan på  
deltagarna i Värna. 

FOTO: BO BÄCKMAN
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Att vara en liten förening betyder inte att verksamheten står stilla. PRO Åkerbo 
har en hel del på programmet, inte minst sina innehållsrika månadsmöten. Sedan 
starten 1962 har föreningen Åkerbo Folkpensionärsförening utvecklats och för-
ändrats, men den är kvar och är numera känd som PRO Åkerbo. 

Ordförande Agneta Wiberg berättar 
att föreningen för närvarande har 66 
medlemmar och är en förhållandevis 
liten förening. Liksom de flesta sorters 
föreningar, stora som små, är det en 
utmaning att få ihop en styrelse, men 
PRO Åkerbo har en styrelse. 

– Jag kom in på ett bananskal, berät-
tar Agneta Wiberg. Företrädaren blev 
sjuk. Jag hade varit med i styrelsen att 
par år. 

– Jag har varit med i flera föreningar 
förut så jag är väl en föreningsmännis-
ka. Jag tycker det är roligt att komma 
ut och så. Man träffar lite folk.

– Vi är dock en liten styrelse och har 
ingen sekreterare så jag sitter på dubbla 
poster. En kille som är med i styrelsen 
hoppar in ibland och är sekreterare.

Jubileet förra våren firades genom 
att alla i föreningen bjöds in. Man bjöd 
även in distrikt och samorganisation 
samt Askeby som är Åkerbos grann-
förening. Det bjöds på landgång och 
dryck, kaffe och kaka. Mikael Leo-
nardsson från ABF Norrköping kom 
och spelade. 

– Det var väldigt festligt, tyckte vi.

Välkommen och information.

PRO Åkerbo
En hel del på programmet
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Ordförande Agneta Wiberg. Före månadsmötet i Linghemskyrkan.

En annan aktivitet under 2022 som 
var lite extra var julfirandet.

– Till jul har vi förut gjort så att vi åkt 
ut och ätit julmat. Det skippade vi i ju-
las. Vi var här och hade en jullandgång 
och hade det lite mysigt. Det var väldigt 
uppskattat. I regel har vi någon under-
hållning, men till jul hade vi ingen så 
medlemmarna fick prata själva. Vi be-
hövde heller inte åka iväg. 

– Vi har ganska många som inte kan 
ta sig någonstans utan är beroende av 
att få skjuts. Det här är någonting vi ska 
fortsätta med. 

Just det här med att åka iväg på det 
ena eller andra är svårt när man är en 
liten förening och många behöver få 
skjuts. Pandemin ställde till det även 
för Åkerbo och man har inte riktigt 
kommit igång efter den. Vi ska ju också 
vara försiktiga, säger Agneta Wiberg.

Föreningen har en bokcirkel. I vinter 
samlas de på fredagar i Linghemsbib-
lioteket. De läser en bok och pratar om 
den och dricker lite kaffe.

Bland de aktiviteter som föreningen 
anordnar är månadsmötena kanske de 

viktigaste. I Linghemskyrkan var det 
dags för januaris månadsmöte. Med-
lemmarna droppade in och många 
passade på att köpa lotter innan mötet 
kom igång. 

Vad gör ni på ett månadsmöte?
– Jag hälsar välkommen och har 

oftast lite information, berättar Ag-
neta Wiberg. Det kommer alltid lite 
information från distrikt och samorga-
nisation. 

– Sedan så är det underhållning och 
därefter kaffe. Ibland fortsätter under-
hållningen efter kaffet och sedan har vi 
lotteridragningen. Kanske det blir lite 
prat efteråt och så får de gå hem.

– Vid varje möte är det kaffe och lot-
terier. Vi har en som sköter vårt lotteri, 
handlar vinster och så. Vi försöker att 
alltid ha underhållning, någon som 
kommer och spelar. 

Nu försöker föreningen även få 
någon som håller föredrag på månads-
möten, men programmet är inte klart 
än. 

forts. på nästa sida
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– Vi har väldigt god kontakt med 
Kent Gustavsson på ABF. Han håller på 
att ta fram för våren.

– I juni har vi planerat att vara i Gis-
tad. Där har vi också en grillplats. Vi 
brukar annars grilla korv i augusti, men 
nu tar vi det i juni istället. Vi har hyrt 
stugan så kan vi ändå göra som vi tänkt 
även om det blir dåligt väder. Det kom-
mer bli en ny grej i år.

Underhållningen för dagen var Gum-
mebandet. Gummebandet med Lasse, 
heter de egentligen, men Lasse är sjuk 
så för dagen blev det Gummebandet 

utan Lasse. Det är en populär grupp 
och det märktes när de satte igång 
med sin varierade repertoar. ”I natt jag 
drömde” följdes av en finsk vals, den 
roliga Igelkottsvisan, Olrog och så vi-
dare. Publiken uppmanades också att 
sjunga med i vissa låtar.  

Nog har PRO Åkerbo en hel del för sina 
medlemmar.

Text och bild: Bo Bäckman

Gummebandet med Lasse, för dagen dock utan Lasse, är en populär grupp med bred repertoar. 
Anita, som sköter föreningens hemsida som får mycket beröm, passade på att ta bilder.



29

PRO Åkerbo  

Den 5 maj 1962 samlades några äldre 
personer i lokalen Sirius i Gistad för att 
starta en pensionärsförening. 
 Föreningen som bildades fick namnet 
Åkerbo Folkpensionärsförening. Då var 
man 24 medlemmar. 

Sedan 1962 har föreningen utvecklats, 
den har vuxit och den har krympt, men 
den är kvar och är numera känd som 
PRO Åkerbo. 

Källa: PRO Åkerbo

Kassören Bernt Samuelsson sålde lotter.

Det gavs möjlighet att sjunga med  
när Gummebandet spelade.

Kaffe och mumsig macka.
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FILLINGE
Fillinge Lillgård. Rv 35 mellan 
Bankekind och Grebo.
Öppet: Se skylt vid 35:an.
Bankekinds hembygdsförenings
loppis vid Fillinge Tingshus.
Rv 35 mellan Bankekind och Grebo.
Öppet: Se skylt vid 35:an.

FINSPÅNG
Ge för livet Second Hand
Skäggebyvägen 32, 
Ti & To 13-18, Lö 10-14.
Tel. 0122-44 40 70.

FORNÅSA
Loppis i Fornåsa. Kvarngatan 4
Fr 11 - 18, Lö - Sö 11 - 15. 0141 - 70 150.
Älvan Station 
mellan Fornåsa och Klockrike. 
Spontanöppet helger. Tider läggs ut 
på Instagram: loppisalvan eller messa 
0708-144860. Kan öppna efter 
överenskommelse. 

GISTAD
Jannes Loppis . Antikt och kuriosa.
Säsongsöppet - ons 11-19, juni-aug. 
Förbi hockeyrink och fotbollsplan, efter 
300 m höger. Ring för övrig tid 
tel. 0703-6769 80. 

KISA
Hjärta till Hjärta Second Hand
Sjögatan 11. Ti 15-18, Fr 10-13 samt
sista lördagen i månaden 10-13. 
Under juli ej öppet tisdagar.
Tel. 0494 - 100 04.

LINGHEM
Magasinet. Intill Linghems station.
On 16-19, Lö 10 -14. Tel. 0702-98 10 30

LINKÖPING
Bohaget. Hagmarksgatan 7. 
On, To, Fr 15-19. Tel. 013 - 31 43 44.

Bländebo loppis i Kaga
Bergsvägen mot Ljungsbro, ta av mot 
Kaga kyrka/Ledberg, efter 4 km på 
vänster sida. Lö-Sö 11-16.
Tel. 073 - 755 72 72.

Erikshjälpen Sceond Hand
Bonnorpsgatan 9 (Tornby) 
Ti 10-18, On 10-18, To 10-18, Lö 10-16
Tel. 013-560 15 00.
Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 17 
(vid Friskis o Svettis). Må-To 12-18, 
Lö 11-15. Tel. 013-10 19 90.
Relove me - Inredning och återbruk
Molijns väg 8, Hackefors. 
För öppettider och mer info - se vår 
hemsida, reloveme.se
Kontakt: info@reloveme.se
Röda Korset Secondhandbutik
Berga Centrum. Ti-On 11-15, 
To 11-17. Tel. 013-12 24 50.
Röda Korset Secondhandbutik
Skäggetorp Centrum. Ti-Fr 11-18. 
Tel. 013-12 24 50.
Hjärta till Hjärta Second Hand
Attorpsgatan 10 (Tornby)
Ti & To 12-18, Lö 10-14
Tel. vxl: 013-12 46 11
Hjälpverksamheten ÅTERVINNINGEN
Industrigatan 38. Må -Fr 10 -18, 
Lö 10 -15. Tel. 013-376 777
Loppis i Johannelunds Centrum
Skogslyckegatan 5. 
Ti & To 15  -17, Fr 10-12. (P.g.a. rådande 
omständigheter kan det ibland vara 
stängt vid dåligt väder.)

Stadsmissionens Second Hand
Roxtorpsgatan 14b (Tornby)
Ti  11 -18, On 11-16, To 11-18, Lö 10 -15. 
Tel. 013-26 38 75

LJUNGSBRO
Ljungsbro Café & Secondhand
Centralplan 5. Ti - Fr 10-17, Lö 10-14. 
Tel. 013-682 00 

MALMSLÄTT
KG-lampan. Carl Cederstöms gata 11,
Malmslätts jvg-station. 
Må, To,  Fr 12 -18. Lö 11-14. 
Tel. 070-299 81 42. Utöver lamp-
butiken även en mindre loppis.

MOTALA
Hjälpverksamheten ÅTERVINNINGEN.
Södra Allén 23-25. Må - Fr 10 -18, 
Lö-Sö 10 -14. Tel. 0141-504 88
Busfrö Nytt och Bytt
Bispmotalagatan (mitt i city) 
Må - Fr 10 -18, Lö 10 -15. 
Tel. 0141-209 988

NORRKÖPING
Ge för livet Second Hand
Finspångsvägen 27, 
Ti 12-18, To 12-18, Lö 10-14.
Tel. 011-470 78 70. 
Instagram: Geforlivet.norrkoping
Hjälpverksamheten ÅTERVINNINGEN.
Kabelvägen 2. Må - Fr 10 -18, 
Lö 10 -15, Sö 10-15. Tel. 011 - 10 10 80
Ria Second Hand - Hela människan
Järngatan 21, Ingelsta 
Ti 10-18, On 10-15, To 10-18, Lö 10-15.
Tel. 011 - 36 61 00
Erikshjälpen Second  Hand
Järngatan 23, Ingelsta 
Ti 10-18, On 10-16, To 10-18, Lö 10-15.
Tel. 011 - 18 07 10
Loppis på Ingelsta
Tenngatan 5. Lö-Sö 10-15.
Café med våffl  or och hembakat.
Såpkullens Loppis
Albrektsv. 126, nära Östgötaporten 
(Idrottsparken).  Sö 12-15. 
Tel. Hervor Wallentin 073 - 951 62 69, 
Kerstin Nordenberg 070-445 15 19

SKÄNNINGE
Skänninge Second Hand 
Borgmästaregatan 32. Må-Fr 10 -18, 
Lö 10-14. Röda dagar och aftnar stängt. 
Dagen före aftnar stänger butiken 15.00 
FB: skänningesecondhand
info@skeningeav.se Tel. 0725 - 799 651

SKÄNNINGE forts.
Ditt o Datt Musik i Butik
Västra Kyrkogatan 2, vid Torget.
To 11-17, Lö 10-14. Tel. 070-6575573.
Följ oss på FB.

Second Hand & Loppisar
Gör en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Här är några tips ...
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SKÄRBLACKA
Etiopienhjälpen Second Hand 
Bergslagsv. 25. On 14 -18 • Lö 10-13. 
Tel. 0705 - 77 00 50.
Loppisboden i Skärblacka vid 
Kullerstad kyrka. Öppet under 
sommaren. On 13 -18, Lö-Sö 10-14. 

SÖDERKÖPING
Söderköpings Återvinning och 
Second Hand.   Ringvägen 44
Må-Fr 10-18, Lö 11-15. Tel. 0121 -129 15.
Röda korsets second handbutik
Skönbergagatan 6. Ti-Fr 13-17, 
Lö 11-14. Tel. 0121-21083 eller
070-829 26 83.
"En till fest" Second handbutik för 
Allt till bröllop och fest.
Hagatorget/Prästgatan 2D
On-To 12-18, Lö 10-14.

TALLBODA
Gerds Loppis och Second Hand.
Värdshusvägen 3. Öppet: Sö 13-16. 
Se skyltar. Vid regn stängt.
Tel. 0704 -46 88 75.

VRETA KLOSTER
Skattkammaren. Antikt, kuriosa, 
återbruk & egen design. Stjärnorpsv 21, 
Bergs slussar. Lö-Sö 12-16. Högsäsong 
mera öppet. Ring gärna 0708-34 89 91 
så att vi är på plats.

VÅNGA
Vånga Loppis. Öppet alla dagar
under maj t.o.m. september.
Från Vånga kyrka mot Torp 2 km, skyltat. 

ÅBY
Lions Åby Second Hand
Nyköpingsvägen 21. Fr 14-18, Lö 11-15. 
Stängt aftnar och röda dagar.
Tel. 0702-96 43 27.

ÅTVIDABERG
Emma G:s Saker & Ting
Loppis & Antikt. Söderleden 6, 
mittemot Sporthallen.  
Ti, To, Fr 12-18, Lö 10-14.
Tel. 0703-16 41 59.

Gåvan Second Hand 
Sunnebotorget 1. 
To 14 -18, Lö 10-13. 
Tel. 0120-124 40.

Ideella Föreningen Sri Lanka 
Mejerigatan 2, (fd Gropen).
 To 12 -18, Lö 9 -14. 
Tel. 0705-66 77 83.

Kenyaföreningens Second Hand 
ÅSSA-huset, ingång från gården.
Ti och To 13 - 16, Lö 10 -13. (Hiss)

Kenyaföreningens Second Hand 
Getinggallerian, Tilasvägen 2.
On, To, Fr 12 - 16, Lö 10 -13.

Röda Korset Mötesplats Kupan
Torggatan 5. On 10 -14, To 13-17,
Fr 10-14. Tel. 073 - 439 78 90.

Åter-Bruket secondhand 
ÅSSA-huset, vån 2 ingång från 
gården (hiss fi nns). 
Må 9-16, Ti 9-18, On-To 9-16. 
(v25-35 Må-To 9-16).
Tel. 0703-583 168.

Profilen var:
Pernilla Wahlgren. Föddes i Gustavsberg, ett 
par mil öster om Stockholm, den 24 decem-
ber 1967. Svensk sångerska, skådespelerska 
och programledare.
Bland rätta inkomna svar har vi dragit 
en vinnare som får två trisslotter.

Vi gratulerar vinnaren som denna gång 
blev: Stefan Thorslund, Linköping. 
Vinsten kommer med posten.

Lösning till 
Mystiska Profilen, december R M
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   Lösning till decemberkrysset

Second Hand & Loppisar
Gör en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Här är några tips ...

Second Hand & Loppissidorna.
Har du också en Loppis eller Second Hand som du vill skall 
synas här?  Kontakta Åkerbobladet: 013 - 21 96 20  eller 
info@akerbo.nu  
FRITT INFÖRANDE när det gäller namn, kontaktuppgifter, 
öppettider och vägbeskrivning.  Vill du ha med ytterligare 
information, utöver detta, är du välkommen med en annons 
på betald annonsplats. Vi tar med loppisar som har öppet vid  
återkommande tillfällen – alltså inte "endagsloppisar". 
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Åkerbokrysset - februari 2023

Dags för ett nytt kryssarpass. När du har löst korsordet kan du skicka in bildtexterna,  
dvs. orden i de GULA rutorna, samt namn och adress till Åkerbobladet, Stationshuset, Tellbovägen 3,  
585 64 Linghem eller maila samma uppgifter till info@akerbo.nu   
Senast den 17 februari vill vi ha ditt svar. 
Följande priser utlottas:  1:a pris – två trisslotter;  2:a pris – en trisslott;  3:e pris – två minitrisslotter.
Bildtexterna i decemberkrysset var ”Verkar vittomfattande" och "Glatt gubbansikte".  
Lösning se sidan 31. Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris – Raili Berglund, Linköping,  
2:a pris – Gullevi Malmberg, Linköping samt 3:e pris – Marianne Wilhelmsson, Kimstad.  
Vinsterna översändes med posten. 

Lös fler roliga korsord!
Få en månads gratis medlemskap på Korsord.se!

Gå till: www.korsord.se/erbjudande 
Fyll i din kod: korsord2022

Bild: Bigstock. Konstruktion: Nils-Erik Öhlund
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Postadress: Tellbovägen 3, 585 64 Linghem
Besöksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013 - 21 96 20,  073 - 982 94 42
e-post: info@akerbo.nu
Hemsida: www.akerbo.nu 
App: Åkerbobladet på App Store & Google Play 

Åkerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Öhlund.
Annonsbokning: 013 -21 96 20, info@akerbo.nu
Annonsgranskning: Vi förbehåller oss rätten att 
avböja olämpliga annonser.
Betalningsvillkor: Faktura 15 dagar.

Åkerbobladet

Åkerbobladet Upplaga 18.600 ex.
Delas ut till cirka 15.000 hushåll och 1.500 företag 

inom Åkerbo (Linköpings östra kommundel) samt Björsäter, Grebo-Värna,  
Hackefors, Sturefors, Norsholm, Kimstad och Skärblacka, dvs. dessa orter med 

omnejd: Askeby, Bankekind, Björsäter, Ekängen, Gistad, Grebo-Värna, Hackefors, 
Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, Norsholm,  
Ringstorp, Rystad, Skärblacka, Skärkind, Sturefors, Tallboda, Törnevalla,  

Vårdsberg, Örtomta, Östra Harg, Östra Skrukeby,  
samt dessutom i Falerum, Yxnerum och Hannäs, Sättuna, 

  och industriområdena Steninge, Tornby, Kallerstad och Torvinge i Linköping.
Runt 3.000 ex. delas ut i egen regi, och tidningen finns därför 

tillgänglig ÄVEN på följande platser:
Bankekind: Gummiverkstan
Björsäter: Tempo
Falerum: Klädhuset, Mari-Nettes, Mor & Dotter
Finspång: Ge för livet Second Hand
Gistad: Gistad Veterinärpraktik
Grebo: Pizzeria Grebo
Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor
Hjulsbro: ICA Flamman
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni, Handlar'n
Kvarnvik: Sjöberga Lanthandel
Lillkyrka: Lanthem
Linghem: Himnahallen, Magasinet, Åkerbobladet
Linköping Centralt: BJ's Mode, Hårdesign HD32,  
Frisörerna, ICA Nära Matbiten, Gospelshopen  
Hemköp Storgatan, Föreningshuset Fontänen
Linköping Ekholmen: Biblioteket
Linköping Garnisonen: Stora Coop
Linköping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, Er Veterinär
Linköping Majelden: Hund & Kattshopen
Linköping Steninge: Priso Hemköp, Återvinningen Second Hand
Linköping Tannefors: ICA Supermarket, HälsoAgenten
Linköping Tornby: Erikshjälpen Second Hand,  
Linköpings Stadsmission Second Hand
Linköping Ullstämma: Östenssons
Linköping Vidingsjö: ICA Skillingen
Ljungsbro: ICA Nära, Preem-macken
Norrköping: Återvinningen Second Hand, Ria Secondhand,  
Erikshjälpen Second Hand, Ge för livet Second Hand, 
Såpkullens Loppis
Norsholm: ICA Nära Brasken, Circle K-macken
Skärblacka: Biblioteket, Etiopienhjälpen Second Hand, ICA Super-
market, Pizzeria Domino, Blackas Pizzeria,  
Salong Hotnailpunktcom
Sturefors: ICA Nära, Restaurang El Greco
Svärtinge: Matöppet
Vreta kloster: Skattkammaren
Vånga: Cattis Hårbod
Värna: Gårdsbutiken Herrsäters Gård
Åtvidaberg: Biblioteket, Gåvan Second Hand, Kenyaföreningens 
Second Hand, Sri Lanka-föreningens Second Hand, Södertegs Café, 
Åter-Bruket secondhand, Emma G:s Saker & Ting

TRYCK:  
LTAB Linköpings Tryckeri AB

Utebliven tidning?
Åkerbobladet delas ut av SDR till alla hushåll i 
Åkerbo kommundel, Skärblacka, Kimstad, Nors-
holm, Sturefors, Hackefors och Hjulsbro samt till 
hushåll i Grebo-Värna med Linköping som post-
adress samt av Svensk Hemleverans till boende i 
Björsäter, Falerum, Hannäs.
Skulle du sakna Åkerbobladet i din brevlåda  
på utdelningsdagen, kan reklamation ske via 
SDR:s hemsida www.sdr.se eller maila till  
norrkoping@sdr.se
Bor du i Björsäter, Falerum, Hannäs – se info på 
Svensk Hemleverans hemsida svenskhemleverans.se

Klipp ut och spara.

Åkerbobladet
Planerad utgivning 

 

Nr Manusstopp Utdeln.dag

2 Fre 17/2 Sön     5/3

3-4 Fre 17/3 Sön     2/4

5 Fre 28/4 Sön  14/5

6-7 Fre   2/6 Sön  18/6
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Soppa är fantastisk mat som går att koka på årstidernas 
grönsaker och just nu är det rotfrukter som oftast är bra 
pris på. Med topping av salamikorv, nötter, frön och örter 
blir soppan extra festlig.

2 normalstora gula lökar 
3-4 vitlöksklyftor
2 normalstora morötter
1 palsternacka
1 liten kålrot
3-4 potatisar
Ca 100 gram rotselleri
1 liter vatten 
2-3 msk kyckling-/grönsaksfond 
3 dl grädde
Olja/smör
Salt, peppar
Citron

Krämig 
rotfruktssoppa 
4 - 6 portioner

Skala och skär alla rotfrukter  
i mindre bitar.
Skala och hacka löken och vitlöken.
Fräs lök och rotfrukter i olja/smör i en 
stor kastrull.
Tillsätt vatten och fond. Låt soppan 
puttra på medelvärme under lock tills 
rotfrukterna är mjuka.

Mixa soppan slät, tillsätt grädde.  
Om soppan är för tjock tillsätt mer  
vatten. 
Smaka av soppan med salt, peppar,  
samt skal och saft av citron. 
Låt soppan koka upp på nytt.

MAT & DRYCK

Monika  
Hallberg
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Kambrinks
Markiser & Persienner AB

Linköping  013 - 344 10 44 • Åtvidaberg  0120 - 101 68

www.kambrinks.se

Markiser | Persienner | Rullgardiner | Plisségardiner | Lamellgardiner

Välkommen till vårt showroom på Nordengatan 43 i Linköping

Endast tidsbokade besök under februari

(Gäller ej motorer och tillbehör)

rabatt på alla

SOLSKYDD

 VINTERKAMPANJ!

15 %
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Boka ett gratis hembesök 
020-78 00 00  |  www.morups.se

Besök gärna vår utställning på 
Roxviksgatan 8D i Linköping.

*Läs mer om kampanjen på vår hemsida.

ALTANDÖRR
PÅ KÖPET!

 Delbetala
räntefritt

*

U-värdet är det mått som anger hur energieffektivt ett fönster är. 
Ett lågt u-värde betyder att fönstret släpper in mindre kyla och ut 
mindre värme. Våra fönster har ett u-värde mellan 0,72 - 0,85 
beroende på modell. Dessutom får du alltid kondensskyddat glas. 
Glaset gör att det yttersta glaset håller samma temperatur som 
uteluften och då uppstår inte kondens.

Fönster med lågt u-värde
och kondensskyddat glas.


