Akerbobladet

Ostra Linkoping med omnejd

AKERBO samt Bjorsater, Grebo, Hackefors, Hjulsbro, Sturefors, Norsholm, Kimstad, Skarblacka, Vanga

Nr 11-2023 Stationshuset, Tellbovigen 3, 585 64 Linghem
19 november —16 december Tel. 013-2196 20, 0739-829442
Arg 22. Upplaga 18.800 E-post: info@akerbo.nu

Var med och skapa

tryggarelationer

=

Bli familjehem!
Valkommen till vara digitala informationstraffar:
linkoping.se/familjehem

L. k.. B k Cg ) O ] .
T & Linkoping

linkoping.se/frivilligcentrum

Mystiska profilen ¢ Kriminolog & kostradgivare ¢ Vangaskapet ¢ Kultur & Néje » Korsord



ALTANDORR PA KOPET®

EXTRA VINTERKAMPANJ™

2

Byt fonster 1 vinter.

Sjalvklart kan man byta fonster pa vintern. Pa Morups arbetar vi med fonster
for fonster. Vi tar bort ett fonster och satter dit det nya direkt. Det handlar
bara om nagra minuter som det ar ett 6ppet hal i vaggen.

Besok garna var stora utstillning pa Roxviksgatan 8D i Linképing.

Y [=]-18]-15

_AVAR (O
—r— FONSTER SEDAN 1932

Boka ett gratis hembesok
020-78 00 00 | www.morups.se

* Las mer om kampanjen pa var hemsida.
** Lokal kampanj. Prata med den lokala projektledaren.



GARAGEPORTAR

Hostens stora kampanj pa garageportar
30 % Rabatt pa hela porten

Vi hjalper dig hela vagen
Rdadgivning | Hembesok | Installation

Pris " En jittebra vi;ningsmil)'ﬁ pi Sunsafel
Jag_bestillde tva Porhr,
exempel de kom och ingtallerades

;uPorProffgig_ personall Tack! ™

Oscar Ek, Google recension

Erbjudandet gdller till 22/12-23
011-160800 | Fjarilsgatan 21, Norrképing WWW.sunsafe.se

013-130500 | Fjarrvarmevagen 3, Linkoping



KAPTEN BILLE

RESTA ANDRARHEM

FORBOKA DIN SITTNING OCH JULTALLRIK
HOS KAPTEN BILLE S

Ala carte
Fredag 14.00-21.00
Loérdag 12.00 - 21.00
Séndag 12.00 - 18.00

www.kaptenbille.se

Kall, varm & dessert tallrik 425 kr/person Séndag 12:00-21:00
Kall tallrik 189 kr/person 15-17/12
Varm tallrik 235 kr/person Fredag 16:00-21:00
Desserttallrik 125 kr/person Lérdag 12:00-22:00
Tomtens barntallrik 109 kr/person Séndag 12:00-21:00
NOBEL FOODS
QEISWEDENENG /. SoL esiem
_ Ordinarie 6ppettider fram till 17/12-2023 —

Mandag till fredag 12.00 - 14.00 serveras
dagens lunch 109 kr inkl. kaffe

For aktuell meny och ev. avvikelser, se

8-10/12
Fredag 16:00-21:00
Lérdag 12:00-22:00

www.kaptenbille.se Telefon: 073-5526568
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SNART JUL!

Farbror Svens
julgranar

Urvalet Vi har oppet &

= fr.o.m. Z5 nov. :
som gor Vardagar 10-17.30 E~

skillnad &8¢ Helg 10-16

Emmalunds koloniomrade, Linkdping

0768-729893070-2392714
www.farbror-svens-julgranar.se




(Gummivericsta
Bankekind AB

OPPET: Mdnd-Torsd 8-18, Fred 8-12
UTOKAT OPPET UNDER NOVEMBER: Vard 8-18, Lord 10-14

 <JHanNKookK . _

SPEGIMPRISER
pé HANKOOK

VINTERDACK

Gallar de vanligaste dimensionerna
 och s lingt lagret ricker.

Sl TRYGGA
Journey in Style \ HOTELL VERKSTAN.

Félgar fran Vid skifte BILVERKSTAD

SpecialWheels ingdralltid | SERVICE « REPARATIONER
SPEED with SPIRIT and CARE HJULTVATT FYRHJULSINSTALLNING

— LANEBIL
MICHELIN - NOKIAN * BRIDGESTONE * GISLAVED  HANKOOK * CONTINENTAL * PIRELLI  TOYO * GOODYEAR m.fl.

013-510 60 www.gummiverkstan.se f

Ni hittar oss utmed Atvidabergsvégen, ca 1 km séder om Bankekind.

Friktionsdack

Alla kan géra nagot fér en sékrare trafik

HALL otaONEN
PAA/,&EENI

Fler tips pa vad Du kan géra » ntf.se



Roynes Dack o Motor

HOG TID ATT SE OVER DINA1VINTERDACK’

Hjulskifte 200:- ® Skifte & forvaring 400:- 0“ Hjultvatt 100:-

<

1]
p

spolarvatska
pa kopet till alla
nya forvarings-
kunder!
| samband med
bokning.

OPPET: Vard 10-18
Fr. 15 okt: Vard 8-18 « *L6r9-13

070-5319579

Roynes Déck o Motor Hogloftet 1, 585 93 Link6ping

Transporttjanst

Valkommen till

www.bilstommen.se

Service & Reparationer ® Dackservice/Férvaring

Hjulinstallning e Diagnostik ¢ AC-service

Serva eller reparera bilen?
Ring oss fér kostnadsforslag.
Delbetala med AD-kortet.

. | .
Oppet B Bilverkstad ~ >hstommen

Man-Tor 7-17 Stommen, Gistad
Fredag 7-12 Telefon: 013-73143 585 63 Linghem




4 1 FIRSTSTOP

DIN LOKALA DACKVERKSTAD

VI HAR DACKEN

FRAN DE FLESTA TILLVERKARNA

Vi fixar dacket

efter ert behov.
Tveka inte att hora av er!

DACKHOTELL \'
fr 600 kr :

Inkl. skifte, tvatt
och forvaring.

TOTTES BILSERVICE

Autoexperten

Service * Reparation * Dackforsaljning ¢ Dackhotell
Hasthovsviagen 1, 585 64 Linghem ¢ 013 -708 60

Mand - Torsd 7-17 ¢ Fred 7-13



www.mbverkstaden.se

En fristaende verkstad med
manga ars erfarenhet inom

MERCEDES, SAAB, OPEL & AMERIKANARE

OPPETTIDER MB-verkstaden i Linképing AB Kontakt
Man-Tor 7-17 Kolfallsgatan 13 013-144209
Fredag 7-13 582 73 Linkdping kontoret@mbverkstaden.se

. Stubbfrasning
| Tradfallning

Uthyrning maskiner

www.ankarstam.se ¢ 0708-304017

Kb’k & Bygg AB Ny garder9b

med inredning

skraddarsytt efter dina 6nskemal

Vi séljer aven: Kok, Koksluckor
till befintliga stommar,

Golv, Badrumsinredningar,
Fonster & Dorrar

I Roxengatan 13, 582 73 Linkdping
kokobygg.com | 073-697 54 07

=
-
—
=
o
—

HOGSTA KREDITVARDIGHET Rantefri delbetaming
KOK OCH BYGG | OSTERGOTLAND AB
555555 -4092 | 2023-08-28 med Wasa Kredlt




Text: Anders Palm

Forr i tiden fanns det ambuleran-

de skolor. En larare kom till socknen,
stannade ett tag och fortsatte sedan till
en ny plats.

Undervisningen i den hir skolan
blev mycket bristfillig. Eleverna fick
ofta trdnga ihop sig i sma kammare. I
bésta fall hann de l4ra sig att 14sa och
skriva.

Var Profil hette Johan. Han hamnade
i en sddan skola. Det ldararen hade att
komma med forslog inte langt. Johan
var mycket begavad. Han torstade efter
kunskap.

Som tur var hade Johan en morfar
som kunde hjilpa honom. Morfadern
var jordbrukare och arrendator. Men
han visste mycket som liraren inte
kénde till. Ndr den ambulerande sko-
lan flyttade vidare fortsatte var Profil
sina studier i "moffas" skola.

Morfaderns skola holl en hog klass.
Dar larde sig Johan sd mycket att han
sedan kom in pa laroverket i Raumo.

P4 laroverket gick det bra for var Pro-
fil. Det gladde hans morfar.

- Du kommer att lyckas. Fortsitt
dina studier &ven om du maste tigga,
sade Johans morfar till honom sista
gangen de traffades.

Vér Profils morfar dog 1909. Han fick
aldrig uppleva hur hans spiddom slog
in. Johan var bara 16 4r gammal nér
han tog studenten 1911. Sedan fortsatte
han att studera. Det gick med rasande
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Den Mystiska Proiilen
- Kan du gissa vem?

fart. Svira examina avverkades i rask
takt som 1dga hinder. Johan blev fil
kand 1913, magister 1914, licentiat 1919,
doktor och professor 1923.

Redan som ung hade Johan blivit in-
tresserad av politik. Det intresset vixte
hela tiden. Ar 1933 blev han invald i
Finlands riksdag.

Den 30 november 1939 1a4g var Pro-
fil och sov i sitt hem i Helsingfors.
Plotsligt 1jod flyglarmet. Nagra timmar
senare stod Lonnrotsgatan i brand. El-
den spred sig fran hus till hus. Johan
bodde pa Georgsgatan. Hans hem blev
ocksi skadat. Kriget hade borjat.

Drygt tre ar senare blev Johan stats-
minister. Som sddan fick han tréffa
manga av landets ledande personlighe-
ter. Han badade bastu med Risto Ryti
pa Gullranda och at lunch tillsammans
med Mannerheim i St Mikael.

Vér Profil var en handlingens man.
Han tyckte inte om onddigt prat. S&
fort han blivit statsminister tog han itu
med att effektivisera regeringsarbe-
tet. Sessionerna kortades ner till hogst
tva timmar. Enkla fragor 16stes med
snabba omrdstningar utan nigra lang-
dragna diskussioner.

Manga blev 6verraskade av den hir
forandringen. En del tjdnstemin hann
inte riktigt med i svingarna. Tidigare
hade de ofta fatt vinta i timmar med
sina foredragningar. Nu hinde det att
de kom for sent med sina papper. D&



fick de vénta till sist. Det lirde dem att
passa tiden.

Landet led néd. Det var ont om mat.
Néstan allt var ransonerat. Regerings-
ledamoterna fick lov att Klara sig pa
samma livsmedelsransoner som alla
andra. For Johan var det hér en viktig
princip.

Vér Profils regering var en fredsre-
gering. Den skulle fora Finland ut ur
kriget. Det var en ndstan omajlig upp-
gift. Johan gjorde sitt bista. Arbetet
tog pa krafterna. Johans blodtryck skot
i hojden. Till slut kollapsade han un-
der en biltur. Ldkarna trodde att han
skulle do.

Men Johan 6verlevde. Den 8 augusti
1944 hade han slutfort sitt tunga varv.
D4 avgick han som statsminister. Det
blev andra som fick ta over for att av-
sluta det besvérliga fredsarbetet.

Otack ar virldens 16n. Ett drygt ar ef-
ter det att han ldmnat sin post inleddes
det en rittegdng mot var Profil. Han
hotades av fangelse.

Réttegidngen vickte uppmaérksamhet
i hela virlden. Den tog flera manader.
Vér Profil forsvarade sig med ett 1angt
anforande. Det hjdlpte inte. Den 21 fe-
bruari 1946 fick han sin dom: Fingelse
i54ar och 6 ménader.

Johan beslo6t sig for att gora det bas-
ta mojliga av sin féngelsevistelse. Han
aterupptog sina studier i romersk lit-
teratur. Dessutom skrev han sina
memoarer. Det blev en tjock bok om
allt han varit med om. Arbetet tog tva
manader och var Profil bestdmde att
boken skulle fa publiceras forst efter
hans dod.

I november 1948 blev Johan fri. D&

atergick han till den akademiska ba-
nan. Ar 1956 valdes han till rektor for
Helsingfors universitet och 1962 blev
han dess kansler. Tyvirr dog han redan
aret darpa.

Vér Profils bok kom ut pa hdsten
1970. Bara nagra fa personer kidnde till
att han skrivit den. Darfor blev den
mycket uppmirksammad. Var Pro-
fils bok blev en unik och medryckande
skildring av en svér tid i Finlands his-
toria.

Vem var han?

( Kan du lista ut vem vér mystiska profil Gr? A
Mejla ditt svar, samt namn och adress,
till info@akerbo.nu eller skriv samma uppgifter pa ett
vykort eller i ett brev och skicka till: Rkerbobladet,
Stationshuset, Tellbovagen 3, 585 64 Linghem. Mark svaret
"Mystiska Profilen". Senast den 1 december vill vi ha ditt
svar. Bland rdtta inkomna svar, med kompletta adress-
uppyifter, lottar vi ut en vinnare som far tva trisslotter.
Vinnare och ratt svar publiceras i ndsta nummer.
Vinnare samt svar pd forra manadens mystiska profil
hittar du pa sidan 42.

MAGASINET

Second Hand f6r missionen — intill Linghems station

VARA OPPETTIDER FOR
INLAMNING OCH FGRSALINING AR
Onsdagar 1619 - Lordagar 10-14
www.linghemskyrkan.se - 070-298 10 30

Kinn Dig VALKOMMEN!

En del av

£injﬁem.v@r£an
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AR Stad & ﬁ
F: Fastighets- .« V'h/alper §

i . er att fq
skotsel i p A TNE

in or jul och U
_ advent! '%

3

Vi férenklar din vardag, N .
i hus, hem och tradgard Mﬁ{

* Veckostadning
Storstadning
Fonsterputs
Trappstad i
Byggstad
Flyttstad

All var personal
omfattas av
kollektivavtal

Tel: 0120-120 20, 013-13 0020, www.stadfast.se

12




Nir de vi dlskar gdr i

forvig finns vi har for dig

A # Annika Teichler

|
1\ Begravningsradgivare e
_ PDjugets

SO Yo Din begravningsbyra
Ragangen 73, Norrkdping 011-10 75 75 sedan 2015
Stationsv. 5, Skarblacka, 011-575 75 ljlusets.se

VI GOR DET TILLSAMMANS!

Vi kan till exempel:
* gora matlddor
* skapa struktur i din vardag

_ " , . % stada hemmet *
... 10r djg som onskar personljg hjalp . % gbra renden

— Jag viinder mig till dig ¢ fixaidin tradgard
- som &r éver 65 &r ! % egna férslag utifrdn DITT behov

"Gor det inte &t mig, gor det med mig"

- eller som har en funktions-
variation men inte boende- 1 AlltidN&ra erbjuder flexibla tidnster utifrdn DITT behov.

stod eller personiig assistans - : Jag kommer fortsétta anvdnda munskydd ett tag till

- och som bor i Linképing f6r er sékerhet. o a"tidnara nu

med omnejd.
AlltidNéara » Pia Ekstrand  Norrbergavagen 58, 589 61 Sturefors y

pia.ekstrand @alltidnara.nu * Telefon: 0709-816974
" @ GittanHUNDPSYKOLOG

Problem med hunden?

Jag ar utbildad Hundpsykolog, BeteendeCoach, BeteendeVetare hund
samt Instruktor — se och folj Facebooksidan GittanHundpsykolog

Rédslor « Stress - Angest - Oro « Aggressioner « Drar i kopplet
Separationsangest vid ensamhet « Morrar - Skéller « Biter sonder saker
Utfall mot: Bilar, Cyklar, Manniskor, Andra hundar m.m.

Jag hjdlper Er att I6sa problemen.

Mobil: 0707-55 09 09 « Mejl: gittanhundps@gmail.com
Aven kontakt via Facebook  Jag har tystnadsplikt!

13



Ska du pa Fest!
Viilkomna in, vi har till alla tillfdllen.

RN TR S 2
) v ,\( N ﬂ

Oppet: Vardag 10-18 « Lérdag 10-15

BJ's mode

Agatan 21 B, Linkoping
013-1304 09 * bjsmode.se ¢ #bjsmode

14




Vi ordnar RUT—évdrag direkt pa fakturan

och gor kostna

Vi utfor komplett
FLYTTSTAD med garanti
- till fast pris.
{

Stad & Utemiljo AB 0709-722887

For hem, ﬂiytt \fonster och kontor

FASTIGHETSSERVICE

Skétsel och underhall fér hus och trddgard.

Attrakiy,,

www.attraktivmiljo.se

info@attraktivmiljo.se

Gill&eco

MASSAGE FRISKVARD HALSA

T '{['JL\‘{! ud

{inehygager B
sjukvdrd §

® Jiu Ryberg .

0704-323027 « jill@jilloco.se « www.jilloco.se
Magasinet Stureforsvigen, 589 61 Sturefors

Jag heter Jill. Jag har haft min verksamhet i 6 Gr nu.
Jag trivs jattebra! Min drivkraft dr hidlsa, friskvard
och vilmaende. Att hjilpa andra att ma battre dr sa
otroligt givande! Vilkommen hit du ocksa!

Hér i magasinet i Sturefors, inte alls
ldngt fran innerstaden, kan du i en
lugn och avkopplande miljo boka:
massage, lymfimassage, hotstone-
massage, 6rtmassage, kinesisk
koppning, Reiki healing m.m.

NY BEHANDLING -
Indisk huvud- och ansiktsmassage: Bokar gor du

en avslappnande behandling dir jag enklast via
anvinder mycket (sesam)olja enligt Boka Direkt eller

indisk tradition. paJ'('“'Oco.se
Hos mig kan du dven kipa bade . .
presentkort och klippkort! Fri parkering

15



FIBER & WIFI

Vi utfér och projekterar
fibernat och wifi-natverk
for industri, bostader
och gardar.

Elinstallationer BB s s e

info@elinstallationer.net

Orjan Nilsson AB 'N Post- och besdksadress:

www.elinstallationer.net OB = Spargatan12,597 53 Atvidaberg

- Uppbyggnadsbeskarning
av unga trad

« Underhallsbeskérning
« Beskarning av barbuskar
« Hackklippning
« Beskarning av ovriga trad
och buskar
+ Nedtagning av oonskade trad
RUT-avdrag gller Gront Kortb@

vid flertalet av mina tjdnster.  Frukttradsbeskérare cerctieradav
RIKSFORBUNDET SVENSK TRADGARD

Grus & Cement AB

Vranghult, Atvidaberg

Forsaljning och leverans av
Certifierad betong e Cementrér, lock e Grus, makadam, sand

Grusning, saltning av vagar e Trekammarbrunnar 7
VA-produkter e Tradgardsplattor, dekorsten e Betonghalsten =




AR Knllerstad Vi utfor det mesta
%I;z UYLIINOENINICN for din tradgard!

Anlaggning e Tradbeskarning
Hackklippning e Grasklippning
Nyplantering och ograsrensning

Rojning e Skotsel

Vi utfér aven hushallsnara
tjanster i ditt hem
Flytt- och hemstad e Fonsterputs

e Fran 290:-/h efter RUT
011-100099 - www.kullerstadtradgard.se

info@kullerstadtradgard.se « F6lj oss garna pa Facebook!

BOKA girna redan nu
BESKARNING av dina frukttrad
under jan, feb, mars!

stadning av
tradgarden!

2% TRADGARDSTJANST AB

Cicci 076-943 46 09 « Leif 070-374 13 78
info@vangatradgardstjanst.se f




Vilkommen till den 140:e

ordagstraffen

Lordag 2 december
kl. 13:30-17:00

Wide Hellman underhaller, samt
Janne och Birgitta Frisk

Servering:
Korv med bréd samt hembakade Lussekatter
och en liten dverraskning fran Kerstins hembageri.

PLATS: Linghemskyrkan,
Himnavagen 151, Linghem (bakom ICA)
PRIS: 100 kr kontant « Info: 0769-413394

Helene och Doren Andersson
. ,hfilsar Varmt Vilkomna

| ilden 140 lrdagsenssedamStara 2017

Akerbobladets jul- & nyarsnummer
kommer ut den 17 december.

Valkommen att boka din annons senast fredag den 1 december.

18



2-3 DECEMBER oc+ 9-10 DECEMBER KL. 11-17

Besok ett stamningsfullt och julpyntat slott med guider i tidstypiska drdkter

Lokala hantverkare och matproducenter
Pepparkaksbak

Entré: 100:- - Barn 3-17 ar 50:- - Gratis under 3 ar - Fri parkering

Lefstad St

LOFSTAD SLOTT LIGGER VID E4 CA 10 KM SODER OM NORRKOPING, AVFART 117 * TEL. 011-33 50 67, LOFSTAD.SE

CJUIMARKNAD ey 45 noyember
jillanderyasjHembygdspark; Linkoningy il 16"0
"Hantverkare,- Liotterier,- Kory,
'”Kaffeservering Julmys,- Loppis

-iBarnen far Cﬁéﬁﬁ‘

, Kom och trivs i hembygdsparken' :

. . Hilles
Service & reparation cyklar Massage
Servar och reparerar i stationshuset
iLinghem.
alla marken. Boka din

behandling pd
bokadirekt.se
Finns som
friskvardsleverantor pa
Epassi och Wellnet.

0702-793953

Valkommen till
Eos cykelverkstad i Hjulsbro!

Tel. 0760 - 393 295
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Vidlkommen

iy Angehults
Fotterapi

Skérblacka
Fotvdrden i ett lugnt natursként Idge.

Kristina Nyman Johansson
Dipl. Medicinsk fotterapeut

070-6230336

F&lj mig p& Facebook och Instagram.

&co;ﬂ;id‘/

0120-12440

OPPETTIDER
torsdagar 14-18
I6rdagar 10-13

VALKOMNA!

Second Hand Gavan
Sunnebotorget 1

Atvidaberg

PRD SKARBLACKA

November
22 onsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus Lars Erikssons

24 fred  18.00 Pubafton “knytis” i Mariehult
Underhallning av Hasse och Lasse
Foranmalan till Lillian Edquist 070-536 8313

29 onsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus Eklofs orkester

December
6 onsd 17.00-20.00 Dans Skérblacka Folkets Hus Samzons ork.
13 onsd 17.00-20.00 Dans Skérblacka Folkets Hus Bejaz ork.

14 torsd 13.30 Medlemstraff i Skarblacka Folkets Hus
"Den allra godaste julen”,
Crusellkvintetten underhaller.

20 onsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus Norlingz ork.
27 onsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus Cirrus ork.

Se dven: www.pro.se/skarblacka

Du har val inte missat
ampaffaren i Malmslatt?!

AW

‘ Uplight
Pris NU

1950 kr
(rek 3150 kr)

VAT, A G
MALMSLATTS JARNVAGSSTATION
<P 070-2998142

Carl Cederstroms gata 11 - Linkopin
tider: Man & Tors 12-18, Fred 12-16 o Lord 1




2Ny <
Den 3/12 2023
'kl 11-16

. 10.00 Gudstjanst,

S~

Evangeliska Frikyrkan

AKERBO FRIKYRKOFORSAMLING
Vardsberg Ebenezerkapellet

Tisdagar kl. 19.00 och

Onsdagar kl. 10.00 BON kagElISs

Tisdag 21 nov
14.00 Dagledigtraff
med Diakonissan Gunilla Larssciph

Sondag 26 nov
10.00 Gudstjanst, Anders Ekstedt, Nattvard

On'sdag 29 nov
17.00 Bibelsamtal med Alf Palm

Sondag 3 dec

I%W%m &{W&MM!
EMMA G:s SAKER & TING

Sdljer det mesta
for hemmet och samlaren

]ag koper dodsbon och delar av hem.
Jag séljer skarmar till Bersholampan, 77 cm breda, endast vita.

[ Oppet: tisd, torsd, fred 12-18, lord 10-14 j

eller efter overenskommelse.

ﬂ Férsiljning av
."JLSAKER iy

ﬁpagar * =

emma_g_sakerotlng Emma G:s Saker o Ting

Emma Gustavsson ¢ 0703-16 4159

Soderleden 6, Atvidaberg — mitt emot sporthallen

Vélkor}lna till
TOMTEMYS i Salfvedal
Den 26:e november kl 11-15

Det serveras tomtegrot, skinksmorgas,

kaffe och lussebulle. Vi bakar struvor,

och har en liten marknad pa var loge.
Barnen far traffa sjalvaste tomten!

Viélkomna hélsar
Yxnerums hembygdsférening
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VAD HANDER | KYRKAN?

..
Helgmalsbon ledd av ideella
18.00 Ostra Skrukeby kyrka

SONDAGEN FORE DOMSSONDAGEN

o
Méssa
10.00 Térnevalla kyrka
Séndagsskola. Gistad kyrkokér.
Psalmsangsgudstjanst
18.00 Lillkyrka kyrka
Gudstjanst av och med ungdomar
18.00 Vdrdsbergs kyrka

..
Helgmalsbon ledd av ideella
18.00 Ostra Skrukeby kyrka

Helgmalsbon ledd av ideella
18.00 Samlan, Tallboda

DOMSSONDAGEN
Massa

10.00 Térnevalla kyrka
Folkmusikergruppen Krantz Grannlat.

.
Helgmalsbon ledd av ideella
18.00 Ostra Skrukeby kyrka

FORSTA SONDAGEN | ADVENT
o
Massa
10.00 Térnevalla kyrka

Foérsamlingens barn- och ungdomskoérer.

Kyrkkaffe.

Massa

14.00 Askeby kyrka

Sofiakdren medverkar. Askeby kyrkliga
syforening bjuder pa adventsfika i for-
samlingsgarden efter massan.
Gudstjanst

16.00 Gistads kyrka

Gistad kyrkokor medverkar.

Méssa

16.00 Rystads kyrka

Ceciliakéren medverkar. Kyrkkaffe.
Musikgudstjanst

18.00 Bankekinds kyrka

SAAB Musikkar under ledning av Arvid
Johansson. Stephan Peterson, sang.
Gudstjanst

18.00 Ostra Skrukeby kyrka

Ostra Hargs kyrkokdr medverkar.
Henric Stromberg, solist. Syféreningen

inbjuder till kyrkkaffe i forsamlings-
hemmet.

QNSDAG € DECEMBER

Adventskonsert med Chorus Lin
19.00 Térnevalla kyrka

.
Helgmalsbon ledd av ideella
18.00 Samlan, Tallboda

Helgmalsbon ledd av ideella
18.00 Ostra Skrukeby kyrka

Svenska kyrkan ==

AKERBO FORSAMLING

ANDRA SONDAGEN | ADVENT
o
Massa
10.00 Tornevalla kyrka

Barngrupperna Tweenies och
Greenies medverkar.

Luciagudstjanst

16.00 Ostra Hargs kyrka
Luciatég for alla &ldrar. Ostra Hargs
kyrkokor m fl. medverkar. Kaffe och
skinksmorgas i forsamlingshemmet
efterat.

"Frid pa jord”
18.00 Vdrdsbergs kyrka

Musikgudstjanst. Sofiakéren sjunger
sanger i juletid.

EREDAG 15 DECEMBER

Gistadkoren 100 ar

19.00 Térnevalla kyrka

Gistad kyrkokér firar 100 ar
tillsammans med Anna-Lotta Larsson,
solist och Fredrik Hermansson, piano.
Mia Brunberg-Ulriksson, kérledare
och Gunnar Ekermo, piano. Biljetter
séljs via Billetto.se frén 13 november.
LORDAG 16 DECEMBER
Pilgrimsvandring i advent
08.00-12.00 Lillkyrka kyrka
Samling vid Lillkyrka kyrka 08.00.
Dérefter vandrar vi ungefér 5 km pa
grusvag och stig. Vi kommer att
stanna for att &ta medhavd matsack
och be pilgrimsbéner. Vandringen
avslutas da vi ar tillbaka vid

Lillkyrka kyrka, runt 11-12-tiden.

KFUM-korens julkonsert
med Lucia
16.00 Ortomta kyrka

Helgmalsbon ledd av ideella
18.00 Ostra Skrukeby kyrka

TREDJE SONDAGEN | ADVENT

"
Massa
70.00 Térnevalla kyrka
Soéndagsskola med enkelt julpyssel.
Ceciliakérens julkonsert
17.00 Rystads kyrka

Ceciliakéren med Henric Stréomberg,
tenor och Christoffer Térnroos, elbas.
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Ar du ensam i jul?

Ar du en av manga méanniskor som &r radd fér ensamheten i jul? Fér samtidigt som
julen fér manga &r fylld av gladje och varme, kdnner sig andra ensammare &n nagonsin.

Det finns manga anledningar till ensamhet under julen. Kanske bor slakt och vanner langt
bort, kanske har de nérmast anhoriga dott eller sa kan kontakten ha gatt forlorad.

Oavsett hur just du kdnner infor julen sa finns Svenska kyrkan for dig. Férsamlingarna runt
om i landet genomfér gudstjanster, konserter och verksamhet. Och om du inte kan eller
vill komma till kyrkan finns det digitala evenemang du kan delta i istallet.

Tips for att bryta ensamheten
Beré&tta f6r nagon hur du kanner

Det &r inte alls sjalvklart att din omgivning vet att
du kdnner dig ensam. Fundera ¢ver om du kan prata
med nadgon om hur du kénner det.

Prata med en prast eller diakon

Diakoner och préster har tystnadsplikt och
kan lyssna och ge rdd om du kénner dig ledsen.

Las mer pa svenskakyrkan.se/akerbo/samtal
Hjalp andra

Genom att hjalpa andra kan du
bryta din ensamhet, samtidigt som
du gor nagot vardefullt for nagon annan.

Du hittar olika engagemang pa var webbplats
svenskakyrkan.se/akerbo/engagerad

FOTO JOSEFIN CASTERYD

Akerbo forsamling forvaltar fondmedel for mannis
ekonomiska svarigheter. Pengarna kan sokas av
medlem i Svenska kyrkan och bor i Akerbo férsa
Du behéver kunna styrka dina inkomster och ut

Ansok om ekonomiskt stdd eller hjalp med julkla n
via var hemsida, senast 27 november.

www.svenskakyrkan.se/akerbo/diakoni



Goran Karlssons

VVS & EI

Bra pris pd varm-
vattenberedare
inkl. installation.

Dér vatten
ochel

ochel
forenas! o n: 0708-434838

Gustav: 0733-722539

Stratomta 1 ¢ 585 62 Linghem

VI KAN HJALPA DIG

som har hilsan i obalans.
Du fir verktyg och samtal for

att littare na en hallbar hilsa.

MVH
& Malena Bjure
& Stress och friskvirdsterapeut

ANSKENET

N ~gron rehabilitering

www.manskenet.se
www.stiftelsenmanskenet.se

RENSNING OCH
BETNING

av utsade utfores

\}@\a KV@P};

< K2

Gistad ¢ 585 63 Linghem

Ring
0706-764259

Ostgotal as

KAMPANJ!

Kopiera 3 nycklar
till priset av 2!

Valkommen in till var butik pa
Nya Tanneforsvdagen 72 i Linkoping.

013-155505

info@ostgotalas.se ® www.ostgotalas.se

GOSPEL v
Vilkommen
till Gospelshopen!
Vilsorterad kristen bokhandel.
SHOPEN Stort urval av bocker,
_— biblar samt CD-skivor.
Den lifla . .
butiken med | E9eN avdelning med barnbdcker
det stora och barnbiblar.
innehéllet. Willow Tree-figurer.

Oppettider:
Tis-Fre 11-16
Lér11-14

Gospelshopen
Snickaregatan 38, Linkping

Tel. 013-3104 25

st & Deg,, |

Linkoping
Boxskyltar & Gardsskyltar
Vindflojlar

Platodekor.se

07 2004 1004




Viar GREMAL BYGG
- en totalentreprenor som

bygger for generationer

VIHJALPER DIG MED
- Stambyte
- Losvirkeshus
- Stenhus
- Fonsterbyte
- Badrumsrenovering
... och mycket mer!

KONTAKTAVOSS IDAG .
073-425 49 27

info@gremalbygg.se
www.gremalbygg.se

Hund &Kattshopen

Foder, trim och tillbehor

Vistvigen 34 (NSRS : 2 ' !

iMajelden,
Linkdping
(ingang fran
innergarden)

013-
105990

Vill du ta bort

TRAD & STUBBAR?

VI HJALPER DIG MED:
= [rasa rotvaltor

= Beskdrning av stora trad
(skylift/klattring)

= Stubborttagning
< Borttransport av ris
= Arbeten med 25-meters teleskoplastare

<= Nu med RUT-avdrag
(Stubbfrasning, beskdrning, trédféllning m.m.)

D. A Mark och Trad AB

_— >

Stubborttagning
070-48 23 140

www.dakonsult.se

Ostgéta Grus & Berg

tllverkar och levererar ett brett utbud av
bergkross, véggrus
och Hasselfors Gardens
kvalitetsjordar:

www.grusoberg.se




smatt & gott

Bjorkved till julbrasa BAH keramik
60 liter. Klyvd 25-30 cm. Pris 155 kr/sécken. Grimstad Ostra Harg
Kop 10 sackar per tillfalle och f& en extra sack gratis! Oppet den 3:e deck 11-15

Vi kan leverera och bara in.

N Passa pa att kdpa julklappar och var med i min
Bertil, Atvid - 0730 - 44 34 80

stottning av barndiabetesfonden 10 kr/alster.

PSR " Flera dverraskningar pa plats.
Bjorsaters seniorer Varmt véilkomna!

Torsdag 30 november kl. 14.00.
Program: Stadsmissionen.
Alla vélkomna till Traffpunkten.

= A Priser
Radannonser i Akerbobladet il
for privatpersoner och foéreningar under rubriken "smdtt & gott" 1-2rader 75:-
GOor sa har: Bestam rubrik. Formulera din text. Skriv annons- Annonsmanus och betalning skall vara 3rader  90-
rubrik och text pé ett papper, eller i ett mail, och skicka till Akerbobladet tillhanda senast pé Arader 105
Rkerbobladet. Réikna med cirka 40 tecken, inkl. mellanslag, per rad. fredagen tvd veckor fore utgivningsveckan. Srader 120
Uppge ocksa ditt namn, adress och tel.nr. E-mail: info@akerbo.nu.  Dvs. for nasta nummer senast den brader 135-
Adress: Akerbobladet, Tellbovéigen 3, 585 64 Linghem. 1 december, (Vi tar inte emot annonstext 7 rader 150:-
Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384 (Mineo Media) per telefon.) 8rader 165
eller swisha till 0739-82 94 42 Liten bild +150:-
Utstéllning:

VARNA VAR NATUR!

- Broderade rodlistade arter.

Utstillningen om rodlistade arter i Sve-
rige hade vernissage den 11 november. Det dr
Ostgdtagruppen fran Ticklebo broderiakade-
mi med Naturcentrum i tridgardsforeningen
som nu sitter upp en broderad utstall-

ning av ett urval rodlistade arter. Gruppen
har under hosten arbetat med en blandad
kompott av rodlistade arter. Utstédllning-

en pagar under november och december.

For mer information ga in pa Naturcentrums
egen hemsida. Mosippa.
https://linkopingsnaturcentrum.se

BILD: LINKOPINGS NATURCENTRUM
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Liis Akerbobladet
i din surfplatta
eller smartphone!

Tidningen blir alltid tillganglig
— enkelt och bekvamt.

Akerbobladet

Hamta appen i

App Store eller Google play,
SOk efter Akerbobladet.

P> Google play

Available on the
D App Store

©STEL

Det &r mdnga som jdmrar sig éver hésten och
mdrkret som kommer med den.

Varfor da inte tinda det inre ljuset?

Visst, det kanske dr formdtet av mig att
sdga, Linghemsbo som jag dr.

MASLIV av Flemming Andersen

TUFFA HAR. FOLK
AR GALNA!

... OCH KOM HEG: JAG
VILL HA DEM LEVANDE!
RODSPATTORNA, ALLTSA!
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Fran kriminolog ill kostrddgivare. Linnéa ger verktyg till béttre matvanor.

Linnéa vill vagleda andra
mot en hallbar halsa

if E

Grunden till en god hdlsa ligger i kosten. Naturlig mat ar b&de hallbar och hal-
sosam, men mdnga slarvar med vad de stoppar i sig for att de saknar kunskapen
eller tiden. Det vill Linnéa Malm gdrna dndra pd, och startade darfér LIMAS dar

hon ger kostrdd och hdlsotips.. aspe

Numera tar foretaget allt storre del

av Linnéas tid men innan hon bérjade
med kostradgivning s satsade hon pa
en helt annan karridr, nimligen inom
kriminologin. Hon kommer ursprung-
ligen fran Katrineholm och hamnade i
Vérdsberg nir hon fick jobb i Linkdping
for ndgra &r sedan.
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- Jag har alltid varit fascinerad av
true crime och hur personer som sKkil-
jer sig mycket frin mig tdnker. Jag
jobbade pa rittspsyk innan jag blev
kriminolog och har alltid jobbat med
vad som andra kan se som “galningar”.
Jag dr véldigt analytisk s det passade
mig, sdger Linnéa och beréttar om ett



specifikt fall som intresserade henne
valdigt mycket.

- Jag kommer ihig en tjej i Kumla
som slog ihjél sitt ex nya flickvdn med
en hammare och styckade henne. Hon
var si totalt vrickad och det tyckte jag
var fascinerande. Hon fick livstid och
hamnade pa Hinseberg. Det dr extra
fascinerande nir det handlar om kvin-
nor, for de ar si fa och man brukar
inte forknippa den typen av dad med
kvinnor. Fallet var s udda och det
fascinerade mig. Jag boérjade fundera
mycket pa vad som fir manniskor att
begé sa hemska handlingar, och darfor
ville jag utbilda mig till kriminolog, dar
man studerar just orsaken till krimina-
litet av olika slag.

Mammarollen gav nya perspektiv
Att dagligen omges av hemska brott

dr ndgot som sidkert ménga skulle ha
svart att hantera, men Linnéa lyckades
koppla bort arbetets morka sidor och
14t det aldrig komma fér ndra henne.

- Nej, jag har aldrig blivit paverkad
av jobbet hur hemska grejer det 4n har
handlat om. Tills jag blev mamma. Jag
hade vildigt manga barnutredningar
nér jag kom tillbaka frdn min mam-
maledighet, och det var férsta gdngen
som jag kénde att arbetet inte var upp-
lyftande ldngre. Jag tog inte med mig
jobbet hem, men det var nog forsta
gangen som jag kinde att det borjade
ta lite energi.

- Brott och kriminalitet har alltid
varit ett stort intresse men nér jag bor-
jade arbeta med grova brott d4gnade jag
mig inte 1dngre at det pé fritiden. Jag
slutade exempelvis att kolla pa sdna

tv-serier. Det dr s mycket som hén-
der i virlden sa man orkar inte med
det hela tiden. Det dr sa l4tt att nas av
hemskhet och tragiska livsdden 6ver-
allt nufértiden, och s var det inte for
tio ar sedan. Och det ar sdkert latt for
manga att tro att virlden dr ndgot an-
nat dn den ar for vi exponeras for det
hir hela tiden i media.

Resan mot en hillbar hiilsa

Hon arbetar fortfarande en del inom
kriminologin men pa senare ar har
hon borjat fokusera mer pa dven andra
aspekter i livet, och borjat omvérdera
och virdesitta sin tid pa ett helt nytt
satt.

- Nér jag blev mamma 2019 insig jag
att livet hade en annan mening. Det
fanns nagot djupare som jag inte hade
kant tidigare och dar borjade en pro-
cessiatt lara kdnna mig sjalv for att jag
skulle kunna bli den bista mamman
till min son. D4 borjade jag meditera,
och da blev det omojligt att inte f6l-
ja sin inre 6nskan om att f& jobba med
nagot viktigt men som ocksa ger ener-
gi. Jag borjade dven vara ute i naturen
mer och kom fram till att jag ville syss-
la med héallbarhet och hilsa. For mig
ar det samma sak, for mar vi sjélva bra
kan vi borja gora bra saker ocksa.

Startade foretaget LIMAS

Sedan 2020 har Linnéa bott med famil-
jen i Rystad dér hon trivs utmaérkt. I maj
i ar startade hon féretaget LIMAS dér
hon erbjuder kostradgivning, héller
foreldsningar inom héilsa och kost och
har borjat satsa p4 matlagningskurser

forts. pd ndsta sida
29



Manadens profil:

| 1] ry

Linnéa Malm bor i Rystad och driver foretaget LIMAS ddir hon delar med sig av

"o i

sina kunskaper om hdllbar hdlsa.

inom hallbarhet, ndgot som hon upp-
tackt att ménga saknar kunskap om.

- Jag har ett féretagsinstagram som
jag har prioriterat sedan forsta dagen.
Darifran har mina kunder hittat mig.
Det har varit alla mojliga personer:
gamla, unga, tjejer, killar. BAde sdna
som iter jattedaligt och sdna som re-
dan &ter ganska bra. En del vill gd ner
i vikt och en del vill gd upp i vikt. Kun-
derna dr jittendjda, de far jitterolig
mat och fir sjilva bestimma vad de
ska édta, jag fixar allt. Gillar de pizza si
tar jag fram en hilsosam pizza, sdger
Linnéa som har manga planer pé att ut-
veckla verksamheten framover.
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Undvik processad mat

- Jag skulle vilja undervisa mera
for jag har jattemycket kunskap om
ménniskor tack vare min krimi-
nologbakgrund. Jag har dven l4st
kostvetenskap, idrottsvetenskap,
coaching och hallbar livsstil, s jag be-
sitter vildigt mycket kunskap. Vad jag
har sett finns det inte s minga som
mig, som vill lira ut om héllbarhet och
hélsa i kombination. Jag far med bada
delarna: hur man dter hilsosamt med
lagt klimatavtryck. Och det 4r nog den
storsta grejen for mig: jag vill 1dra folk
att dta naturlig mat, for det dr s myck-
et processat overallt och alla sjukdomar



Intresserad av brott och kriminalitet.
Men pa senare dr har hdlsa och hallbarhet
blivit allt viktigare for Linnéa.

gar rakt upp. Dels for att vi dter si dalig
mat men ockséa for att vi dter si konstig
mat som vara kroppar inte ir skapta
for. Nir jag hjdlper minniskor till en
bittre hilsa férsoker jag vilja ut s na-
turliga produkter jag kan, helst utan
innehéllsforteckning.

Verktyg for bittre matvanor

Linnéa beréittar att hon och familjen
borjat odla sjdlva hemma pa tomten
och drébmmen ar att pa sikt bli sjalvfor-
sorjande pa mat. Darfor har hon borjat
péa en odlingskurs for att 6ka sin egen
kunskap och for att béttre kunna lara
andra.

FAKTA Linnéa Malm
Bor: Rystad

Alder: 32 i december
Familj: Sambo och tva barn

Yrke: Egenforetagare, kriminolog,
meditationsinstruktdr och kost-
vetare

Bista musik: Instrumentalt
Biista film: Nér kriftorna sjunger
Biista tv: 1883

Godaste mat: Grytor

Godaste dryck: Te

Dromresa: Island

Intressen: Matlagning, resa med
familjen, springa, méla

Onskar mest just nu: Frihet och
mer tid med familjen

Hemsida: linneamalm.se
Instagram: Linneamalm.se

- Det &r vildigt svart att forbattra
sin hilsa om man inte har kunskapen.
Och dér vill jag hjélpa till. Mina tidiga-
re klienter har fatt med sig bra verktyg
for att sedan sjilva kunna fortsitta re-
san mot en béttre hélsa. De har lart sig
réatt tdnk kring mat och vilka produk-
ter som ar battre 4n andra. Jag brukar
vara med som en katalysator under en
begrinsad period dir jag lagger fram
kostschema eller tips pa maltider och
efter min hjilp har de kunnat fortsitta
paegen hand. Qd

Text och bild: Tobias Pettersson
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Historien om ndr ett gammalt
skap blev ett scoop

Det gamla skdpet i all
sin prakt. Nu har det
kommit hem till Vin-
ga igen. I den nya fina
kyrksalen pryder

det nu sin plats.

I mars 2022 kom till V&nga Hembygdsférening ett mail frdn en Lisel Hamring i
Uppsala. Hon berdttade att bland kvarldtenskapen efter hennes mormor finns ett
gammalt skdp, som i alla tider gétt under namnet Véngaskdpet. Nu undrar denne
Lisel om Vdnga Hembygdsférening dr intresserade av att fd tilloaka skdpet till
dess hembygd. Med mailet fanns dven bilder pd skdpet.

Arendet hamnar av naturliga skil

pa vart GubbDagis, som efter gransk-
ning av bilden genast konstaterar att
skipet med allra storsta sdkerhet har
sitt ursprung i Vanga. Vi kan direkt
kinna igen motiven pi de nedre skip-
luckorna, som genast avsldjar att de ar
malade av David Gustavsson, Vangas

32

mest kinde konstnér. Dadrmed var sa-
ken avgjord, skapet skulle tillbaka till
Vénga och planering for detta inleddes.

Skapets historia

Det visade sig att det var inte vilket
skip som helst. Den som en ging i ti-
den haft det i sin 4go var ingen mindre



“Rallarpristen” Alexander Alexan-
dersson i Hedenéset, Tornedalen. Men
innan dess har det tillhort sldkten i
Vénga och d& ndrmast Alexanders for-
dldrar lantbrukare Olof Alexandersson
£1807 och Christina Persdotter f 1829,
som d4 var brukare av Ostra Torp, Lill-
torp dven kallat Backa i Vanga socken.
Bada forédldrarna avled 1897 och idag
vet ingen nir och hur skapet kom att
hamna i Hedenéset.

Teorierna ar att efter bodelning av
fordldrahemmet tillfoll skadpet Alex-
ander men innan det skickades dit
ldmnades det till David Gustavsson,
en konstnarsbegavning som fick i upp-
drag att mila om skapet. Det blev d&
svart med gulddekor och dessutom
malade David ett motiv pa varje skap-
lucka, varav det blev motiv med Vanga
kyrka pa de nedre luckorna.

Hur som helst s hamnade sk&pet
hos Alexander i Hedenéset och fanns
déar till hans déd 1945 och sedan ham-
nade det hos ett barnbarn i Uppsala.

Vem var da denne Alexander?

Om Alexander kan vi 1dsa foljande:
Han foddes den 8 juni 1860 och var
yngst av tio syskon och anségs vid fod-
seln vara s svag att han noddoptes.
Forfiderna, som alla var bergsmén,
har bott i Ostra eller Vistra Torp dnda
sedan tidigt 1700-tal. Som s& ménga
bondsodner, ofta de yngre, som inte
kunde fi drva girden. Alexander prist
studerade péa Fjellstedtska skolan i
Uppsala pa 1880-talet och tog studen-
ten 1885. Han avlade teol fil examen
1886 och prastvigdes den 19 februari
1888 i Harndsands stift, som pa den ti-
den var Sveriges nordligaste stift.

"Rallarprdsten” Alexander Alexandersson.

Han férband sig i samband med stu-
dierna att tjinstgora i norra Sverige
och efter prastvigningen fardades han
med géstgivarskjutsar i sno och bi-
tande vinterkold frin Harndsand till
Haparanda, en resa som tog flera veck-
or. Dér fick han direkt bérja med att
l4ra sig det finska spraket for att kun-
na halla predikan pa bade svenska och
finska.

Hans forsta forordnande blev som
prést for jirnvigsarbetarna vid ban-
bygget Luled - Gillivare. Det var hir
som han fick namnet Rallarprésten
och hir stannade han i fyra ar innan
han hamnade i Hedenéset dér han blev
kvar till sin pensionering 1935. D4 hade
han avancerat till kontraktsprost. Han
var gift med Elma Karolina Hollstréom
£1869 och de fick tio barn som foddes
mellan aren 1895 - 1911.

Jorts. pa nésta sida
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David Gustavsson, Vingas mest kdnde
konstndir.

Han var ocksi inspektér for folk-
skolan, smaskoleseminariet och
folkhdgskolan i Tornedalen.

Det vi kan konstatera dr att han ald-
rig varit prast i VAnga men han har sina
rotter dir.

AteriVvanga

Efter en del korrespondens efter Lisels
forfragan om Hembygdsforeningen i
Vénga var intresserade av skdpet blev
det Kklart att vi skulle himta det i Upp-
sala, vilket ocksé gjordes 2022. Var
tanke var att skinka sképet till kyrkan i
Vénga och efter att representanter fran
kyrkan tittat pa skapet blev det klart

den gamla kyrkogdrden.

att sa skulle ske. Problemet var dock att
kyrkan dé var stingd for ombyggnad
sa skapet fick inhysas p& annan plats i
Over ett och ett halvt ar.

Men efter manga turer kunde vi i
samband med Hembygdsféreningens
90-arsfirande, som holls i kyrksalen
den 7 oktober, officiellt 6verldmna ska-
pet till VAnga kyrka. Dir har det nu sin
plats i kyrksalen och minner oss om
tva personer som gjort stora avtryck i
landet och i bygden, Alexander “Ral-
larpristen” Alexandersson och David
Gustavsson.

Nedtecknat av
AH

EN BOK SOM GER INSPIRATION OCH ALLA SVAR OM LUTFISK

Historia, fangsten, torkning, lutning samt 24 hérliga recept pa en lyckad
Lutfiskmiddag - samtliga med kopplingar till Ostergétland. Anekdoter av kanda
lutfiskalskare som Carl-Jan Grangqvist, Plura Jonsson, Mats Paulson, Richard
Tellstrom och manga fler pa totalt 120 sidor. Har liser du artiklar, skrivna av
var fd Biskop Martin Lind och var tidigare Landshévding, Elisabeth Nilsson,
samt referat fran Charles Emil Hagdahl. Inspireras av recepten!

20 kr per sald bok gar till Barndiabetesfonden. Boken &r producerad av Oster-
gotlands Lutfiskakademi.

Boken finns att képa pa Linkdpings Bokhandel, som for dvrigt presenteras och signeras
lordagen den 16 december. Ovriga forséljningsstillen finner du pd www.lutfiskakademien
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R\ MAT & DRYCK

Lutfisk!

Monika
Hallberg

Jag har tidigare varit med i Lutfiskakademien som arbetar for att lutfisken
fortfarande ska tillhéra vira mattraditioner da kanske framst runt jul men
dven under andra tider pa dret.

Lutfisken har ocksd en egen dag som infaller fredagen fore Alla helgons dag.

Borja med svartpepparn

Koka upp svartpepparn med vat-
ten, 14t koka ndgon minut, sila av
vattnet och upprepa proceduren
ytterligare 2 gdnger. Rosta darefter
svartpepparkornen i torr stekpan-
na tills det borjar kndppa i kornen.

Lutfisk
med pepparsas

4 portioner

Tillaga lutfisken efter anvisningarna
pa féorpackningen.
Sas

2 schalottenlokar
5 msk svartpeppar
14 dl vitt vin

1dl vatten

1 msk fiskfond

3-4 dl gridde

1 msk dijonsenap
Olja/smor

Salt

(Maizena)

Skala och hacka 16ken fint, frds den i smor
tillsammans med svartpepparn utan att
den tar farg.

Hall i vitt vin och 1at det mesta koka in.

Tillsitt vatten, fiskfond, dijonsenap och
griadde, 1at sdsen koka ihop pd svag virme
15-20 minuter.

Mixa sdsen och smaka av med salt.

Red eventuellt av sdsen med maizena
utrort i lite vatten.

Servering

Stekt rokt sidflask
Kapris
Artor/sockerirtor
Potatis/potatismos
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Julturne till Linkoping

BILD: PETER KNUTSON

En av arets turnerande julshower ir Bocken rider igen med Mans
Zelmerldéw och Per Andersson, som l6rdagen den 16 december till-
sammans med en tiomannaorkester intar Saab Arena i Linkdping.

2020 satte duon upp en julshow i Stockholm, men pé grund av coro-
narestriktionerna fick den laggas ner efter endast sju forestillningar.

- Anda sedan vér férra julshow har jag och Mans pratat om att gora
nagot dnnu flaskigare men i samma anda, sdger Per Andersson.

- Att vi nu fir gora en arenaversion med extra allt gér mig s van-
sinnigt glad och jag ar séker pa att bade jag och publiken kommer fa
skratta oss igenom julen 2023, siger Mans Zelmerlow.

Bocken rider igen regisseras av Edward af Sillén.

FREDRIK POLBACK
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KULTUR & NOJE

Ny sdasong av polisserie

Det blir en tredje sisong av tv-suc-
cén Tunna bld linjen. Har tar Magnus,
Sara, Jesse och de andra Malmopoli-
serna framfor allt upp kampen mot
narkotika, men de stills &ven infOr tra-
fikforseelser, ldgenhetsbrak, fylleri,
fotbollshuliganer och en forodande
skolsprangning. Seriens grundliggan-
de fragestillning ar lika aktuell som
nagonsin: Hur forblir man en hel min-
niska i en virld som ser ut som den
gor?

Tredje sdsongen av Tunna bld linjen
bestar av sex avsnitt och har premiar
pa SVT hosten 2024.

BILD: ANDERS NICANDER/SVT

I huvudrollerna ser vi Per Lasson som
Jesse, Amanda Jansson som Sara, Oscar
Toringe som Magnus, Sandra Stojiljkovic
som Dani, Anna Sise som Faye, Mustafa
Al-Mashhadani som Khalid och Malou
Marnfeldt som Fanny.

FREDRIK POLBACK

Jonssonligan

Just nu spelas en ny film om Jons-
sonligan in. Malet ir att placera den
klassiska filmserien i en nutida kon-
text. Planen denna gang ar att stjéla ett
komplett dinosaurieskelett frin Na-
turhistoriska museet for att sedan sélja
det till affirsmannen Wall Enberg.
Vanheden spelas av Jonas Karlsson,
Dynamit-Harry av Anders Jansson och
Doris av Jennie Silfverhjelm. I rollen
som Charles-Ingvar “Sickan” Jénsson
hittar vi Robert Gustafsson:

- Detta ir ett uppdrag som bade
hedrar, kittlar och skrimmer, sdger Ro-
bert Gustafsson. Underbart helt enkelt.
Att nu fa plocka det mest dlskvérda

pa bio 2024

BILD: TIM KINNANDER/SF STUDIOS

ur dessa klassiska karaktirer och ska-
pa nya, men dnd4 ga tillbaka till sjdlva
essensen av denna liga som svenska
folket tagit till sina hjartan.

Nya filmen om Jénssonligan far
biopremiér julen 2024.

FREDRIK POLBACK
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Second Hand & Loppisar -5

Oppet: Se skylt vid 35:an.

Bankekinds hembygdsfdrenings
loppis vid Fillinge Tingshus.

Rv 35 mellan Bankekind och Grebo.
Oppet: Se skylt vid 35:an.

FINSPANG

Ge for livet Second Hand
Skdggebyvégen 32,
Ti&To 13-18, L6 10-14.
Tel. 0122-444070.

FORNASA
Loppis i Fornasa. Kvarngatan 4
Fr11-18, L6-S6 11-15. 0141-70 150.

Alvan Station

mellan Forndsa och Klockrike.
Spontandppet helger. Tider laggs ut
pa Instagram: loppisalvan eller messa
0708-144860. Kan dppna efter
overenskommelse.

GISTAD

Jannes Loppis. Antikt och kuriosa.
Oppetjuni-aug mé-to 10-18.Ring
for dvrig tid tel. 0703-6769 80.

Forbi hockeyrink och fotbollsplan,
efter 300 m hdger.

GREBO
Norrby Gardsloppis med inriktning

L6 - S0 12-15. Kor vdg 35, svang in till

Tel. 0761-753108

KISA

Hjarta till Hjérta Second Hand
Sjogatan 11.Ti 15-18, Fr 10-14 samt
sista lordagen i mdnaden 10-14.
Under juli ej 6ppet tisdagar.

Tel. 0494-100 04.

LINGHEM
Magasinet. Intill Linghems station.
0n 16-19, L6 10-14. Tel. 0702-98 10 30

gamla allmogegrejer, smamabler, retro.

Grebo, sedan 2 km mot Norrby, skyltat.

Blandebo loppis i Kaga

Bergsvdgen mot Ljungsbro, ta av mot
Kaga kyrka/Ledberg, efter 4 km pa
vanster sida. L6-56 11-16.

Tel. 073-7557272. STANGT jan-feb.

Erikshjalpen Sceond Hand
Bonnorpsgatan 9 (Tornhy)

Ti 10-18, On 10-18, To 10-18, L6 10-16
Tel. 013-560 15 00.

Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 17
(vid Friskis o Svettis). Ma-To 12-18,
L6 11-15. Tel. 013-1019.90.

Relove me - Mdbelrenovering
och aterbruk

Gottorpsgatan 31, Tornby.

For oppettider och mer info - se var
hemsida, reloveme.se

Kontakt: info@reloveme.se

Roda Korset Secondhandbutik
Berga Centrum. Ti-On 11-15,
To 11-17. Tel. 013-12 24 50.

Roda Korset Secondhandbutik
Skdggetorp Centrum. Ti-Fr 11-18.
Tel. 013-12 24 50.

Hjarta till Hjérta Second Hand
Attorpsgatan 10 (Tornby)
Ti&To 12-18, 16 10-14

Tel. vxl: 013-1246 11

Hjélpverksamheten KATERVINNINGEN
Industrigatan 38. Ma-Fr 10-18,
L6 10-15. Tel. 013-376 777

Loppis i Johannelunds Centrum
Skogslyckegatan 5. Ti 15-18, On 10-13,
To 15-18, Fr 10-13. Tel. 070-403 47 13.
johannelundsplaskdamm@gmail.com

Stadsmissionens Second Hand
Roxtorpsgatan 14b (Tornhy)

Ti, On, To 11-18, L6 10-16.

Tel. 013-26 3875

LJUNGSBRO

Ljungsbro Café & Secondhand
Centralplan 5. Ti-Fr 10-17, L6 10-14.
Tel. 013-68200

il Gor en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har ar nagra tips ... «
FILLINGE LINKOPING MALMSLATT
Fillinge Lillgard. Rv 35 mellan Bohaget. Hagmarksgatan 7. KG-lampan. Carl Cederstoms gata 11,
Bankekind och Grebo. On, To, Fr 15-19. Tel. 013-3143 44, Malmslatts jvg-station.

Ma & To 12-18, Fr 12-16, L6 11-14.
Tel. 070-299 8142. Utdver lamp-
butiken dven en mindre loppis.

MOTALA

Hjalpverksamheten ATERVINNINGEN.
Sodra Allén 23-25. Ma-Fr 10-18,

L6-56 10-14. Tel. 0141-504 88

Hjarta till Hjérta Second Hand
Turbinvdgen 10

Ti &To 12-18, L6 10-14

Tel. 0141-524 10

Busfrd Nytt och Bytt
Bispmotalagatan (mitt i city)
Ma-Fr 10-18, L6 10-15.

Tel. 0141-209 988

NORRKOPING

Ge for livet Second Hand
Finspangsvagen 27,

Ti 12-18, To 12-18, L6 10-14.

Tel. 011-47078 70.

Instagram: Geforlivet.norrkoping

Hjalpverksamheten ATERVINNINGEN.
Kabelvdgen 2. Ma-Fr 10-18,
L610-15, S8 10-15. Tel. 011-10 10 80

Ria Second Hand - Hela manniskan
Jarngatan 21, Ingelsta

Ti 10-18, On 10-15, To 10-18, L6 10-15.
Tel. 011-36 6100

Erikshjalpen Second Hand
Jarngatan 23, Ingelsta

Ti 10-18, On 10-16, To 10-18, L& 10-15.
Tel.011-180710

Loppis pa Ingelsta

Tenngatan 5. L6-S6 10-15.

(afé med véfflor och hembakat.

Sapkullens Loppis

Albrektsv. 126, ndra ﬁstgﬁtaporten
(Idrottsparken). So 12-15.

Tel. Hervor Wallentin 073-95162 69,
Kerstin Nordenberg 070-445 15 19

Aftonstjarnan - Loppis
Smedstugugatan 10 C, Haga
Ti-To11-15,16 10-14

Tel. 011-3002199
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Second Hand & Loppisar

Gor en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har ar nagra tips ...

SKANNINGE TALLBODA Kenyaforeningens Second Hand

Skanninge Second Hand Gerds Loppis och Second Hand. Vards- 'Z\'SSA-hUSGL ingéng fran garden.
Borgmastaregatan 32. Ma-Fr 10-18, husvagen 3. Oppet: 56 13-16. TiochTo 13-16, L6 10-13. (Hiss)

L6 10-14. Roda dagar och aftnar stangt. ~ Se skyltar. Vid regn stangt. -

Dagen fore aftnar stanger butiken 15.00  Tel. 0704-46 88 75. Ker!yaforen!ngeqs Sefond Hand
i Getinggallerian, Tilasvdgen 2.

FB: skanningesecondhand on. To. Fr12-16. Lé 10-13

info@skeningeav.se Tel. 0725-799 651 VRETA KLOSTER ) . Y ' ’

Vistra Kyrkogatan 2, vid Torget. 9 gn. SYamorpsv 21, - Mejerigatan 2, (fd Gropen).

PR ) Bergs slussar. L6-56 12-16. Hogsdsong To 12-18, L6 9-14.
To 11-17, L6 10-14. Tel. 070-6575573. mera tppet. Ring g3ma 070834899153 Tel.0705.66 77 83,

Folj oss pa FB. g

B attvi dr pd plats. . .
SKARBLACKA . Roda Korset Matesplats Kupan
Etiopienhjalpen Second Hand VANGA ) Torggatan 5.0n 10-14, To 13-17,
Bergslagsv. 25. On 14-18 + LG 10-13. Vanga Loppis. Oppet alla dagar Fr10-14. Tel. 073-43978 90.
Tel. 0705-77 00 50. under maj t.0.m. september. Ater-Bruket secondhand

Fran Vénga kyrka mot Torp 2 km, skyltat.

Loppishoden i Skarblacka vid Kuller- ASSA-huset, van 2 ingang fran

stad kyrka. Oppet under sommaren. ABY garden (hiss finns).
On 13-18, L6-50 10-14. Lions i\by Second Hand M3 9-16, Ti 9-18, On-To 9-16.
Skarblacka Folkets Hus Nykopingsvagen 21. Fr 14-18, L6 11-15.  (v25-35 Méd-To 9-16). Tel. 0703-583 16§
L6 - 56 10-15. Ring 0738-95 1770 Stdngt aftnar och réda dagar. .
for bokning av bord On-To 17-19. Tel. 0702-96 43 27. O'.RTOMTA.

R Sorby Sateri
SODERKOPING ATVIDABERG Antikt, nytt och kuriosa
Soderkopings Atervinning och Emma G:s Saker & Ting For dppettider se FB och Instagram.
Second Hand. Ringvigen 44 Loppis & Antikt. Sdderleden 6, Tel. 070-299 8142, Susanne

M3-Fr 10-18, L5 11-15. Tel. 0121-129 15, mittemot Sporthallen.
Ti, To, Fr 12-18, L5 10-14.

Rdda korsets second handbutik Tel. 0703-16 41 59. Second Hand & Loppissidoma.

Skonbergagatan 6. Ti-Fr 13-17, Har du ocksd en Loppis eller Second Hand som du vill

L6 11-14. Tel. 0121-21083 eller Gavan Second Hand skall synas har? Kontakta Rkerbobladet: 013 - 2196 20

070-829 26 83. Sunnebotorget 1. eller info@akerbo.nu

. " g To 14-18, L6 10-13. FRITT INFORANDE nar det géller namn, kontaktuppgifter,
Entill fest” Second handbutik for Tel. 0120-124 40. dppettider och vagbeskrivning. Vill du ha med ytterli-

Allt till brollop och fest. gare information, utdver detta, & du vilkommen med en

Hagatorget/Prdstgatan 2D annons pa betald annonsplats.

On-To 12-18, L6 10-14. Vi tar med loppisar som har dppet vid aterkommande

tillfallen — alltsa inte "endagsloppisar".

Hela manniskan Secondhand

l a Vi finns pd Jarngatan 21 pd Ingelsta i Norrkdping
Oppettider:

SECOND HAND Tisd 10-18 + Onsd 10-15 « Torsd 10-18 « L6rd 10-15

. Butiken: 011-366 100  Enhetschef: 0702-006 003
Oﬂdﬂmﬂm Handledare/Volontdrsamordnare: 0735-012431
secondhand.norrkoping@helamanniskan.se

VARMT VALKOMNA Vill du skéinka gavor?
TILL OSS! Skicka bild samt kontaktuppgifter till 0708-696 150 fér bedémning s& hér vi av oss.
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ARkerbokrysset - november 2023

Vv LANDSKAP MED v PA OFTA
KAND HATT DIREKTEN| kui- | KLAR
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Bild: iStock. Konstruktion: Nils-Erik Ohlund

i
fler roliga korsord! ! .. ...

Fyll i din kod: korsord.

nads gratis medlemskap pa Korsord.se!
I

S& var det dags for ett nytt Akerbokryss att testa de sma gra pa. Nar du har 16st korsordet kan du
skicka in bildtexterna, dvs. orden i de GULA rutorna, samt namn och adress till

Akerbobladet, Stationshuset, Tellbovigen 3, 585 64 Linghem eller maila samma uppygifter till
info@akerbo.nu Senast den 1 december vill vi ha ditt svar.

FOLJANDE PRISER UTLOTTAS: T:A PRIS — TVA TRISSLOTTER; 2:A PRIS — EN TRISSLOTT; 3:E PRIS — TVA MINITRISSLOTTER.
Bildtexterna i oktoberkrysset var “Lurviga kramdjur" samt "De sluter ett ramavtal". Lsning se sidan 42.
Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris — Birgitta Fagerstrom, Linkdping, 2:a pris — Hakan Ericsson,
Atvidaberg samt 3:e pris — Sara Malmberg, Link&ping.

Vinsterna 6versandes med posten.
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}Il{erEoE[adét Upplaga 18.800 ex.

Delas ut till cirka 15.000 hushall och 1.500 foretag
inom Akerbo (Linkopings Gstra kommundel) samt Bjorsater, Grebo—Varna,
Hackefors, Sturefors, Norsholm, Kimstad och Skérblack
a, dvs. dessa orter med omnejd: Askeby, Bankekind, Bjorséter, Ekéngen, Gistad,
Grebo—Véma, Hackefors, Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem,
Malmskogen, Norsholm,
Ringstorp, Rystad, Skérblacka, Skérkind, Sturefors, Tallboda, Tormnevalla,
Vardsberg, Ortomta, Ostra Harg, Ostra Skrukeby,
samt dessutom i Falerum, Yxnerum och Hannds, Séttuna,
och industriomradena Steninge, Tornby, Kallerstad och Torvinge i Linkping.

Runt 3.000 ex. delas ut i egen regi, och tidningen finns darfor

tillgénglig AVEN pa foljande platser:

Bankekind: Gummiverkstan, Roynes Déack o Motor

Bjorsater: Tempo

Falerum: Kladhuset, Mari—Nettes, Mor & Dotter

Finspang: Ge for livet Second Hand

Gistad: Gistad Veterinarpraktik

Grebo: Pizzeria Grebo

Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor

Hjulsbro: ICA Flamman

Kimstad: Pizzeria Vi och Ni, Handlar'n

Kvarnvik: Sjéberga Lanthandel

Linghem: Himnahallen, Magasinet,

Linkoping Centralt: BJ's Mode, Hérdesign HD32,

Frisorerna, ICA Néra Matbiten, Gospelshopen

Hemkép Storgatan, Foreningshuset Fonténen

Linkdping Ekholmen: Biblioteket

Linkdping Garnisonen: Stora Coop

Linkdping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, Er Veterinar

Linkoping Majelden: Hund & Kattshopen

Linkoping Steninge: Priso Hemkop, Atervinningen Second Hand

Linkoping Tannefors: ICA Supermarket, HalsoAgenten

Linkdping Tornby: Linkdpings Stadsmission Second Hand

Linkoping Ullstimma: Ostenssons

Linkoping Vidingsjo: ICA Skillingen

Ljungsbro: ICA Nara, Preem—macken

Norrkdping: Atervinningen Second Hand, Ria Secondhand,

Erikshjalpen Second Hand, Ge for livet Second Hand,

Sapkullens Loppis

Norsholm: ICA Néra Brasken, Circle K—macken, Kapten Bille's

Skarblacka: Biblioteket, Etiopienhjélpen Second Hand,

ICA Supermarket, Pizzeria Domino, Blackas Pizzeria,

Salong Hotnailpunktcom

Sturefors: ICA Nara, Restaurang El Greco

Svértinge: Matoppet

Vreta kloster: Skattkammaren

Vénga: Cattis Harbod

Vérna: Gardsbutiken Herrsaters Gard

i\tvidaberg: Biblioteket, GévanaSecond Hand, Kenyaforeningens

Second Hand, Sodertegs Café, Ater—Bruket secondhand,

Emma G:s Saker & Ting, Sri Lanka Second Hand

Akerbobladet

Planerad utgivning

Nr | Manusstopp | Utdeln.dag
12 | Fre 1/12 Son17/12

Utebliven tidning?
Akerbobladet delas ut av SDR till alla hushall i
Akerbo kommundel, Skirblacka, Kimstad, Nors-
holm, Sturefors, Hackefors och Hjulsbro samt till
hushall i Grebo-Vérna med Linkoping som post-
adress samt av Svensk Hemleverans till boende i

I Bjorsiter, Falerum, Hannis.

Skulle du sakna Akerbobladet i din brevlada
pa utdelningsdagen, kan reklamation ske via
SDR:s hemsida www.sdr.se eller maila till
norrkoping@sdr.se

r —

Bor du i Bjérsiter, Falerum, Hannis - se info pa

Svensk Hemleverans hemsida svenskhemleverans.se

Klipp ut och spara

L o m — —_ -

TRYCK: 70
LTAB Linkdpings Tryckeri AB /////

-
I
I
I
I
I

.

LTAB "

30410827

TRYCKERI

Akerbobladet

Postadress: Tellbovédgen 3, 585 64 Linghem
Telefon: 013-219620, 073-9829442
e-post: info@akerbo.nu

Hemsida: www.akerbo.nu

App: Akerbobladet p& App Store & Google Play

MEDLEMMAR |

Merinformation: www.gratistidningarna.se
Akerbobladet ges ut av Mineo Media.

Ansvarig utgivare: Nils-Erik ®hlund.
Annonsbokning: 013-219620, info@akerbo.nu
Annonsgranskning: Vi férbehdéller oss rétten att
avbéja olédmpliga annonser.

Betalningsvillkor: Faktura 15 dagar.
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o ° 0
Manadens ilps i Akerbo med omnejd
19/11 Psalmsangsgudstjanst i Lillkyrka kyrka, 2-3/12 Jul pa Lofstad kl. 11-17. Lokala hantverkare

kl. 18. och matproducenter pa Lofstad Slott
26/11 Tomtemys i Salfvedal, Yxnerum, kl. 11-15. 312 Julmarknad iVénga hembygdsgrd, 11-16
Servering av grét, skinksmorgas, kaffe m.m. Arr.Vanga hembygdsfirening
Arr. Yxnerums hembygdsfarening 6/12  Adventskonsert med Chorus Lin i Torne-
Julmarknad i Landeryds Hembygdspark, valla kyrka, kI. 19.
Linkdping, KI. 11-16. Hantverkare, korv, 9-10/12 Jul pa Lofstad kl. 11-17. Lokala hantverkare
kaffeservering, julmys, ponnyridning m.m. och matproducenter pd Lofstad Slott
Arr. Landeryds hembygdsfdrening 10/12 LuciagudstjanstiOstra Hargs kyrka kl. 16.
2/12  LordagstraffeniLinghemskyrkan, Linghem ~ 16/12  KFUM-kdrens julkonsert med Lucia i
kl. 13.30 - 17.00. Underhallning, servering. Ortomta kyrka, kl. 16.
Kostnad 100 kr. Onsdagar Dans i Skirblacka Folkets Hus., kl. 17-20.
Arr. Helene Andersson 0769-413394 Arr. PRO Skérblacka

For ytterligare information — se annonser pd annan plats i tidningen.

Losning till oktoberkrysset Losning till
A Mystiska Profilen, oktober

Profilen var: Olaus Magnus.
Foddes i Linkoping i oktober 1490.
Katolsk prastman. Tvingades ga i
exil 1527. Gjorde sedan sin "Carta
marina” och skrev sitt stora verk om
de nordiska folkens historia. Dog i
Rom 1 augusti 1557.

Vi gratulerar vinnaren
som denna gang blev:
Matts Jargarden, Kisa.
Vinsten kommer med posten.

AAAAAA

OSTGOTA METALL & SKROT AB

Skrot hamtas, kopes, vi hamtar med kranbil
Aven utstillning av flak och container

Det gar ocksa bra att Iamna skrot pa var skrotgard

Vardagar 7-16
Tel skrotgarden 0120-100 32 « Michael 0708-79 17 30 « Daniel 0708 - 87 24 54
OSTGOTA METALL & SKROT AB, Spargatan 1 B, 597 53 Atvidaberg




&= Kambrinks

A Markiser & Persienner AB

Markiser | Persienner | Rullgardiner | Plisségardiner | Lamellgardiner

SOLSKYDD

(Géller ej motorer och tillbeht')r]
WWwwkambtl

PRI ST

.

Valkommen till vart showroom pa Nordengatan 43 i Linkoping!

Ring for tidsbokning.
Linképing 013-3441044 « Atvidaberg 0120-101 31
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OLKEDJAN

En del av Takkedjan
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